I. Co mijde ze vSeho nejlépe?

Nejprve si piectéte Sest nasledujicich vét, které vdm pomohou ujasnit si, jaké jsou vaSe schopnosti. Pfectéte si kazdou vétu a pokuste se srovnat své
vlastni schopnosti s ostatnimi lidmi kolem vas, ktefi jsou pfiblizné stejné stafi jako vy. Po pfecteni kazdé véty mizete zvolit odpovéd: souhlasim nebo
nesouhlasim. Zvolenou odpovéd podirhnéte.

1. Jsem docela manuainé Sikovny/a a nedéla mi pfili§ velké problémy pracovat s riiznymi nastroji, nafadim a rGznymi technickymi pfistroji nebo pe€ovat o
zvifata a péstovat rostliny, které stejné tak vyzaduji pohybovou obratnost a zruénost. souhlasim R - nesouhlasim

2. UCeni ve Skole mi jde docela dobfe, zejména feSeni rliznych (védeckych, jazykovych nebo matematickych) problémd, Ukoll, hadanek, rébusd a
hlavolamd. souhlasim ' - nesouhlasim

3. Myslim si, Ze mém docela talent a umélecké sklony, protoze se vénuiji psani, kresleni, modelovani, hudbé nebo baletu ¢i jinym Cinnostem, které
vyzaduji tvofivost. souhlasim A - nesouhlasim

4. Rad/a pomaham ostatnim lidem, jestlize potfebuji néjakou pomoc, pochopeni nebo radu (napf. pfi uéeni, v péci o malé déti, starSi ob&any nebo lidi v
nouzi). souhlasim S - nesouhlasim

5. Jsem docela Sikovny/a pfi zafizovani a obstaravani nejriiznéjSich véci, pfi organizovani rlznych akci a pfesvédCovani nebo ziskavani lidi pro
nejriznéjsi akce. souhlasim E - nesouhlasim

6. Jsem peclivy/a a piesny/a pfi praci s Cisly, tabulkami a Udaji, stejné jako i pfi zpracovavani nejriiznéjSich pisemnych materialt a piehledu.
souhlasim © - nesouhlasim

IT. Jaky / jaka vlastné jsem?
Prectéte si dalSich Sest vét a pokuste se zamyslet nad otazkou: Jaky/a vlastné jsem?“ Jak vlastné hodnotite sami sebe? Mlzete zvolit opét jednu ze
dvou moznosti: souhlasim — nesouhlasim. Zvolenou odpovéd podtrhnéte.

1. Jsem spiSe prakticky typ, zajimaji mne vétSinou konkrétni véci a €innosti a rad/a délam néco, co mohu vzit do ruky, co mohu vidét a ohmatat.
souhlasim R - nesouhlasim

2. Jsem spiSe systematicky a tak trochu védecky typ, mam rad/a véci a ¢innosti, které vyzaduji hodné napadd a pfemysleni, nez jim &lovék pfijde konetné
na kloub, zajimam se o vztahy, souvislosti a vyvoj riiznych véci, udalosti. souhlasim - nesouhlasim

3. Jsem spiSe umélecky zalozeny/a, rad/a vytvaiim nové véci, kde mohu uplatnit svou fantazii, rizné napady a tvofivost.  souhlasim A - nesouhlasim

4. Jsem spiSe spoleCensky typ a rad/a pomaham ostatnim lidem, jestlize potfebuji néjakou pomoc, radu nebo jen docela oby&ejné pochopeni.
souhlasim S - nesouhlasim

5. Jsem spiSe energicky typ, rad/a se porad pohybuiji mezi lidmi. Nedéla mi problémy nejen se s lidmi seznamit, ale i pfesvédcit je o rznych vécech.
souhlasim E - nesouhlasim

6. Jsem spiSe puntickai’ka, mam rad/a presnost a spiSe takové Cinnosti, které vyzaduiji pfesné dodrzeni stanoveného planu nebo programu.
souhlasim € - nesouhlasim

ITT. Co mne nejvice zajima?

Nyni si pfectéte dalSich 6 vét, kterymi mlzete vyjadfit svdj zajem o nejriznéj§i Cinnosti ve vasem osobnim Zivoté. Opét mlzete zvolit jednu ze dvou
moznych odpovédi: souhlasim — nesouhlasim. Zvolenou odpovéd podtrhnéte.

1. Zajimam se o konkrétni ¢innosti a véci, které je mozné vidét, uchopit a které je mozné pozorovat, jak rostou, jak se méni, jak se opravuji nebo jak se
vyrabéji. souhlasim R - nesouhlasim

2. Zajima mne spie véda a vyzkum, objevovani riiznych vztah( a souvislosti, které nas obklopuii. souhlasim ' - nesouhlasim

3. Zajimam se o nejriiznéjsi umélecké ¢innosti a uméni viibec, jako je literatura, hudba, malifstvi, sochafstvi, navrhafstvi apod.
souhlasim A - nesouhlasim

4. Zajimam se o praci s lidmi, ktefi néco potfebuji, ktefi se néco chtéji dozvédét nebo se chtéji s nékym poradit. souhlasim S — nesouhlasim

5. Zajima mne obchod, prodavani, nakupovani, ale i fada dalSich Cinnosti spojenych se zafizovanim riznych véci, fizenim a organizovanim &innosti
ostatnich lidi, které vedou k finanénim Gspéchim a zisku. souhlasim E - nesouhlasim

6. Zajimam se o nejriznéjsi konkrétni ¢innosti, kde je mozné pracovat s kancelafskou technikou a které vyzaduiji pfesnost vykonavané prace s Cisly, daty,
a udaji. souhlasim ¢ - nesouhlasim
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IV. Co mne bavi délat? _
Nyni se pokuste zamyslet na tim, co vlastné radi délate? Cemu se nejradéji vénujete? Mizete zvolit opét jednu ze dvou moznosti: souhlasim -
nesouhlasim. Zvolenou odpovéd jednodude podtrhnéte.

souhlasim R - nesouhlasim
souhlasim - nesouhlasim

1. Réd/a pracuiji s riznymi nastroji, nafadim nebo technickymi pfistroji, chovam zvifata nebo péstuji rizné kvétiny.
2. Rad/a se vénuji pozorovani, studiu, objeviim a feSeni nejriznéjSich problémd.

3. Rad/a se vénuji riznym kreativnim (tvofivym) ¢innostem, jako je kresleni, malovani, modelovani, zpév, balet nebo psani povidek.
souhlasim A - nesouhlasim

4. Rad/a pomaham jinym lidem, ktefi potiebuji radu ¢i pomoc (napf. pii uCeni nebo pii feSeni riznych problémd &i situaci, ve kterych se ocitnou apod. ).
souhlasim S - nesouhlasim

5.  Rad/a organizuji riizné akce, presvédduii jiné lidi a zafizuji nejriznéjsi zaleZitosti. souhlasim E - nesouhlasim
6. Rad/a pracuji s Cisly, zajima mne psani na stroji, telefonovani, prace s faxem, poGitatem a zpracovavani riiznych prehledu, tabulek a dat.
souhlasim © - nesouhlasim

V. Po éem opravdu touzim? ,
Nyni se pokuste zamyslet na tim, po ¢em nejvice touZite? Ceho byste chtéli dosahnout? Mlzete zvolit opét jednu ze dvou moznosti: souhlasim -
nesouhlasim. Zvolenou odpovéd jednoduse podtrhnéte.

1. Moje predstavy o budoucim povolani nejsou spojeny ani tak neustalym mluvenim, jako spiSe s praktickou praci, kterou ma smysl délat, protoze jeji
vysledky jsou okamzité vidét. souhlasim R - nesouhlasim

2. Chtél/a bych se vénovat nékterému povolani, které by mé poskytlo moznost ziskavat stale nové védomosti a dosahnout hodnot uznavanych ve védecké
oblasti. souhlasim ' - nesouhlasim

3. Touzim po povolani, kde bych si mohl/a od zacatku do konce urovat vlastni postup své prace, ktera by vychazely z mych osobnich predstav, mé
fantazie a tvofivosti, a kde bych mohl/a vyjadfit svou osobnost. souhlasim A - nesouhlasim

4. Mym ideédlem je povolani, kde bych mohl/a byt v neustalém kontaktu s mnoha nejriznéjSimi lidi. Bud' s détmi, dospélymi, Zaky nebo s pacienty, kterym
se mozné néjak pomahat, ucit je nebo o né prosté peCovat. souhlasim S - nesouhlasim

5. Hledam povolani, ve kterém by se stale néco délo, kde by bylo nutné zvladat nejen napjaté terminy, ale kde bych mohl/a uplatnit a rozvijet své
schopnosti vést ostatni lidi a organizovat jejich pracovni ¢innost. souhlasim E — nesouhlasim

6. Pfitahuji mne povolani, ktera vyZaduiji pfesnost, smysl pro detail, dobrou schopnost soustfedéni, dodrzovani pfesnych termind, ale i pravidelny rytmus
vykonavanych pracovnich ¢innosti. souhlasim € - nesouhlasim

VI. Ktera povolani mne nejvice pfitahuji?
V nasledujicim seznamu 60 riznych povolani_podtrhnéte libovolny pocet profesi, které vas néjakym zplisobem zajimaji. Jestlize povolani nepodtrhnete,
znamena to, ze vas bud pfili§ nezajima nebo ze se vam prosté nelibi.

automechanik, opravar R

geolog, meteorolog, kartograf/ka !
koncertni umélec, hudebnik A
gisnik/&ignice, barman/ka S
pojistovaci agent/ka E
knihovnik, knihovnice ©

tesar, truhlaf, fezbar R
stfedoskolsky ugitel/ka !
herec/herecka, moderator/ka A
holi¢, kadeinik/kadefnice S
dariovy a finan&ni poradce E
pokladni, G&etni, kontrolor/ka ©
zemédélec, péstitel, chovatel R
programator vypocetni techniky
restaurator/ka, $tukatér A
zdravotni a dietni sestra S
vedouci obchodniho provozu E
obchodni referent ©

elektromechanik - opravar R
sociolog / sociolozka !
publicista, novinaf/ka A

soc. pracovnik / pracovnice S
obchodnik / obchodnice E
mzdova Ugetni — fakturant/ka ©
pozamik, policista, vojak R
archeolog, politolog !

malifka, sochaifka A
rehabilitaéni pracovnik S
burzovni makléi/ka E

postovni Ufednik/dorucovatel ©
strojni mechanik R

strojni inzenyrika, konstruktér !
reklamni vytvamik A

psychiatr, psycholog S
obchodni manazer E
operatorka vypodet. techniky

zubni technik / laborantka R
prekladatel/ka, jazykovédec !
televizni hlasatel/ka A
détsky lékaika S

ekonom/ka E

sekretatka, pisatka ©
néstrojar, soustruznik R
analytik, statistik !
vlasenkarika a maskér/ka A
sportovni trenérfka, koug S
obchodni pravnik, prokurista
muzejni archivailka ©

lesnik, hajny, porybny R
literarni &i hudebni historik !
designér/ka, navrharika A
socialni pedagog, kurator S
pracovnik cestovniho ruchu E
bankovni tfednik ©

E

fidi¢/ka, strojvidce, taxikaF R
ornitolog, biolog, ekolog !
aranzér/ka — dekoratér/ka A
soudce/soudkyné, notar S
pracovnik reklamni agentury E
dariovy referent/ka ©
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Konec dotazniku

Navod k vyhodnoceni prvniho dotazniku

Viyhodnoceni tohoto zajmového dotazniku je velmi jednoduché. VSimnéte si, Ze u nékterych slov, které
Jste podtrhli, je uvedeno jedno z indexovych pismen R+ASEC  7a kazdé podtrZené slovo souhlasim si
zapiste jeden bod k pismenu R-I-A-S-E-C do spravného fadku, které je oznaceno fimskou cislici. Pocet
ziskanych bodu potom sectéte a napite do fadku s nazvem A. Celkové skére I. — V. a vysledek
vynasobte dvéma. Podobné | kaZzdé zvolené povolani, které jste podtrhli, je oznaceno jednim
z indexovych pismen RV-ASECPocet zvolenych povolani zapiste Cislem ke kazdému pismenu do fadku
s nézvem B. Ktera povolani mne pfitahuiji? Ciselné hodnoty v fadku A a B seététe a soudet zapiste
do radku s nazvem Celkové skére A + B. Nyni ze seznamu vSech dosaZenych hodnot najdéte dvé
nejvy$si Cisla a zapiste je spolu s pfislusnym pismenem do okénka Osobni kéd.

Vyhodnoceni prvniho dotazniku
. Co mi jde ze v3eho nejlépe? Hodnoceni vlastnich
schopnosti a dovednosti

____R
Il. Jaky / jaka jsem? Hodnoceni
vlastni osobnosti

Ill. Co mne nejvice zajima?
Zajmove zaméfeni

IV. Co mne bavi délat?
Oblibené ¢innosti

A. Celkové skorel.-V.:

B. Ktera povolani mne nejvice pritahuji?
Zvolena povolani

Celkové skore A + B:

I e
 Osobni kod:
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C A
E S
Nyni si vytvorte svuj zajmovy profil
V§echny hodnoty, kterych jste v dotazniku dosahli, nyni musite zakreslit do Sestiihelniku (hexagonu) a f

tim ziskate jakysi svuj zajmovy profil, se kterym budeme za chvili pracovat. Stfed Sestiuhelniku ma
nulovou hodnotu.

Priklad: Dost mozna, zZe nékdo z vas dosahl v dotazniku nasledujicich hodnot:
Celkové skore A + B:

15 | A 10| A RN

Dosazené hodnoty seradte podle velikosti a zakreslete je do ndsledujictho Sestivhelniku®. Dvé

nejvyssi hodnoty zapisete do radku osobni kod.
Osobni kod: R-1 (R15-1) |

Y Technickd poznamka: Predchozi velky hexagon by mél mit na osdach vyznaceny hodnoty - max. 20 a min. 0.



