Sladké potéSeni jménem marmelada. Tradi¢ni britska pochoutka
se zrodila v Portugalsku

M4a riznou Konzistenci, sloZeni inazvy. Zavarenina, kterou od détstvi milujeme
na rohliku s maslem. Jakou historii tato lepkavé sladka slova maji a jaké lehce zvrhlé
kombinace ted’ leti?

AC je zavarenina z jakéhokoli ovoce pro spoustu lidi lidové marmelada, pro Brity je zasadné
z citrustl a nejCastéji z pomerancl. Za v§im ale stoji portugalska tradice. Kdoule, coz je
prastary druh ovoce, které ma tvar mezi jablkem a hruskou, trpkou chut’ a velmi tvrdou
duzninu, se v Portugalsku rozvarely do husté smési, ktera zoranzovi a ztuhne tak, Ze se da
krajet. Portugalsky se kdoule tekne ,,marmelo* a vyslednému produktu, tedy tuhé pasté
z kdouli, fikaji jednoduSe ,,marmelada®.

Jako darek se v 16. stoleti dostala tato pochoutka na anglicky dvir i na jazyk krale Jindficha
VIII. V nové zemi se zachovalo jméno (z marmelady se stala marmalade), ale vyrazné se
zménilo slozeni. Misto kdouli se pouzivaly pomerance, které se sem hojné od 17. stoleti
dovézely.

Prvni dochovana pisemna zminka o marmelad¢ z pomerancti pochdzi z roku 1714 z kuchatské
knihy Mary Kettiby’s, ale o jeji rozSifeni se postarali az Skotové. Legenda pravi, ze
ve skotském pfistavu Dundee ztroskotala lod’ prevazejici pomerance a mistni tak nenadaly
piival ovoce jednoduSe zpracovali. V roce 1797 tu vznikla tovarna vyrabéjici marmeladu

s kousky pomerancové kury.

Horkosladka zavislost

Britska pomerancova marmelada, ktera se ziskava vatfenim $tavy, duzniny a klry citrusi
spolu s vodou a cukrem, je nejen na britském trhu oblibena pro svou typickou davku hotkosti.
Hortkost zpusobuje pouziti sevillskych pomerancti. Ty rostou ve Stfedomoii, jsou vyrazné
hotké s hrbolatou kiirou a obsahuji vy$si mnozstvi pektinu, diky kterému marmelada Iépe
tuhne. Jejich sezona sklizn¢ je mezi lednem a bieznem.

Mezi konzumenty jsou také odlisné preference, co se tyka hrubosti €i jemnosti pokrajené
pomerancové kiliry, kterd je v marmelad€ obsaZena. Klasikou je znacka Tiptree Tawny Orange
Marmalade od vyrobce Wilkin & Sons. Dobrou volbou jsou i tradi€ni znacky Robertson,
Dundee Seville Marmalade ¢i drobni femeslni vyrobci. Na trhu jsou dnes i pomerancoveé

marmelady, které obsahuji ptidavek kotnaku ¢i whisky.

http://www.reflex.cz/clanek/lide-a-zeme/84673/sladke-poteseni-jmenem-marmelada-tradicni-

britska-pochoutka-se-zrodila-v-portugalsku.html
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