NOVOROZENECKE A KOJENECKE
OBDOBI

O
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POROD

O

Stahy délozni svaloviny jsou vyvolany hormonem
oxytocinem

Pri vypuzovani plodu se zapojuji svaly brisni a branice

porodni komplikace...




O

Porod v 38. — 42. tydnu téhotenstvi, cca 3300 - 3400 g, 50
cm, obvod hlavy — asi 34 cm, dité je nezralé, zavislé na okoli

3 faze:

1. oteviraci — smrstovani délozni svaloviny, otevieni dél.
hrdla

2. vypuzovaci— kontrakce délohy, konci vypuzenim
plodu

3. luzkova — plodové ltzko




ZMENY PO PORODU

O

/ména plodového obéhu, nastupuje i maly krevni obéh

PocCet srdecnich ozev hodinu po porodu cca 125 za
minutu

/meny ve slozeni krve — velky vyskyt cervenych krvinek se
brzy znormalizuje — pritom se uvolnuje Cervené krevni
barvivo, které se proménuje na zlucové barvivo bilirubin.
Mala enzymova aktivita jater muze zpusobit tzv.
novorozeneckou zloutenku.

NS — nezral3, jen reflexy




NOVOROZENECKE OBDOBI

O

ruzni autori uvadi rizné datovani: 0—10dni az 0—6
tydnu
Vavrda: O — 1 meésic zivota

Vagnerova: doba adaptace, prizpusobeni se novym
podminkam

Mahlerova definovala toto obdobi jako normalni
autistickou fazi = min. uroven psych. fungovani na poc.
Zivota

Piaget — stadium reflexnich odpovedi

vyzkum




NOVOROZENECKE REFLEXY

O

1. Reflexy, které slouzi k preziti

2. Reflexy, kt. jsou pozustatkem z drivéjsSich fylogen. fazi

Priklady reflexu:
Saci
Uchopovy
Mooruv (objimaci)
Babinského (kozni plantarni reflex)

Auropupildrni (zornicovy, Kutvirttv)
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ADAPTACNI REFLEXY

O

Potravoveé reflexy: uchopovaci, saci, polykaci...

Organove reflexy: napr. reflex vypousténi moci

Obranné reflexy: reakce na podnéty, jez jsou organismu
neprijemneé




LIDSKE JEDNODUCHE REFLEXY
O)

REFLEX STIMULACE CHOVANI

Dotek na dlan, pfipadné tlak

na toto misto (ma swjj Uchopeni pfedmétu, ktery se

protéjSek i na dolnich dlané dotyka, nebo na ni wwolava
UCHOPOVACI konéetinach) tlak

Polozeni ditéte do vody, Dité wkazuje dobie koordinované
PLAVACI obliéejem doli plavaci pohyby

Otoéeni hlaw na jednu stranu,
extenze homi koncetiny na té
strané&, na kterou byla hlava
TONICKY SiJovyY Dité polozeno na zada obracena a flexe druhé homi
BABINSKEHO
Drzime dité pod pazemi, nohy Dité wkonava pohyby podobné
CHUZE ditéte se dotykaji podlozky chazi.
Podtrhnuti podlozky, na které Rozhozeni prednich konéetin,
novorozenec lezi, NeCekany rozevieni pésti, na dolnich
MOORUV hlasity zvuk koncetinach zdiraznéni flexe.
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O

Primitivni reflexy jsou subkortikalné (podkorové) zalozené reflexy,
rizené primitivnimi mozkovymi strukturami

Zpravidla do 1 roku vymizi = znamka normalniho neurolog. vyvoje

Plavaci reflex — vymizi v 4 — 6 mésicich (dité zadrzuje dech, plave s
otevifenyma oc¢ima)

Uchopovaci reflex (palmarni — dlanovy) — vymizi do 4 mésicu

Babinského reflex — vymizi do 8 — 12 mésicl (prejeti hrotem po
plosce nohy - roztazeni prstl do véjirku)

MoroUv [moruv] reflex — vymizi do 6 mésicu (dité na hluk ¢i nahly
pohyb rozhodi rucicky a vypne se do luku, pak daji ruce k sobé)

Chlzovy (step) reflex — dité napodobuje pri styku s podlozkou chuzi




FCE REFLEXU

O

Testuji nervovy systém

Adaptivni hodnota

Vliv na vyvoj motorickych schopnosti




VYVOJ MOTORIKY

O

Je podminén zranim centralni soustavy a zranim
motorického aparatu

V této souvislosti byva velmi podcenovan vyvoj kozniho
Citi pro dalsi zdravy vyvoj jedince, ktery je enormni (ma
vliv na télesnou kohezi — Ester Bick aj.)




VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 3.més.




MOTORIKA X SENZORIKA

O

Pohyby novorozence jsou omezené:

na zadech — asymetrie koncetin, hlava ke strané (umi ji otacet),
zataté pésti, reflexni Uchop, spontdnni pohyby koncéetin

na brise —tendence k plazeni — jen reflexni

Soustredeni — velmi kratké, schopnost reagovat jen na uzky rozsah
podnétu

Zrak — zaklad orientace, dovede se jen kratce divat na objekty v
jeho zorném poli, vidi cca 20— 30 cm, nedovede akomodovat,
nedovede sledovat predmét, minimum ocnich pohybu

Taktilni ¢iti — dulezité nejvice, chlad, teplo, kontakt. zména polohy

Sluch —jiz v brisku pozna matcin hlas




SMYSLY

Zrak - vidi, nezralost
nervovych drah — mensi
ostrost vidéného,
pritahovan pohybem,
snaha jej zachytit, jista
anticipace dalsiho pohybu
predmetu, rozlisuje barvy a
tvary, dava prednost
ostrym kontrastim,
sloZitéjsSim tvarum ...

(R. Frantz, 1963), lidsky oblicej je
nejpfritazlivéjsi; uz v prvnich dnech si
novorozenec pamatuje obli¢ej matky




O

1-2 meésice se kojenec diva déle do tvare své matky, nez
do tvare jiné zeny

Dulezité: barva vlasu, uces

Od 2 tydnu je novorozenec schopen rozeznat zakladni

/s 7/

schémata lidskych tvari




O

Sluch - jiz prenatdlné, dava prednost urc. zvukim,
preference zenského hlasu, pozna hlas matky uz po
narozeni, otaci hlavu za zvukem (pouze novorozenci, pak
tuto schopnost otacet hlavu ke zdroji zvuku ztraci, vyvine
se pak az ve 3. — 4. mésici)




O

Hmat - jiz intrauterinné, preference tepla, kontaktu,
hmatem se uklidnuje, cuca palec jiz v brisku

Chut a Cich - jiz prenatalné, nejpozdéji 6 dni po porodu
pozna matku po Cichu (odvraci hlavu od ciziho pradla,
privraci k vécem matky)




POHYBY

O

znacneée ,nehotové” ve srovnani s jinymi savci, nezralé

v bdélém stavu asymetrické postaveni koncetin — tonicky
Sijni reflex Ci ,,Sermirsky reflex — hlava do strany,
koncetiny na str. hlavy v extenzi, na druhé strane ve
semiflexi

ve vzprimené poloze neudrzi hlavu

pésti zataté




SCHOPNOST UCIT SE A ZPRACOVAVAT INF.

O

velmi vysoka, hleda v okoli podnéty i problémy, naucené
je schopen udrzet 24 hodin i déle




PROSOCIALNI CHOVANIi NOVOROZENCE

O

Reakce na lidsky hlas (zejména matersky)

Uchopovy reflex
Plazivé reflexni pohyby
Plac a krik (rozplace se, kdyz breci jiné dite)

NOVOROZENEC ma ve svém repertoaru vsechny dispozice a
zakladni mimické vyrazy emoci




OTAZKY K NASTUDOVANI:

O

Intuitivni rodicovské chovani (Papouskovi)
Stern (1977), Salk aj.

Synchronizovana x asynchronizovana interakce matka-dite
(Brazelton)







ZAKLADNI BEHAVIORALNI STAVY U NOVOROZENCE

O

(Wolff , 1966), dale Brazelton, 1987 vymezili 6 zakl. behavioralnich stav(, které lze pozorovat u novorozence:

1. Pravidelny, normalni spanek (hluboky spanek)

- oCi jsou zavrené, nepohybuji se, dech pravidelny, dité je
pasivni a nereaguje na lehké podnéty

2. REM —spanek (lehky spanek)

- pod zavrenymi vicky se oCi pohybuji, nepravidelny dech,
grimasy, zaskuby, mirna odezva na mirné podnéty

3. Ospalost (dfimota)

- prechod mezi spankem a bdélym stavem (probouzeni,
usinani), stfidavé otevirani a zavirani oci, dité je vlacné, dech
pravidelny




O

- dité je bdélé, ale jen lezi, otevrené oci, sleduje okoli,
drobné pohyby rtd, oci, dech rychly a nepravidelny; v
tomto stavu se udajné dité nejlépe podminuje

4. Bdeéla pasivita

5. Bdéla aktivita

- spojena s dyskomfortem — dité neni se svym stavem
spokojeno (hlad ..), pohybova aktivita, rychlé pohyby
koncetin, nepravidelny dech, ocCi otevrené




O
6. Plac

a) hladovy plac — rytmicky s tendenci zesilit
b) blaznivy plac (honey ) — intenzivni vriskot, nepohoda
c) bolestny plac — zavysknuti, pak usedavy plac

d) falesSny plac —chybi jen kontakt, chtéji néceho
dosahnout, ve 3 tydnech a pozdéji

6 — 7 % Casu novorozenec proplace

reakce matky na plac — co nejdrive — dité pak méné place,
nenauci se to, lepsi interakce s matkou, stav nepohody neni
tak velky

jiny je plac zdravych déti, jiny nedonosenych, s Downovym
syndromem, s poskozenim CNS ...




spanek

O

v 1. dnech — 70 % doby (20 hodin)

probiha v kratkych intervalech po 45 min. az 2 hod.

4 — 6 tydnl — dité spi 14 — 15 hodin denné

3. — 7. meésic — spanek hl. v noci + 2 — 3 usnuti pres den

REM spanek:

po narozeni - 50 % spankové doby
3 -5 meésict - 40 % spankové doby
6 mésicu - 30 % spankové doby
3.—-5.rok - ustaleni 20 % spankové doby — po cely zivot




Nedonoseny novorozenec

O

» Téhotenstvi kratsSi nez 37 tydnu

Ve

Priciny:

» poruchy krevniho obéhu mezi
délohou a placentou

* neurovegetativni precitlivélost
— vyvola predcasné kontrakce

» porucha uzavéru délozniho
hrdla







O

Rizika: koureni matky, stresy, otresy...

nedonosené dité byva nezralé: nezralost plic — nedostatek
kysliku (hypoxie) vede k porucham mozku ; zaludek ma mensi
kapacitu, kiiZze je tenka — obtizna poporodni adaptace,
moznost vzniku postizeni— MO, slepota, MR ..., umrti

Je mozné, ze se narodi nedonoseny, ale zraly jedinec = nad
2500 g (hypotroficky jedinec) — vétSinou netrpi obtizemi




Prenosené dité

O

* Po 41. tydnu tehotenstvi, u poloviny z nich zadné
dysfunkce, hrozi velka porodni vaha (nebezpeci poranéni
mozku pri porodu)




KOJENECKE OBDOBI

O




VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 2.MES.




VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 3.MES.




O

v poloze naznak prevazne jiz v symetrické poloze, s
rucickama otevrenyma

v sedu s oporou pod pazemi véetsinou jiz hlava vzprimena
ve stoji se vzpira jen malo

na brisku se zacCina opirat o predlokti




VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 4.MES.




VYVOJ HRUBE MOTORIKY- 5.MES.




VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 6.MES.




O

spontanneé se pritahuje do sedu

s oporou sedi, bez oporu sedi v predklonu (zabi pozice)

aktivné se prevraci z bricha na zada




VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 7. MES.




VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 8. MES.




VYVOJ HRUBE MOTORIKY — 9.MES.




O

leze po Ctyrech

pokousi se pohybové osamostatnit

dokaze se samo posadit, sedi pevné bez opory
vzprimuje se do stoje u opory

vhima hloubku




PSYCHOLOGICKE ASPEKTY KOJENECKEHO LEZENI




O

Dostane se sam
Znacky
Velikosti

Socialni implikace - vstupuji do novych socialnich situaci

jde o vyrazny posun smérem k ziskani sebeduveéry




VYVOJ HRUBE MOTORIKY 11.-12.MES.




O

chodi za ruku nebo s oporou kolem nabytku

samostatna chuze na hranici kojeneckého a batoleciho
obdobi




RANE SENZORICKE SCHOPNOSTI

O

Vnimani barev:
v prvnich meésicich zivota je velice omezené

ve 2 mésicich kojenec diskriminuje mezi zakladnimi
barvami spektra

4-5 mésic - schopnost organizovat ruzné odstiny barev do
kategorii




O

Vnimani kontrastu:
prvni tydny neschopnost odlisit malé elementy od sebe
2 meésice schopnost vnimat i tyto elementy
podobné u vizualniho skenovani napr. obliceje

V 7-10 mésicich je kojenec schopen vnimat a reagovat na
emocionalni slozku obrazkd (FRANTZ, 1963)




O

Zrakova ostrost:

Vzhledem k nezralosti zrakovych drah je mnohem mensi
a dospelé ostrosti videni dosahuje az kolem 1 roku

Zrakova pozornost:

Za obvyklych okolnosti se rychle vycerpava, ale casto
muze byt obnovena prilozenim nového podnétu.




O

Sluchova citlivost:

Jiz od narozeni existuje schopnost sluchového rozlisovani:
otaceni hlavicky ke zvukovym podnétim — 3 dny
preference komplexnich zvuku pred tony

odliseni melodii

zvuk jazyka : diferenciace mezi hlaskami ba, ga, da...




O

RozliSovani lidské reci:
Od prvnich dnt umi dité rozeznat hlas své matky

Ma tendenci chovat se vybérovym zplsobem (preferuje
zensky hlas pred tichem nebo neutralnim zvukem)

Preferuje rec adresovanou ditéti (miminku) pred reci
urcené dospélému




Hmat:

se rychle vyviji

rychly je i vyvoj vhimani bolesti...

To vSe nasvedcuje o pokrocCilému neuralnimu vyvoiji -
mnohem pokrocCilejsim, nez se drive predpokladalo




Cich a chut:

» Zkoumani vyrazu tvare na
cichové podnéty

-

* Chovaji se vybérovym L o e
zpusobem, vyrazem obliceje  Eay .
preferuji urCité vuné pred jinymi

» Tyto schopnosti se vyvijeji az po druhém dni
zivota -predpokladaji urcitou miru uceni

» Chut — preference sladkého




* Rovnovaha a pohyb

e \/nimAani hlniithian:

* Vyviji se v zavislosti
nacvicené pozici




