AGRESIVITA

Rozliseni forem agrese

. Teorie agrese

Biologické predpoklady agrese
a kognitivni mediatory

. Zvladani agrese



Zakladni pojmy

m agrese (ad — gradior = jit proti) ]ednanl
ktere poskozu1e jinou osobu, je Zamerne,
porusuje situacni normy a neni
motivované snahou pomoci

m agresivita — tendence k agresivhimu
chovani

m hostilita — vSeobecné nepratelsky postoj
vUci lidem, ktery se nemusi projevit
VvV agresivnim chovani



Formy agrese (Buss, 1961)

Aktivni Pasivni Aktivni Pasivni

Prima

Neprima




Formy agrese (Buss, 1961)

Aktivni Pasivni Aktivni Pasivni
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cloumani

Prima

Neprima




Formy agrese

Aktivni Pasivni Aktivni Pasivni

Biti,
cloumani

Prima

Niceni

NePrl ma majetku




Formy agrese (Buss, 1961)

Aktivni Pasivni Aktivni Pasivni

Branéni

Pi;im é Biti, osobe v
cloumani dosazeni
cile

Niceni

Neprl ma majetku




Formy agrese (Buss, 1961)

Aktivni Pasivni Aktivni Pasivni

Braneéeni

Vs 7 Biti, osobé v
Prima cloumani dosazeni
cile

o, Nigeni Zataraseni
NePrlma majetku napr.
dalnice




Formy agrese (Buss, 1961)

Aktivni Pasivni Aktivni Pasivni

Branéni
vr 7 Biti, osobé v Urazky,
Prima cloumani dosazeni nadavky
cile
o Niceni Zataraseni
NePrlma majetku napr.
dalnice




Formy agrese (Buss, 1961)

Prima

Aktivni

Pasivni

Branéni

Aktivni

Neprima

Biti, osobé v Urazky,
cloumani dosazeni nadavky
cile
Niceni | Zatarasenl | gieni

. napr.
majetku pomliuv

dalnice

Pasivni




Formy agrese (Buss, 1961)

Prima

Aktivni

Pasivni

Aktivni

Pasivni

Neprima

Branéni
Biti, osobe v Urazky, Odmitnuti
cloumani dosazeni nadavky odpovidat
cile
Niceni | Zataraseni | gooni
. napr.
majetku pomliuv

dalnice




Formy agrese (Buss, 1961)

Prima

Aktivni

Pasivni

Branéni

Aktivni

Pasivni

Neprima

Biti, osobe v Urazky, Odmitnuti
cloumani dosazeni nadavky odpovidat
cile
Niceni Zat::a? eni Sireni Nezastat se
majetku pr- pomluv nékoho

dalnice




Formy agrese

m Agrese m Dle objektu agrese
afektivni heteroagrese
instrumentalni autoagrese

sikanovani destrukce



Teorie agresivity

mPudove teorie

mOrganismicko — instinktivni teorie
(Lorenz, Eibl — Eibesfeld)

m Frustracni teorie (Dollard, Doob,
Sears)

m Teorie uceni (Bandura)
m Eklekticke teorie (Geen)



Biologicke predpoklady agrese

m Déedicnost
Mednick 1924 — 1947

(Frisell a kol., 2011)

Studie 12,5 mil. obyv. Svédska

Byl
Bylo-li obvinéno 1 dvojcCe, druhé adop»;ivnl'
mélo 4x vetsi otec
pravdépodobnost, ze spacha odsouzen?

rovnez trestny cCin

NE 14

Geny predurcuji néktere déti k

20

vetsi vnimavosti a citlivosti vAci
hrubému zachazeni.

15

25




Biologicke predpoklady agrese

m Chromozomalni poruchy
karyotyp XYY
m Hormony

testosteron (Dabbs, Morris, 1990; vyzkum
na 4000 vojenskych veteranech)

Testosteron mdze byt priCinou dominantniho a
agresivniho chovani, stejne tak i toto chovani zvysuje
jeho hladinu (stoupa po fotbale u vitéznych fanousku).

u zen PMS (premenstrualni syndrom)



Biologicke predpoklady agrese

m Neurofyziologické mechanismy

Limbicky system: amygdala zvysuje agresi,
hippocampus inhibuje

Cerebralni kortex
acetylcholin ﬁ
dopamin

Neurotransmitery:
serotonin @



Biologicke predpoklady agrese

m Biochemicke pozadi

= nizky obsah o

cukru v krvi
= alkohol
= kofein
= nikotin
= marithuana
= inhalaty




Situacni faktory agrese

Agresi nejcastéji vyvolaji averzivni podnéty:

" R AR o o J.;’

m Utok

m Bolest

m Frustrace gy |
m Vysoka teplota, hluk |




Osobni faktory agrese

m Zvysena aktivacni uroven (arousal)
Zillmann (1979) teorie transferu excitace
m Negativni afekt (zlost), stres, priming

m  Kognitivni mediatory

— dekodovani klict (které se vztahuiji k provokaci)
— presna interpretace klich (zdméru provokatéra)

— vytipovani moznych be
— hodnoceni pravdepodo

havioralnich odpovédi
onych disledkd

— vybeér a uskutecneni oc

povedi



Zvladani agrese

m Anticipace trestu

m Skutecny trest

m Katarze

m Neagresivni model jako vzor chovani
m Kognitivni techniky

m Navozeni neslucitelnych odpovédi

m Trénink v socialnich dovednostech



