AP

)

Aflllac
atraktiviia,
lask PA
\‘



e Potreba clovéka navazovat pozitivni
a tésné vztahy s jinymi lidmi, které
mohou mit podobu spoluprace,
pratelstvi Ci lasky



Pro¢ je dulezitd interakce s
jinymi lidmi?
e Overovani jedincova chapani socialni
reality
e Umocnéni pocitu Stésti, Uleva v zdrmutku
e Podnéty pro srovnavani
e Odmeéna za vynalozené usili

e Spolecné dosahovani vykonu prinasi
uspokojeni

e Blizké vztahy - duvéra, sdileni, bezpeci



Co lideé hledaji, vyzaduji-li pri
stresu kontakt s druhymi?

1. Socialni srovnhavani

Vztah strachu a afiliace (Schachter,1959; Buunk,
1995)

teorie socialniho srovnavani (Festinger, 1954)

2. Redukce uzkosti - citova podpora

teorie pripoutani (attachmentu) (Reis, Patrick,
1996, Shaver, Klinnert, 1982)

3. Vyhledavani informaci (Kulik, Mahler, 1989)



Ucinky afiliace

Socialni podpora vyrazne redukuje stres

diky:

emocionalni podpore (redukce uzkosti)
odhadu situace (socialni srovnavani)

informacni podpore (vyhledavani
informaci)

praktické podpore

naraznikova hypotéza socialniho kontaktu



Nedostatek afiliace

eOsameélost je slozita afektivni reakce
Eramenlu z prozivaneho nedostatku
vantity a kvality socidlnich vztahu.

Sklada se ze &tyrf oblasti pocitu:

1. zoufalstvi (beznadéj, bezmoc, odvrzeni, tendence
K panice)

2. deprese (smutek, prazdnota, sebelitost, odcizeni)
3. netrpéliva nuda
4. sebepodcenovani



Faktory ovllanJ|C| navazovanl
interpersondlnich vztahu

e Afiliace

eSocialni dovednosti
eProstorova blizkost
eObeznamenost

e Atraktivita



Prostorova blizkost

Podporuje navazovani interpersonalnich
o
vztahu

e funkcni vzdalenost Festinger, Schachter,
Back (1950), Pew
(2006) 38% manzelskych paru se potkalo ve
skole nebo v praci
> je mene prekazek
> 0 lidech, se kterymi jsme castéji, toho vice
vime, snaze odhalujeme spolecné zajmy



Obeznamenost

efekt pouhého vystaveni (pouhé
expozice) (zZajonc, 1968)

opakovana expozice podnétu vede
k 'utvareni postoje znamosti,
vysledkem je pozitivneéjsi prijeti



e Fyzicka
e Osobni

ProC vede fyzicka atraktivita k tendenci navazovat
Znamost?

> Estetické uspokojeni
> Socialni ocenéni
> Mytus ,co je hezké, je také dobre"

Podobnost nebo komplementarita?



Ekonomickeé teorie (Homans, Blau, Thibaut,
Kelley, 1959)

— Teorie smény
— Teorie bilance (spravedlnosti)

Teorie uceni (Byrne, Clore, 1970)
— Pozitivni/negativni podminovani a odmény

Kognitivni teorie

- Teorie rovnovahy (Heider, 1958), usili o kognitivni stalost a
rovnovazne vztahy

Evolucni teorie (Dawkins, 1989)



Prozitek radosti, uspokojeni, akceptovani,
duvéry, respektu, porozuméni, spontaneity,
spolehnuti, opory

Charakteristiky lasky v pocatecnim obdobi
zamilovanosti (Pope, 1980):

e \/yjimecCné postaveni svazku

e Hluboce prozivana touha byt s milovanym
Clovekem, sexualni pritazlivost

e Pocit neuplnosti, kdyz je milujici sam
e Casté smeérovani myslenek k druhé osobé
e Odlouceni vyvolava pocity zoufalstvi



Laska

e Trojuhelnikova teorie lasky (Sternberg, 1986,
1988)




Intimita Vasen Zavazek

Lhostejnost nizka nizka nizka
Naklonnost , ;L .
(mit rad) vysoka nizka nizka
Blazniva laska nizka vysokad nizka
Ropanticka vysoka vysoka nizka
laska y y

I\!enaplnena nizka nizka vysoka
laska

Vérna laska vysoka nizka vysoka
Posetila laska nizka vysoka vysoka
Dokgnala vysoka vysoka vysoka

laska




Spokojenost ve vztahu

vysoky stupen intimity:
- pecovani
- porozuménl' — chceme, aby nas
partner vnimal v souladu s nasim
sebepojetim, nejlépe jeste trochu
pozitivneji
- vzajemna ucta



Integrativni systg’my kvality
vztahu
zakladni dimenze

Konflikt Spokojenost Shoda, porozuméni
Altruismus Zavazek Intimita

Investice Intimita Nezavislost

Bezpedi DUvéra Sexualita

Laska Vasen

Laska



Intimita (blizkost) ve vztahu paru

MoZné zpusoby, kterymi Ize dosahovat
prozitku blizkosti v paru:

»emocionalni intimita
» intelektualni i.

» esteticka i.
»socialni i.

» rekreacni i.

» spiritualni i.
»fyzicka i.

»sexualni i.



Stabilita vztahu

Investicni model (Rusbultova 1983) —
faktory, které posiluji oddanost:
e vysoka spokojenost (o partnerovi a
vztahu smysli pozitivné)
e vnimana nizka kvalita alternativ
e vysoke investice (spole¢na snaha, obéti,

spolecCni pratelé, spolecne zazitky,
sdilené zajmy, majetek atd.)



