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Jednotlivé drovng osobnosti jsou operaciondlng definovdny podle typu
Neptedpoklddd se,

¢i zdroje informac{ o jedincové interpersondlnim chovéni.
3e tyto urovn#é skutefné existuji. I kdyZ Leary (1956) o tom ptimo nemluv{,

je z jeho formulac{ ztejmé, %fe jde o pét typd empirickych dat spise nez
o drovn& osobnosti v pravém slova smyslu. Tato data majf{ pfedeviim funkéni
charakter a otekdvéd se, Ze jejich pou2iti bude pro teorii, vyzkum i predikeci

nejefektivn&jsi.

Klasifikace interperson&lniho chovén{
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(soupefivé sebepozorovéni) BC (sobé&sta&né sebepozorovani)
nelaskavd striktnost)
bezhlavd kritidnost) DE (agresivita a hostilita)
nedltklivd pochybovadnost)
tvrdohlavéd podeziravost) 6 (nedivéfivd rezistence)

skromnd plachost)
poddajnd pasivita) 2 HI ( submise)

obdivnd vdé&&nost)

lzkostliva doverivost) JK (slabosskd zdvislost)

davéfivd kooperativnost)

pratelsks laskavost) LM (afiliace)

pfecitlivéld ohleduplnost)

DZZI_XLIHIGJ"'II"'IDL—J
EN I AN AN NN N BN TS AN AN A

nesobeckd odpovédnost) NO (protektivnost)

Vzddlenost t&Zisté od stfedu kruhu umozfiuje posoudit adaptivitu &i mala-
daptivitu interpersondlniho chovadni. Jestliye vektorovd suma jedincova inter-
persondlniho chovédni prekro&i v interpersondlnim diagnostickém kruhu (obr. 2)
1 sigma, jsou jeho mechanismy povaZovény autory za maladaptivni. V ptipadé,
Ze tuto hranici neptekro¢i, je moZno hovofit o adaptivni formé& chovdni.

Tak je autory arbitrdrné& stanovena hranice statistické normality a abnormalit

V ndsledujici ¢4sti je poddn ptehled diagnostickych kategorif interperso
ndlniho chovdni a jejich adaptivnich a maladaptivnich aspektua.

2.1. Diagnosticky vyklad interpersondlnich typg

2.1.1. Autokratickd osobnost

Tato kategorie je reprezentovana vzorky chovédni umisté&nymi v oktantu AP.
Patt{ jedinctm, kteti se vyrovndvaji s dzkosti tim, Ze produkuji chovéani
sycené moci, silou a ambicemi. Jejich interpersondlni projevy jsou pozname-
nédny kompulsivni dominanci.

Pro adaptivni formu tohoto chovani Jje charakteristické energické kompe-
tentni chovédni a autorita, dand predevsim schopnostmi jedince. Nejadaptivnej-
§im a konstruktivnim projevem autokratické orientace jedince je didaktickd
¢innost.

Extrémni forma se projevuje autokratickym, diktdtorskym a pedantlckym
chovdnim. Jedinec se kompulsivné sna?i organizovat svi?j Zivot i Zivot ostat-
nich a jeho aktivity Jsou poznamendny hyperaktivitou a manickymi projevy.

Utelem chovéni tohoto typu je vyhnout se dzkosti, kter4 je v ném vyvoléa-
na nejistotou, slabosti a neinformovanosti. Obdiv, poslusnost ostatnich poma-
hd jedinci zachovat si sebelctu, pocit bezpe&nosti.



Zaroven se tim vyhybd pohrdéni, pripadné nendvisti, kterou mdZe podnitit jeho

mocensky zamérené chovani{.

Chovani typu AP vyvoldvd u ostatnich reakce typu IJ. Tento vztah, jako
vsechny dyadické vztahy, md znacnou variabilitu, nebot je téz ovliviovéan
osobnosti partnera. Interakce osob typu AP mlZe vydstit v boj o vliv a moc.
Obecné plati, Ze rigidni autokraticky jedinec vyhleddvd konformni obdivova-
tele.

Podle vyzkumd (Leary, 1957) v Kaiser Foudation Hospital (KFH), jez byly
provddény na patologické populaci, mé& jedinec kategorie AP tendenci lGzce se
identifikovat se svymi rodi¢i i manZelskymi partnery a rovné? je pro ného
charakteristickd mispercepce interpersondlniho chovdni ostatnich: obvykle je

vnimd jako slabé osobnosti a md tendenci je podcénovat.

Leary (1957) neuvaddi psychiatricky ekvivalent pro maladaptivni chaovani
typu AP, navrhuje "kompulsivni osobnost" (7).

2.1.2. Egocentrickd osobnost

Interpersondlni chovdni, reprezentované umisténim t&zi&t& do oktantu BC,
je charakterizovéno ptfedevsim orientaci na vlastni osobu. Jedinec svym chovéd-
nim jasné vyjddfuje sebeldsku, spokojenost se sebou, nadfazenost a sebed(vé-

Tu.

V adaptivni mife se tento zpdsob chovédni projevuje nezdvislosti a sebe-

divérou, je jednou z nejlispé&3ngjsich socidlnich technik.

Maladaptivni forma je charakterizovdna studenym, sobeckym chovdnim s
vyuzivdnim ostatnich pro vlastni cile. Sebedtvéra a nezdvislost se méni

v egocentrické odmitdni ostatnich, exhibicionizmus a py&né sebeprosazovdni.

Egocentricky jedinec, u néhoZ zdvislost a pocit inferioty vyvoldvéa
silnou dzkost, se snaZzi ziskat a udrzet si sebedctu tim, ?e demonstruje
slabosti ostatnich, pocitem nadfazenosti nad ostatnimi a prezentaci sveé
sily. Na rozdil od adaptivni formy autokratického chovéni, které je cha-
rakterizovdno potrebou ldskyplného obdivu a posludnosti, kompetitivni
typ preferuje psychologickou vzdédlenost mezi sebou a ostatnimi. Jeho chovani
vyvoldvd u ostatnich zdvist a pocity nedGvéry &i obdivu, ptipadné vlastni

inferiority. Chovdni BC vyvoldvd obvykle chovani GH alJ

Dle vyzkumd v KFH maji jedinci typu BC tendenci védomé se identifikovat
se svymi rodici i manZelskymi partnery a obvykle popisuji své rodige jako
relativne agresivni a své manzelské partnery jako relativné pfijemné, vdecéné

a obdivujici.
Leary (1957) neuvdadi standardni psychiatricky ekvivalent pro typ BC,

navrhuje "maniak'" (7?).



2.1.3. Agresivni nsobnost

Sektorem DE na diagnostickem kontinuu je definovana oblast kriticke
hostilni agresivity. Jedinci, ktet{ spadaji do této kategorie, pouZivaji
v interpersondlnim styku jako prostredku adaptace studenou striktnost,

punitivitu a negativni hostilni projevy.

Adaptivni forma md projevy, ktere mohou byt casto socidlneé ptijatelne.
Jedinec ma¥e pristupovat K ostatnim tvrde, rdzné a mit Kk nim ptevazné tres
jici{ posto], ktery vyvoldva pocit viny, Jjeho chovani v&ak musf byt adekvatn

k dané socidlni situaci.

Jedinec, ktery konsistentné a za vsech okolnosti pfistupuje ke svému
okoli tvrd#&, necitelneé, represivné, hrozivé a to bez ohledu na to, zda dand
situace tento pristup ospravedliuje, patfi jiz do maladaptivni oblasti této
kategorie. Chovéni tohoto typu Je charakteristické pro psychopatické osobno
u kterych aktivné agresivni chovéni je s74kladnim interpersondlnim mechanisn
Empiricky odvozené tvrzeni, 7e psychopat neni schopen ldsky, odpovida diagn

tickému kruhovému kontinuu.

Cilem tohoto interpersondlniho mechanismu je vzbudit v ostatnich pocit
7e jedinec je nebezpetna osoba, a tak si zabezpetit emociondlni stabilitu.
Situace, jeZz vyZaduje kooperaci, laskave vztahy a skromnost, v nem naopak

vyvoldvd pocit dzkosti, v téchto vztazich se citi bezbranny.

Kritické, agresivni chovani vyvoldva neddveru, strach a pocit viny u

ostatnich, DE iniciuje FGH.

Podle ndlezu v KFH se psychopate vedomé neidentifikuji se svymi rodic:
ani manzelskymi partnery a konsistentng ptipisuji ostatnim neadekvatni mirt

hostility.

Leary (1957) uvadi jako standardni psychiatricky ekvivalent DE chovén

psychopatickou osobnost.

2.1.4. Podeziravad osobnost

Jedinci produkujici chovdni definované oktantem FG fesi sve interperso-
ndlni problémy kritickym podeziravym postojem ke svému socidlnimu okoli.
Snaz{ se zachovat si emociondlni stabilitu vytvofenim psychologické vzda

lenosti mezi sebou a ostatnimi.

Adaptivni formau je kriticky pfistup k obecne piijimanym konvencim a
formam socidlnich vztaha. Urcity stupen kritic¢nosti a skepse ma zdravy vli
na kazdou socialni skupinu, chrdni téz jedince pred zklamdnim a ddava mu

pocit volnosti, spojeny obvykle s pocitem vylucnosti.
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Podeziravé, intenzivné kritické chovédni spojené s hotkosti, zklamdnim,
odcizenim a s odmitdnim ostatnich osob i konven&nich socidlnich norem, poz-
namenané hostilitou a slabosti, yyﬁgfuje v patologickou formu ptizpGsobeni.

Zahotklé kritické a podeziravé chovédni obvykle vyvoldvd odmitavé a nad-
Fazené chovédni u ostatnich, FG provokuje BCD chovdni. Tém&f s Jistotou vyvo-
14vd negativni reékce u ostatnich, at je jejich pfeva?ujici mechanismus inter-
persondlniho styku jakykoliv. Ackoli se tito jedinci strani ostatnich, jejich
védomy idedl je touha po blizkych né&Znych vztazich. Jsou tedy obvykle frustro-
vani, depresivni{ a silné nespokojeni se svou interpersondlni situaci.

Dle vyzkuml v KFH se jedinci tohoto typu neidentifikuji ani s rodigi ani
se svymi manZelskymi partnery. Ve srovndni s ostatnimi diagnostickymi katego-
riemi se mezi nimi vyskytuje nejvice jedincd& mimo manzZzelsky svazek. Podobné
Jako psychopatické osobnosti maji tendenci prisuzovat ostatnim neadekvdtné
vysokou miru hostility.

Leary (1957) zatazuje tento typ mezi schizoidni.

2.1.5. PoniZend osobnost

Zdkladnim spolec¢nym mechanismem interpersondlniho chovdni, zafazeného
do sektoru HI, je skromnost, slabost a? sebeponifeni.

Adaptivni forma se projevuje manifestovou skromnosti, plachosti, nepfed-

stiranou citovou rezervovanosti a schopnosti se podfidit.

V maladaptivnim extrému nabyvd podoby pasivni poniZenosti, spojené se
slabosti, hypersubmisivni a manifestovanou inferioritou. T&chto technik uziv4i

Jedinec kompulsivné bez ohledu na charakter dané socidlni situace.

V obou pfipadech slou?i vdak tento mechanismus, t.j. prezentace sebe
Jako plaché, skromnég, slabé, neSkodné a inferiorni osoby, k vytvofeni pocitu
bezpeci. Skromné a? poni?ené chovéani provokuje obvykle punitivni, arogantné
nadrazené reakce, HI iniciuje BC a DE u ostatnich. Uré&itou vyjimku tvofi
populace, jeZ spadd do levého horniho kvadrantu diagnostického kontinua. Jedinci
s interpersondlnimi mechanismy HI pocitujf nejmensi dzkost, kdyz jim situace
umoziuje manifestaci skromnosti a slabosti. Tihnou tedy k jedincum, jejichz
chovdni je poznamendno agresivitou a sebeprosazovdnim. Skromny a? ponizeny,
pocity viny trpici jedinec se obsedantné zabyvd otdzkou, co je sprdvné a co
Spatné, a srovndvd sebe se svymi striktnimi idedlnimi pfedstavami. Ide&l jedinca
tohoto typu byvéd obvykle umistén v protéjsim sektoru kruhu.

Chovdni téchto jedinca byvés tiché, loajdlni a pritom nesocidlni. V mirné

formé byvéd posuzovéno Jako skromnd rezervovanost, v intenzivni jako dplné
podrizeni se.




