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PRACE SE ZAVISLYM KLIENTEM mioige



JIM A IRISH

Jim z a Irish z jsou pravdépodobné zavisli, ale o své zdvislosti nevi.
Jako zdvislé je vidi spise jejich okoli.

Co mdizZe byt pri¢inou toho, Ze si jejich okoli mysli, Ze jsou zavisli?

Jaké mohou byt priéiny jejich zdvislosti?



INAKY ZAVISLOSTI DLE MKN-10

1) Silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni)

2) Zhorsené sebeovladani pfi uzivani latky (zacdtek, ukonéeni nebo
mnozstvi latky)

3) Somaticky odvykaci stav (abstinenéni syndrom)

4) ROst tolerance

5) Zanedbdvdni jinych potéseni nebo zdjmu, zvysené mnozstvi €asu k
ziskdani /uZivani/zotaveni

6) Pokracovdni v uzivani pres jasny dikaz skodlivych ndsledkd



FAKTORY PODPORUJICI VINIK
ZAVISLOSTI

Biologické
* Systém odmény — neurobiologickd dopaminovd hypotéza
" ,Rozmazleny mozek" — po dlouhém a pravidelném uzivani NL

* Genetické dispozice # rozvoj zdvislosti

Psychologické

Socidlni

* Model nemoci rodiny (Rotgers)

= Spoluzdvislost (kodependence)

* Nékteré rodinné rizikové vlivy:
= UzZivdni psychoaktivnich latek rodiéi, trestnd &innost, vdznd dusevni choroba
* Nedostateénd nebo prehnand péce rodicl (spiSe matky) o dospivaijici déti
* Nedostate¢nd komunikace mezi rodici a détmi
* Nedostatek jasnych pravidel a jejich nevhodné uplatiovdni
* Nedostatecnd pozornost vici prateldm ditéte a vici jeho zdjmdm

= Zvyseny vyskyt negativnich postojd, emoci, tenze



VLIV PROSTREDI

Bruce K. Alexander
* Krysi park

Marcelo Solinas

* Obohacené prostiedi
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(0 TO JE...?

Fyzicka zdvislost
Psychickd zdvislost
Bazeni (craving)

Navyk X zdvislost

Akutni alkoholové opojeni prosté X patické



ZAVISLOSTI: MKN-10

F10-19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpUsobené uzivanim
psychoaktivnich latek

* F10: vzivanim alkoholu

* F11: uzivdnim opioid0

* F12: vzivanim kanabinoidy

* F13: vzivanim sedativ nebo hypnotik

* F14: uzivdnim kokainu

* F15: uZivdnim jinych stimulancii, véetné kofeinu
* F16: uzivanim halucinogend

* F17: uzivanim tabdku

* F18: uzivanim prchavych rozpustidel

* F19: uZivdnim vice drog a jinych psychoaktivnich latek

F63 Nutkavé a impulzivni poruchy
= F63.0 Patologické hrdéstvi

* Workoholismus



ZAVISLOSTI: MKN-10

F10-19 Poruchy dusevni a poruchy chovdni zpisobené uzivanim
psychoaktivnich latek

* .0: akutni intoxikace

: Skodlivé pouziti

: syndrom zdvislosti

: odvykaci stav

: odvykaci stav s deliriem

: psychotickd porucha

: amnesticky syndrom

N o

: psychotické porucha rezidudlni a s pozdnim ndstupem



ZAVISLOST JAKO CHAMELEON




ALKOHOLISMUS

Charakteristika - legdini droga; ovliviiuje neurotransmitterové systémy; znaénd orgdnovd
toxicita, neurotoxicita

Rozsireni - celd planeta; CR na prednich prickdch ve spotfebé (hadmérné konzumuje asi 25
% muz0 a 10 % Zen)

ZpUsoby aplikace - per os; odbouravani 0,12-0,20%o /hod

Uéinky - dle davky, vlivu prostiedi a dispozice; malé dévky - stimulaéng, vys§i davky -
tlumive;

* 4 stadia intoxikace: 1) lehkd opilost (do 1,5 %o);

= 2) opilost stfedniho stupné - hypnotické stadium (1,6 %o);

= 3) tézkd opilost - narkotické stadium (vice nez 2 %o);

= 4) tézkd intoxikace se ztratou védomi, hrozici zdstavou dechu a obéhu - asfyktické stadium (nad 3 %o)

Nezadouci U€inky - somatické pfiznaky (porucha rovnovdhy, svalového napéti, zpomaleni
reakéniho Casu, nevolnost, zvraceni); porucha chovdni s agresivitou; kvalitativni porucha
védomi az smrt

Odvykaci stav - rozvoj béhem hodin az dni po vysazeni; pfiznaky - psychomotoricky neklid,
tfes, poceni, Uzkost, nevolnost, zvraceni, tachykardie, hypertenze, slabost, poruchy spdnku;
pripadné halucinace, iluze, kiece; delirium tremens; poruchy spdnku, vegetativni obtize a
uzkostné-depresivni stavy odeznivaji béhem mésicu

Rizika - rozvoj télesné i psychické zdvislosti; poskozeni organismu



SOMATICKE KOMPLIKACE ALKOHOLISMU

Jaterni cirhéza, alkoholovd hepatitis, jaterni selhdni, jicnové varixy;
Gastritis, viedovd choroba, krvdceni do GIT;

Akutni a chronickd pankreatitis, sekunddrni diabetes mellitus;
Malnutrice, deficit vitamind B a C, minerdlovy rozvrat;

Opakované urazy hlavy, krvdceni do CNS, sekunddrni epilepsie;
Imunodeficience;

Pneumonie;

Alkoholovd kardiomyopatie, fibrilace sini, anémie;

Poskozeni nervového systému;

Impotence



FETALNI ALKOHOLOVY SYNDROM



DELIRTUM TREMENS

Psychiatrické priznaky

Zastrené védomi

Porucha kognitivnich funkci,
dezorientace mistem, ¢asem, situaci

Uzkost
Nespavost
Psychomotoricky neklid az agresivita

Paranoidné persekuéni bludnd
produkce

lluze, halucinace — zrakové, télové
(lezouci hmyz), sluchové

Zvysend sugestibilita

Vegetativni a neurologické
priznaky

Hruby tres

Ataxie (porucha koordinace pohybd)
Epileptické zdchvaty

Poceni

Tachypnoe

Tachykardie

Arteridlni hypertenze

Febrilie

Zvraceni



VYVOJOVE FAZE ALKOHOLISMU DLE
JELLINEKA

1. fdze — Poddteéni
2. fdze — Varovnd
3. fdze — Rozhodnd

4. fdze — Koneénd



VYVOJOVE FAZE ALKOHOLISMU DLE
JELLINEKA

1. faze — Pocatecni (symptomaticka)

" Alkohol jako zdroj uvolnéni z psychického napéti

* Alkohol jako pomoc v komunikaci a navazovdni socidlnich vztaht

* Postupné se zvysuje tolerance organismu vi¢i ethanolové intoxikaci
= Zvysuji se davky

* MU0ze trvat az 2 roky



VYVOJOVE FAZE ALKOHOLISMU DLE
JELLINEKA

2. faze — Varovna (prodromalni)

* Touha po alkoholu uz mize élovéka v societé diskreditovat — Casto piji tajné
* Pfechod k permanentni denni konzumaci

* Prvni ,,okénka“ (retrogrddni amnézie)

* Pije ¢asto i pfed odchodem do hospody

* Psychické obrany: racionalizace, disimulace



VYVOJOVE FAZE ALKOHOLISMU DLE
JELLINEKA

3. faze — Rozhodna (krucialni)

* Sebelitost, pficiny zdvislosti vidi pravé v societé, mize byt vici ni agresivni, presto se
obcas brdni socidinimu dpadku

= Ztrata kontroly nad mnozstvim vypitého alkoholu

* Prvni sklenicka — fyzickd potieba vypit si i dalsi

= ZvySovani frekvence opilosti

* Rodinné problémy, podezfivavost z nevéry

» Clovék se stavé mnohomluvnym aZ megalomanickym

* Zanedbdvd se (hygiena..)



VYVOJOVE FAZE ALKOHOLISMU DLE
JELLINEKA

4. faze — Konecna (terminalni)
* Pije ,,proti vSem a proti viemu*
* Rozvoj zdvaznych dusevnich a somatickych poruch na bazi chronického alkoholismu

* Rozpusténi viech zdbran vidi piti alkoholu



TYPOLOGIE DLE JELLINEKA

Typ alfa

Typ beta

Typ gama (,,anglosasky typ*)
Typ delta (,,romdnsky typ*)

Typ epsilon (dipsomanie, kvartdlni pijdctvi)



TERAPIE

Psychofarmakoterapie

* Detoxifikace - symptomatickd Ié€ba poruch metabolického stavu
* Antabus
* Psychofarmaka dle potfeby

Psychoterapie
* Individudlni terapie
= Skupinovd terapie

* Rodinnd terapie

AA

Uéinnost lééby?

Cil lé¢by?



LOTOS — DOLECOVACI CENTRUM, 0. P. S.

Systém péée o drogové zdvislé v CR (prezentace - studijni materidly)



SEMINARNI UKOL

Vyberte si:

* A) Alkoholismus — co na semindfi nebylo

* B) AA — kroky, patronstvi, reflexe po navstévé...

* C) 2 skupiny drog — zdstupci, U¢inky, nezddouci Ucinky, odvykaci stav, rizika vzivani
* D) Nové drogy - mocndf¥, spice (kofeni), krokodyl, mihau mnau...

* E) Gambling

* F) Workoholismus

Rozsah: 1-3 normostrany
Citace!

Termin odevzdadni: 2 tydny po semindfi (tj. 7.5.2018 a 14.5. do
pUlnoci)



PRIRADTE ZASTUPCE DROG DO SKUPIN

Marihuana, hasis, LSD, MDMA — ¢

Opium, morfin, braun, kodein, metadon, buprenorfin — 2
Amfetamin, pervitin, kokain, kdva, ¢aj — ¢

Toluen, perchlorethylen, aceton — 2

Benzodiazepiny, barbituraty — ¢

Alkohol
Nikotin



PRIRADTE ZASTUPCE DROG DO SKUPIN

Marihuana, hasis, LSD, MDMA — HALUCINOGENY

Opium, morfin, braun, kodein, metadon, buprenorfin — OPIATY
Amfetamin, pervitin, kokain, kdva, ¢aj — STIMULANCIA

Toluen, perchlorethylen, aceton — TEKAVE LATKY
Benzodiazepiny, barbiturdty — LEKY

Alkohol

Nikotin
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