Tomas Melicharek (215556)

Tajny denik Adriana Krtka (fragment)
Utrapy jednoho hledae Buddhova uéeni

Stireda, 23. ¢ervna

Jmenuji se Adrian Krtek a je mi 15 let, za svlij dosavadni Zivot jsem stacil ochutnat pivo,
podivat se na jeden film pro dospélé a absolvovat dovolenou v Chorvatsku. Mym snem vzdy
bylo vystudovat technicky obor a byt prospésny spolecnosti, ale hlavné si pofadné uzit zivota
dokud jsem mlady. To se vSak razem zménilo po jedné udalosti.

Jak to vSechno zacalo. Blizil se konec roku a p. Dokulilova — naSe ucitelka — se rozhodla, ze
nas vezme na vystavu Shangri-la. VSichni spoluzici mrchtali, ale j4, jakmile jsem vstoupil do
tibetského stanu, tak na mé hned padl pocit, Ze jsem zde uz né€kdy byl. V popiskach na
vystaveé jsem si precetl, ze by se mohlo jednat o reinkarnaci. Uz jsem se rozhodl; sviij zivot
zasvetim buddhismu.

Tento denik jsem zacal psat, abych zmapoval sviij duchovni Zivot.

Predsevzeti:

1) Jesté jednou navstivit vystavu Shangri-la.

2) Ptesné si zjistit, co je to reinkarnace.

3) Najit v Brn¢ néjakého buddhistu.

4) Vysvétlit rodictm, pro co jsem se rozhodl.

Patek, 25. ¢ervna

Na wikipedia jsem si naSel, ze se jednd o pfesun duSe po smrti do jinsiho téla, takze je
pravdépodobné, Ze jsem byl v minulém Zivoté¢ buddhistou a po zazitku ve stranu je také
pravdépodobné, ze i Tibetanem. To je mij osud.

Dnes jsme dostavali vysvédceni, p. u€itelka se nas ptala, co bychom chtéli délat. Ja jsem fekl,
ze ze m¢ bude buddhisticky mnich. P. Dokulilovou mam rad, ale fekla, ze v 15 letech bych

mohl mit rozum a vybrat si radéji néco smysluplnéjsiho. Holt, to je mij osud.



Pondéli, 28. ¢erven

Konecné prazdniny. Za vysvédCeni jsem dostal od rodi¢i néjaké penize, a tak jsem se
rozhodl, Ze zajdu do mésta a koupim si néjakou tu knihu. V knihkupectvi mi prodava¢ (velmi
mily) doporucil Treti oko od Lopsanga Rampy, pry je to zaklad pro studium tibetského
buddhismu.

Noc: Uz jsem v pulce knihy, v minulém zivoté jsem mél urcité taky svého ponika a byl jsem
mnichem v kléstete, stejn¢ jako Rampa.

Ukoly:

1) Potidit si roucho a Zebraci misku — pozéadat rodice o penize.

2) Zjistit, kdo v Brné otevira tfeti oko.

3) Naucit se mantry.

Stireda, 30. Cervna
Dnes jsem si na internetu precetl, ze bych mél pravidelné¢ meditovat a slozit mniSské sliby.
Jsem zatim sam, ale snad v Brn¢ najdu néjaky maly klaster, kde bych mohl v klidu rozjimat

nad Buddhovym ucenim.

Ctvrtek, 1. Eervence

Dnes jsem zaSel do obchodu, ktery se jmenuje Maly Tibet, mé¢li tam spoustu krasnych a
uzite¢nych véci. Prodavacka mi doporucila, abych si koupil tibetskou zpivajici misu, pry
dobfe otevira ¢akry. Byla moc hezka (ta misa, ale i prodavacka), ale taky velmi draha (jen ta
misa). Napadlo m¢, ze bych mohl zkombinovat Zebraci misku s tibetskou miskou, snad to

nebude vadit.

Nedéle, 4.Cervence

Dnes po ned€lnim obédu jsem to kone¢né fekl rodicim a pozadal je o penize na mou Zebraci -
Tibetskou misku. Rodice z toho zrovna nadSeni nebyli, ale fikali, Ze jsem mlady a vyrostu
z toho. Nic jsem jim na to nefekl, ale v duchu jsem si myslel své — ma duse urcité€ neni mlada.

Tata nakonec tekl, ze dadvno ho taky zajimaly rtizné podivnosti (toho tak...) a Ze mé bude

podporovat, ale penize na mou misku mi zatim neda.

Utery, 6. Cervence
Pro¢ jsem se jen svéfoval, mama to hned zavolala babic¢ce a ta z toho méla malem psotnik. A

tata, jak slibil, Ze m¢ bude podporovat, tak mi pijc¢il ve videoptijcovné film o Tibetu —



Ztraceny obzor. Nevim, co to mélo znamenat, viibec jsem to nechépal — kde byli mnisi,
klastery a domy s papirovymi okny jak je popsal Lopsang Rampa? Jedno se ale tém
Tibetanim nedé upfit: Ze jsou skutecné Sikovny narod — za pouhych 60 let zvladli prestavét

celou Sangrilu do podoby, jak byla na vystavé v Brné.

Ctvrtek, 8. Eervence

Dnes jsem pro jistotu Sel do videopiijcovny s tatou. Vybral jsem si film Maly Buddha. To
bylo jinsi kafe. Doufdm, ze se na mé¢ taky usméje Stésti a nékdo ve mné rozpozna
znovuzrozence.

Vecer: Uz jdu spat, zitra mam narozeniny, snad dostanu misku a roucho.

Ptedsevzeti: mél bych vice procvicovat mantry, abych si zlepsil karmu.

Patek, 9. Cervence

Muj denicku, byla to katastrofa! Hned pii obédu jsem se pohadal srodi¢i. M¢li jsme
porkovou polévku a fizek. Oni snad viibec nectou, prece jako buddhista nesmim pozfit zadné
maso (co kdyby to byl néjaky ptibuzny) ani zeleninu silnych vini jako je porek. Snazil jsem
se jim to vysvétlit, ale neposlouchali, tak jsem si uvafil sacek ryze. Tim nejvétsim zklaméanim
vSak byly darky, ani misku ani roucho jsem nedostal. Babicka (pofad ji mam rad) si to néjak
popletla a dala mi sadu Feng Shui, rodi¢e Sustdkovou bundu na vylety a déda z tatové strany
pfiSel s néjakyma omalovankama, které koupil v n€jakém esoterickém obchodé a tvrdil ze

jsou to mandaly a kdyz je vymaluji, tak m¢ nabiji energii. Hrtiza!!!

Utery, 13. &ervence

Jesté Ze mam Nigela (kamarad a byvaly spoluzak), kdyZ jsem se mu pfed dvéma tydny svéfil,
ze jsem buddhista, tak se mi viibec nesmal, ale naopak, k narozeninam mi dal poukazku pro
dva do ¢ajovny na ochutnavku PRAVEHO tibetského ¢aje - bude ve &tvrtek. Uz jsem se

rozhodl, vezmu s sebou Nigela, tieba se taky stane buddhistou.

Ctvrtek, 15. &ervence

Urcité to nebyl pravy tibetsky Caj, tohle by piece nikdo nepil, HNUS! Je vidét, ze lidé chtéji
vydélat na vSem, jen k nécemu piidaji slivko tibetsky a mysli si, Ze na to vSichni skoci.
Nigelovi jsem se omluvil a na oplatku jsem ho vzal na vystavu Shangri-la, tam asponl uvidi

pravy Tibet.



Pondéli, 19. ¢ervence

Tak uz jsme dva buddhisté, Nigel byl nadSeny a hned jsme se domluvili na spole¢nych
meditacich a recitovani manter.

Celou cestu jsme se bavili o skloubeni Zebraci a tibetské misy, podle Nigela by to nemélo

vadit.

Stireda, 21. ¢ervence
Dnes Nigel na sraz donesl barevné bavinky a vzor manter, ktery jsme si vySili na své bat'ohy.
To aby nas poznali 1 ostatni buddhisté. Musim fict, Ze se nam to skutecné¢ povedlo, Nigel m¢l

opravdu dobry népad.
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Patek, 23. Cervence

Po spole¢né meditaci nas napadlo, ze bychom si vlastné mohli vyrobit vlastni roucha. Nigel
ma sestru (starsi), kterd batikuje. Rikal, e sta¢i koupit prostéradla (prvné navrhoval vzit
prostéradla bez dovoleni z domu, ale to jsem mu zakdzal, protoze tak se dobry buddhista
nechovd) a obarvit je. Nigel fikal, Ze by chtél ¢erné roucho, jak maji mnisi ve filmech o

Shaolinu, ja jsem byl pro oranzové.

Stieda, 28. Cervence

Nasivky na bat'ozich zatim nezabraly, jen se nas néjaky divny pan ve mésté ptal, jestli jsme
byli na privodu Ratha-jatry s vozem nesoucim Bozstva Pana Dzagannatha. Vibec jsme
nevédéli, co po nas chce, tak jsme mu dali n&jaké drobné (almuZna zlepSuje karmu) a §li jsme

do parku o tom trochu pomeditovat.



Ctvrtek, 29. &ervence

Koneéné jsme sehnali prostéradla. Nakonec jsme se rozhodli pro roucha oranzova. Nigelova
sestra byla moc hodnd a vSe zafidila, zatimco se nase prostéradla barvila, tak jsme popijeli
Ajurveédsky Caj (je lepsi nez ten radoby tibetsky) a vypravéli si o Buddhové probuzeni.
Roucha se Nigelove sestfe velmi povedla a slibila ndm, Ze az si pofidime naSe misky, tak nam
na né usije obaly (taky v oranzové¢, aby nam to ladilo).

Vecer: Lezim v posteli a chystam se jit spat, premyslim o Buddhovi a jeho nauce, byl to
skutecné velky muz. Zitra se musim potkat s Nigelem a navrhnout mu, abychom se vice

zamg¢fili na studium nauky, nez na meditaci.

Patek, 30. Cervence

Nigel se v§im souhlasil, odpoledne jsme zasli do knihkupectvi a koupili pottebnou literaturu.
Oba dva jsme si koupili v Levnych knihach knizku Buddhismus za 29,- K¢, ja jsem si jesté
koupil Buddhismus od Lesného a Nigel Zivotopis o Dalajlamovi. Domluvili jsme se na tom,
ze budeme kazdy zvlast cely tyden pilné studovat a pak se potkdme a pohovoiime o novée

nabytych znalostech.

Sobota, 31. ¢ervence

Hned rdno jsme si oblékl své roucho (Iépe se mi v ném studuje) a zacal Cist Lesného. Moc
dlouho jsem nevydrzel, a tak jsem se radé¢ji vrhl na Buddhismus v kostce. To bylo panecku
jiné pocteni — jednoduché ptedstaveni buddhismu a soucasti byla 1 prezentace raznych skol
buddhismu.

Vecer: Jest€ jednou jsem se pokusil ¢ist Lesného, ale viibec mi to neslo, asi si piijdu v pondéli
taky koupit zivotopis o Dalajlamovi.

Ukoly: Domluvit se s Nigelem, k jaké buddhistické skole se ptihlasime.

Patek, 6. srpna

Dnes jsem se mél po tydnu setkat s Nigelem. Co se nestalo. Kdyz jsem Sel na sraz, tak jsem
po ceste uvidél Nigela v KFC, jak ji smazené kufe — POKRYTEC!. Na srazu jsem mu misto
pozdravu rovnou fekl, Ze se v priStim zivoté zrodi jako kufe a skon¢i v KFC. Prvné délal, jako
ze to nechape, tak jsem na néj uhodil a nakonec vSechno vyklopil. Viibec se nezménil, porad
se stravuje jako diiv. Knizky, které jsme si koupili, viibec nepiecetl. A to jsem mu chtél na

vanoce dat amulet s nekone¢nym uzlem, ja hlupak.



Vecer: Asi jsem to odpoledne trochu ptehnal, ale zklamal mé.

Sobota, 7. srpna

Dnes rano mi Nigel zavolal a strasné¢ se omlouval za svoji laxnost ve vife. Pry hned jak piisel
domt, vyhodil vSechny cédécka a plakaty Merlina Mansona a zacal poctivé studovat. Dale
pak az do pulnoci recitoval mantry a polovinu jich mi vénoval. No a ja, jako spravny
buddhista jsem mu samoziejmé odpustil.

Plany:

1) Mél bych si zacit psat dobré skutky, abych védél, jak jsem na tom ve zlepSovani karmy.

2) Koupim tfi amulety s nekone¢nym uzlem. Jeden si necham, Nigelovi jsem odpustil a jeho
sestfe jsem jesté nic nedal za vyrobu mého roucha. Tieba by se mohla pfidat k nam. Mohou

byt Zeny mniskami? Musim se zeptat nékoho povolaného.

Pondéli, 9. srpna
Z Nigela je skute¢ny buddhista. Vedli jsme velmi napliiujici rozhovor a vzijemné jsme se

utvrdili ve vife.

Stireda, 11. srpna

Dnes Nigel donesl n¢jakou knizku o buddhismu, ktera se jmenuje Pfibéh Buddhismu, byla
moc pekna. Nigel pojede do zahranici, ale slibil mi, Ze mi pfes mobil bude posilat vytahy
z jednotlivych kapitol.

22:00 1. sms: Buddha je zakladatelem buddhismu — chéapu to jako zkouSku spojeni z Nigelovy
strany, tohle piece vi kazdy.

22:15 2. sms: Buddha mel matku, ale ta umrela. To si snad ze m¢ déla srandu? Jisté Ze mél
matku, vSichni mame matky.

22:30 3. sms: Buddha pred tim nez byl Buddhou, tak byl princem a mél se fakt dobre. Jestli

chces vedet vice, tak mi prosim posli nejaky kredit na mobil, uz nemam. Diky. N.

Ctvrtek, 12. srpna

6:30 sms od Nigela: Zdar bratre ve vire, nez mama odesla na plaz, tak me nechala napsat ze
sveho telefonu. Posles mi prosim ten kretit?

6:35 odpoved Nigelovi: NE, slozil jsem slib chudoby a setrim si na misku. Mej se hezky na

dovolene.



Patek, 13. srpna

Nigel uz nenapsal. Zatimco bude na dovolené, tak budu pronaset mantry i za néj — pro jistotu.

Pondéli, 16. srpna

S odhodlanim jsem se vrhl na studium rozpravy o znaku ne-ja. Snad mi to pomuze v mé ceste.

Utery, 17. srpna
Porad studuji rozpravu o znaku ne-j4, je to t€zké. Roucho mi zac¢ina zapachat.
Ukoly:

1) MiiZe se roucho prat? Zeptat se n€koho povolaného.

Stieda, 18. srpna

Asi jsem si vzal moc velké sousto, je to t€z$i nez to na zacatku vypadalo. Snad az piijede

Nigel, tak to bude lepsi. Zatim se budu stale pokouset studovat buddhistickou nauku.

Ctvrtek, 19. srpna
Dnes jsem si Cetl o Zenu. Podle mé to neni buddhismus, ale jen né¢jaké podivné hadanky. Proc¢

se zenisti (mlj nazev pro zen buddhisty) nemtzou chovat jako mnisi v Tibetu?

Patek, 20. srpna
Uz aby pfijel Nigel, za¢indm se v tom ztracet a mantry, které pravidelné recituji, dle mého

nazoru, taky moc neplni sviij ucel.

Pondéli, 23. srpna

Nigel je kone¢né zpatky doma z dovolené. Byl trochu na mé& naStvany za to, Ze jsem mu
neposlal kredit, ale kdyZ jsem mu fekl, Ze jsem i1 za né&j recitoval mantry, tak mi odpustil.
Ptiznal se, ze se snazil studovat, ale bylo to na néj moc tézké.

Snad nam Buddha pomuze néjak ptekonat tuto krizi.

Sti‘eda, 25. srpna
Nigel pfiSel ze zpravou, zZe v patek v Brn€ bude mit pfednadsku Lama Ole Nydahl, pfedstaveny

buddhismu Diamantové cesty. Zni to dobfe, snad ndm pomiize.



Patek, 27. srpna

Réano: U7 je to tady, dnes snad dostanu odpovédi na své otazky, které mé tak tizi a zanaSeji
moji karmu.

Odpoledne: Stavil se ke mn¢ Nigel. Na internetu vycetl, Ze buddhistic¢ti mnisi maji vyholenou
hlavu, tak jsme zaSli do koupelny a udé¢lali to. Piece na ptrednaSce nebudeme za jediné
hlupéky s vlasy na hlavé. KdyZz jsme byli uz v koupelné, tak jsme se rozhodli, Ze si vypereme
i nase roucha — trochu pustila barvu, ale jsou aspoti ¢ista. Zebraci misky zatim nemame, tak
snad to nebude vadit.

Pred salem: Byli jsme jedini s vyholenou hlavou a obleceni v rouchach, vSichni se na nas
divné divali.

Piednaska: Co to mélo znamenat? PET hodin tam pobihal n&jakej chlapek a viibec nic jsme
se nedozvedéli. Jestli takhle vypadaji vSichni buddhisti, tak potés Buddha.

Po piednasce: Zklamani, frustrace, tak tomuto jsem obétoval kus svého zivota? Pomalu
prochézime kolem divadel a néhle slySime néjakou hudbu. Je to skupinka veselych lidi, ktefi
zpivaji na ulici a rozdavaji néjaké letdky. Jejich nasazeni a energie je ohromna, to je néco
uplné jinsiho, nez potad sedét a mlet mantry.

Ptisel k nam jeden z nich: JezZis je borec! Miluje vsechny lidi! Jsme super particka, co spolu
pari a pritom pari i s Jezisem. Pridejte se! Parime! Nakopeme spolecné Satana do prdele!
Trochu nas to vydeésilo - tolik nespoutanosti, ale nakonec jsme s tim ¢lovékem se zastavili na
kus teci. Ukazalo se, Ze je to Gsp&€Sny manazer, ktery si uziva kazdou chvili svého Zivota
s JeziSem a pro Jezise, fakt narez. Pry se schazeji kazdou nedé€li v kin¢ Scala. Vzali jsme si od
néj letacky a $li si do ¢ajovny pohovofit o tom, co s ndmi bude.

V ¢ajovné: S Nigelem jsme se pii $alku caje rozhodli, ze s buddhismem skoncujeme - nikam
nas to neposouvalo — a radéji zajdeme na setkdni Triumfalniho centra viry (tak se jmenuji ti
zpivajici lidi). S Nigelem jsme se taky domluvili na tom, Ze nauku o reinkarnaci si pro jistotu
jesteé ponechame a budeme ji praktikovat. Nikdy nevis, kdy se ti to bude hodit

Néhle od vedlejsiho stolu na nds promluvil néjaky clovék (hulvat), predstavil se jako
regionista nebo religionista — uz nevim — a s posméskem ve tvafi o nds prohlasil, Ze jsme
jasnym pfikladem teorie racionalni volby od Starka a Bainbridge. Nevim co to mélo

znamenat, tak jsme radéji zaplatili a §li.



