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Hollywoodsky buddhismus

Tibetska kniha mrtvvch jako manual ke ..spravnému* uzivani drog?

Kontrakultura 60. let 20. stoleti vyznacujici se odporem ke konzumnimu Zivotu
tehdejSi spole¢nosti, navratem k pfirod€, otevienosti pro rtizné vychodnich nauky sebou
pfinesla také experimentovani s riznymi psychotropnimi latkami. Ty byly Casto pfijimany ve
smyslu spiritudlnich médii, pomoci nichz se néktefi lidé pokouseli dosdhnout osviceni ¢i
kontaktu s jinymi svéty, inspirovani Samanskymi technikami extaze v nékterych kulturach.

Vlivy buddhismu se dostavaly na zipad v riznych formach, protoze ¢lovéka vzdy
ptitahuje to, co je pro né¢ho neznamé a tajemné. Tak to bylo i s Tibetskou knihou mrtvych,
tedy spise s jeji interpretaci, o jejiz rozsifeni a popularitu se zaslouzil Walter Evans-Wentz
(1878-1965). Pochézel z New Jersey v USA a v mladi byl velmi ovlivnén ¢etbou knih H.P.
Blawatské a pozdéji se stal i clenem Theosofické spolecnosti. Pti svych cestach se dostal také
do Indie, centra Theosofické spolecnosti, kde se setkal s Annie Besantovou. Béhem téchto
cest nashromazdil spoustu textd, které vSak nebyl schopen piecist. S prekladem textu, ze
kterého vznikla Tibetskd kniha mrtvych mu pomahal jeho ucitel lama Kazi Dawa Samdupa.

Sam Evans-Wentz nebyl stoupencem tibetského buddhismu, byl zdkem tehdy
populdrnich uciteltl jako byli Ramana Mabharis$i a Svami Satjananda, pfesto doplnil pieklad
textu vlastnimi komentari, které, jak se dnes badatelé¢ shoduji, neobjasiiuji vyznam Hlubokych
nauk v tibetském kontextu, ale odpovidaji dobovym potfebam a hodnotdm interpreta a jeho
Stenait.!

Evans-Wentzlv pievod Tibetské knihy mrtvych inspiroval mnoho badatelti, jako napft.
Carla Gustava Junga, ktery byl znadm svou zalibou ve vychodnich naukéch, v nichz spatfoval
protivdhu racionalni zdpadni filozofie. Dodnes tento text fascinuje mnoho badatell 1
,»obycejnych® lidi.

Jednou z osobnosti, kterd méla velky vliv pifi zprostiedkovani tibetského buddhismu
wZapad’anim* byl Lama Anagarika Govinda (vl. jménem Ernst Lothar Hoffman), ktery byl
jednim z nadSenct hledajicich mystéria vychodnich nauk. Ackoli chybi dikazy, ze by Lama
Govinda ovladal slovem ¢i pismem sanskrt, tibetStinu ¢i ¢inStinu, mél talent vzit se do role

cizince, kterému byla diky davéfe a specidlnimu tréninku vStipena schopnost porozumét
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,moudrosti davnych cast“, takze si zacal ftikat ,,Buddhisticky mistr. 1 kdyz jeho prace
prodchnuty znaénym zapalem pro hledani ,,pravdy* nikdy nepodaly zédpadnimu svétu jasny
obraz o tibetském buddhismu vzbudil o tento smér v 60. letech velky zajem a pro mnoho lidi
se piesto stal popularnim zprostfedkovatelem tohoto buddhistického sméru.

To bylo jiz v dob¢ ,,psychedelické revoluce®, kdy Timothy Leary, znam pfedevSim
svymi ,,pseudovédeckymi® experimenty, zacal vyuzivat rizna psychedelika, pfedev§im LSD,
jako média zprostfedkujici ,,vylety* za hranice nasi mysli a jeho spolupracovnik a pfitel
Richard Alpert, ovlivnén ucenim indického gurua Neem Karoli Baba, se rekonstituoval jako
Baba Ram Dass a zacal S§ifit presvédCeni, Ze rozSifeného duchovniho védomi lze vedle
joginskych cviceni a meditace dosahnout i pomoci LSD, mescalinu a dalSich halucinogennich
drog.

Leary a jeho spolupracovnici podnikali mnoho LSD sezeni s ,,vylety” za hranice
védomi a mnoho Learyho zakl pokladalo LSD za nejvétsi objev 20. stoleti, ktery jim umoznil
poznat sebe sama. Kniha Psychedelicka zkuSenost: Pfiru¢ka zalozend na Tibetské knize
mrtvych, kterou Leary napsal spolecné s Richardem Alpertem a Ralphem Metznerem je psana
podle modelu Tibetské knihy mrtvych, kterd popisuje zazitky, které 1ze ocekavat v okamziku
smrti, béhem mezistavu a v priibéhu znovuzrozeni do jiné télesné schranky. Je to navod, ktery
slouzi dusi, prochazejici rGznymi bardy, ,,mezistavy“, aby se mohla pierodit do vyssi
existence. [ kdyZ je tato kniha smésici Tibetu, psychedelik, chemie a duchovna, kterd by asi
mnoho tibetskych lamt vyvedla z miry, byla pro mnoho lidi, nejen z fad kvétinovych déti,
branou k tajemnu, které se zdalo diky drogam pfistupnéjsi.

Slovo psychedelicky pochazi z feckého ,,psyché“- duse a ,,delein‘“- ucinit prohlasenti,
odkryt. Termin ,,psychedelic* byl vSak poprvé pouzit britskym psychologem Humphrey
Osmondem ve vyznamu ,mysl vyjevujici (mind manifesting) pro oznaceni jistych
uméleckych pokust k zachyceni rGznych zazitki niterného, mysl odhalujiciho charakteru.
Podle Learyho je psychedelicky zazitek cestou do novych oblasti védomi. Transcendentalni
zazitek nevytvaii podana latka, ta hraje pouze tlohu chemického klice - otevird védomi a
uvolnuje nervovou soustavu z jejiho bézného chodu. Povaha transcendentniho zazitku zéavisi
na tzv. ,setu a settingu“- tedy jakémsi osobnim nastaveni (nalada, struktura osobnosti),

pocasi, vybéru mista atd. >
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Psychedelicka zkusenost je, podle autorti, analogii k této knize a ma vést k oprosténi
se od svého ega a naslednému porozuméni nové realité rozsifeného védomi. Podobné jako se
nova duse osvobozuje ze samsary, ma se ¢lovek odpoutat od svého ega a vyjit z tohoto sezeni
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jako dusevné vyspélejsi, obohacen novymi zkusenostmi, jez mu skyta jeho vlastni nitro.

Tibetska kniha mrtvych. Bardo Thodol vysvobozeni v bardu skrze naslouchdni
X
Psychedelicka zkuSenost. Prirucka na podkladé Tibetské knihy mrtvych.

1. Bardo hodiny smrti — Chikhi bardo

Prvni faze posmrtného mezistavu (bardo hodiny smrti), do kterého vstupuje clovék
v okamziku smrti. Zemfelému se zjevuje jasné svétlo, jenz mu umoziiuje naziit pravou
podstatu byti. Touto ,,prapodstatou je prazdnota (stong-pa-iiid, sansk. Sunjata). Pokud se
zemiely tohoto svétla nezalekne, pochopi prazdnotu jako pravou podstatu byti a je usetien od
dalsiho putovani bardem a zakouSeni jeho nastrah. K fyzické smrti dochazi na zékladé
dezintegrace Ctyt elementl skladajicich lidské télo — zemé¢, voda, oheni, vzduch. Zistava jen
zivotni sila transformovana do védomi. Umirajicimu se piipomind, aby v sobé vzbuzoval
lasku, milosrdenstvi a osvicenou mysl a ,,pracoval pro blaho viech Zivych bytosti*.’

V Psychedelické zkusenosti se tento stav popisuje jako stav ztraty ega, oprosteni se od
ega. Prvnim znakem je , zasvitnuti cirého svetla reality”, , nezaménitelného védomi cisté
mystického stavu*, kdy nase vedomi neni zatizeno mentdalnimi kategoriemi.

,Jestlize dotycny prosel dostatecnou pripravou, je mozné, aby v tomto stavu vaimal to,
co mystikové nazyvaji 'Absolutni pravdou.' Pokud toho nebude schopen, musi putovat do
nizsich a nizsich sfér halucinact, urcenych jeho minulymi hrami, nez se opéet navrati do bézné
reality. “’

Viteto fazi se dostavuji také charakteristické télesné priznaky jako tres, brneni
koncetin, nevolnost a dalsi neprijemné pocity, které vSak maji byt vnimany jako priznaky
doprovazejici stav transcendence, takze neni ditvod se jich obavat, ale naopak se z nich

radovat. Bézny clovek vsak neni schopen ve stavu Cirého svétla-osviceni setrvat, a proto
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sestupuje do nizsich bardickych stavi vedoucich ke znovuzrozeni, navratu k pripoutanosti
ega.
2. Bardo prapodstaty — Choni bardo

V tomto mezistavu se zemielému zjevuji karmické pieludy (las-kji "khrul-snang)
v nejriznéjSich podobach. V tomto stavu se dostavuje ,,zjasnéné védomi*“ a zemiely ziskava
»lluzorni télo*, které sice neni z masa a krve, ale je vybaveno vSemi smysly, takze jedinec ma
pocit, ze je schopen vnimat v§echny podnéty kolem sebe. Nejdiive se zjevuji vize pokojnych
bozstev a potom vize hnévivych bozstev.

Jako prvni se vyjevuji tantrickd bozstva ve svém laskavém a pokojném aspektu.
(pétice tzv. meditativnich buddhi — djanibuddht:Vairocana, Aksobhja, Ratnasambhava,
Amitabha a Amoghasiddhi se svymi doprovody). Tato bozstva by mél jedinec chapat jako
svoje ochrance, ktefi pfichazeji na pomoc k jeho duchovnimu ,,procitnuti’.

Pokud jedinec nechdpe smysl vizi pokojnych bozstev, sestupuje dal bardem, kde se mu
stejnd bozstva vyjevuji ve své hnévive, ¢i zufivé podobé (,.krev pijicich a plameny hoficich*
héruki)®, opét s podetnym a rozmanitym doprovodem. DiileZité je, aby jedinec v tomto stavu
byl schopen tyto vize, at’ uz jsou jakkoli désivé, rozpoznat jako vlastni ,,projekce* nasledka
svého ducha poznamenaného Spatnymi skutky, takze mu nemohou ublizit. Pokud je ale
nerozpozna, je nucen dal putovat samsarou.

Psychedelicky zazitek odpoutanosti ega je plny riiznych halucinaci, které mohou
nabirat riznou podobu, proto se tato cast zabyva praktickou pripravou jedince na pokojné
prijeti téchto halucinaci at’ uz jsou to zvlastni zvuky, nadprirozené scenérie a zneklidnujici
vize. Podstatou je nic nedélat, respektive pasivné prijimat vSe, co se déje kolem. Jestlize
clovek Ipi na své vili a pouziva rozum, zduvodnuje i hleda vysveétleni, privede ho to pouze do
viru dal$ich halucinaci.

Autori rovnez nabddaji k tomu, Ze je nutné reflektovat tyto vize jako vyplody nasi
mysli, které realné neexistuji, a proto nam nemohou ubliZit. To co jim dava Zivot je nase
vedomi. Autori vSak misto dhjanibuddhii pojmenovali tyto vize jako Vize prapodstaty nebo
stvoritele, Vnitrni tok archetypalnich procesii, Ohnivy tok vnitini jednoty, Vinova struktura

vnéjsich forem, Vibrujici viny vaéjsi jednoty, 'Sitnicovy cirkus' a 'Magické divadlo'’

7 poznani tzv. ,,pétice jedi — nevédomost, nenavist,, pycha, chti¢ a zavist, jez jsou pfi¢inami Spatné karmy,
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Podobam désivych halucinaci se autori prilis nevénuji, protoze nemivaji jednotnou
podobu. ,,Lidé ze Zapadu prozivaji tato hnéviva bozstva ponejvice v jinych formach. Misto
divokych mytologickych, mnohohlavych démonii jsou casteji uchopeni a drceni odlidstéenou
masinérii, postrkdvani a muceni Fidicimi systémy z védecko-fantastického hororu. “"

3. Bardo vznikani - Sipa bardo

V tomto mezistavu se zemiely ocitd, protoze nepochopil smysl jasného svétla v bardu
hodiny smrti, ani neporozumél vizim pokojnych a hnévivych buddhovskych postav
zjevujicich se v bardu prapodstaty. I kdyz se stale nachazi ve stavu iluzorniho téla, diky vlivu
piedchozich skutkl tihne k nové existenci. Tato faze tedy predstavuje hledani nového vtéleni.

Dtive nez jedinec vstoupi do své nové existence, ocita se pred soudem Jamaradzi,
Péna smrti, ktery mu v zrcadle skutkli ukdze vSechny jeho ¢iny dobré i zIé. Na cesté za novym
télem se zemielému zacinaji zjevovat zablesky Sesti stavli samsarové existence. (matné bilé
svétlo svéta bohtll, matné ¢ervené svétlo svéta polobohtll, matné modré svétlo svéta lidi, matné
zelené svétlo svéta zvitat, matné zluté svétlo svéta hladovych duchti a matné kouiové svétlo
svéta bytosti uvrzenych do pekla) Nejvice probleskovat bude to svétlo svéta, do kterého se ma
jedinec na zakladé své karmy znovu narodit. Jediné na zéklad¢ hluboké meditace o
ochranném bozstvu'', miize vést k vysvobozeni od znovuzrozeni.

Psychedelicka zkusSenost interpretuje Sipd bardo jako navrat ega a sestoupeni do
reality, ktery je pro prumérného jedince nevyhnutelny. Jenom lidé velmi pokrocili ve svém
duchovnim vyvoji jsou v okamZiku smrti ega schopni pomoci principu prenosu védomi toho
dosahnout. Proto je dobré pridrzet se nasledujicich doporuceni: (1) vyhnout se léckam tretiho
barda; (2) setrvat v tomto stavu co nejdéle, za ucelem maximalniho stupné osviceni; (3)

Samotny moment navratu je velice diileZity, protoze miize hluboce zabarvit nasledné
postoje a pocity dotycného cloveka ke svétu a k sobé samému na celé tydny i mésice po
zazitku. Podari-li se dosahnout pozitivniho a vysoce vedomého navratu, muze psychedelické
sezeni (intoxikace), ktera byla previzné negativni a désiva, nakonec poslouzit jako velké

pouceni. Stejné tak, stastny zazitek plny zjeveni miuize byt znehodnocen negativnim navratem,
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plnym strachu. Jediné rozpoznani umoznuje zistat ve stavu klidu. K tomu je nutna pasivni
koncentrace, kterd je nezbytnd pro pFiznivy ndvrat. Proto byl také napsdn tento manudl.”
Mym zamérem zde nebylo legitimizovat uzivani drog jako zprostiedkovateli vyssiho
poznani a nedélam si ani narok na zadnou védeckou studii. Toto téma mne zaujalo jako jedna
z moznych, sice pon€kud kontroverznich interpretaci Tibetské knihy mrtvych, kterd stoji za
uvahu. Jako takova predstavuje jednu s konfrontaci Zapadu s Vychodem, a proto snad
koresponduje i s na§im badanim v tomto kurzu, nazvaném Hollywoodsky buddhismus, ktery

se ma zabyvat kulturou a nabozenstvim Tibetu v o¢ich Zapadu.
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