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Umirédni a smrti je v tibetském buddhismu vénovana velka pozornost, a to z teoretického 1
praktického hlediska. Existuje hned n€kolik textl zabyvajicich se pravé touto tématikou. Od
nejznamné&jsi Tibetské knihy mrtvych (tib. Bardo thédol)' povazované za jeden ze skrytych
pokladii (terma) piipisované Padmasambhavovi, po upravované a piekladané verze tohoto
spisu aZ po novodobé texty inspirované TKM jako napft. Tibetska kniha o Zivoté a smrti od
Sogjala Rinpo¢heho. TKM piedstavuje predeviim nazory nejstarsi tibetské $koly Ningma a
jak uvadi J. Kolmas, neni v Tibetu povazovéana za obecn¢ znamy thanatologicky text a nema
ani vieobecnou zavaznost.” Nic na tom viak neméni fakt, 7e na Zapadé se TKM t&3i velké
oblib&; objevuji se jeji nejriiznéjsi interpretace a je pouzivana celou fadou novych zépadnich
uskupeni vychézejicich z buddhismu. Pravé umirani a smrt patii mezi hlavni témata hnuti
vychazejiciho z vadzrajanového buddhismu, Diamantové cesty” (zalozené roku 1972), jejimiz
zakladateli jsou Ole a Hannah Nydahlovi. Vzniku hnuti pfedchézely jejich cesty po Asii (po
Indii a Nepalu), kde se stali na tfi roky praktikujicimi v ramci linie Kagjii*, v jeji vétvi Karma
Kagjii.” Od 16. Karmapy této linie Rangdzung Rigpi DordZeho ziskal Ole Nydahl titul lama a
za ukol $§ifit nauku na Zapad. Zalozil 450 meditacnich center po celém svété, kterd funguji
pod pfimym vedenim 17. Karmapy Thaje Dordzeho (Orgjan Thinld Dordze).” Kratce

charakterizuje Ole Nydahl Diamantovou cestu a jeji cile takto:

Obecné se da fici, ze Diamantova cesta stoji na tfech zakladnich pilifich. Témi jsou
provétené informace zbavené vSech dogmat, meditace a kone¢né metody jak upevnit jiz
dosazené urovné védomi. To Cini z Diamantové cesty nejucinnéj$i metodu buddhismu,
které je pristupnd modernimu svétu a pomdha rozvinout vlastni vnitini bohatstvi pro dobro

viech bytosti.”

' Vysvobozeni v bardu skrze naslouchani“ (tib. Bar do thos grol). Viz Tibetskd kniha mrtvych. Bardo thédol,
prel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 18. Dale v textu pouze zkratka TKM (Tibetskd kniha mrtvych).

* Tibetskd kniha mrtvych. Bardo thédol, piel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 12.

? Déle v textu pouze zkratka DC (Diamantova cesta).

* Zakladatel Gampopa (1079-1153).

> Zakladatelem je 74k Gampopy Diisum Khjenpa (1110-1193).

¢ www.diamondway-service.org/centerlist/centerlist.asp (14. 12. 06).

" www.lama-ole-nydahl.cz/diamantova-cesta.htm (18. 12. 06).



Zaméteni Diamantové cesty na thanatologické otdzky je jednou z mnoha oblasti, kterou se
zabyva a prezentuje Zapadu. Jedna se piedevdim o metodu phowa® (pieklad DC znadi
,v&domé umirani® & ,,prenos védomi*)’, jejimz drzitelem je jako posledni v linii pravé Ole
Nydahl'’, kde ugi, jak poté co se objevi znamky smrti, vyslat védomi vzhiru skrze lebku, jak
védomé projit vlastni smrti a projit do &isté zemé.'' Piijeti nauky phowa a jeji praktikovani

popisuje O. Nydahl nasledovné:

V zim¢ roku 1972 zkontaktoval Karmapa mne a Hannah s mistrem phowy Ajang tulkuem.
karmicky kontakt. To ted” délam na Zzadost nejvyssich uciteld Karma Kagjii. K této praxi
mam potiebnou silu a jsem Stasten, Ze z téch, kdo se ji naucili, se nestali sobci a neptestali
pracovat pro druhé, jak si nékdy mysli lidé s kupeckym uvazovanim, ale namisto toho
vyuzivaji objeveny pfebytek podle hesla Slechtictvi zavazuje. Tito lidé se o svou nalezenou
davéru a silu déli se svym okolim. Phowa uvoliiuje velmi dobré lidské vlastnosti. Potvrzuje
to 27 000 lidi, kterym jsem tuto zkuSenost ptedal na vice nez 100 kurzech b&hem
poslednich 10 let. Lidé jsou uzasn&jsi a schopnéjsi nez pftipousti prodavaci pochyb
a pokorného zivotniho stylu. A jeSté jinak: pro lidi, ktefi jsou dostatecné zrali, nejsou

buddhistické praxe ni¢im jinym nez aplikovanym zdravym rozumem. '

Phowa, kterou uéi, pochazi z tradice longdhen fiingthig 8koly Ningma tibetského
buddhismu. Longghen tiingthig obsahuje nejhlubsi ueni maha ati'> - Velké dokonalosti.*
Tradici je povaZovéana za jednu z esti nauk Naropy, prenesené do Tibetu Marpou.'> Od 80.

let 20. stol. porada kurzy phowa po celém svété, idedlni délku kurzu uvadi pét tydna. Po

¥ Phowa (tib. pho-ba), ,.ejekce, vystieleni, premisténi, jedno z uéeni Naropy, uvedené do Tibetu v 11. stoleti
Marpou. Cvik phowa piedstavuje specialni techniku, slouzici volnimu dosahovani pteneseni védomi v okamziku
smrti do ¢isté buddhovské fise. Adept phowy se na tento okamzik pfipravuje jiz zaziva pouzivanim urcitych
manter a meditaénich cviceni. Pojem phowa: Kolmas, J., Lexikon vychodni moudrosti..., Praha: Victoria
Publishing - Olomouc: Votobia 1996, s. 342.

® Buddhismus dnes: Diamantové cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 32-33.

12 Ole Nydahl je v potadi poslednim 28. drzitel odkazu phowa. Jako prvni je uvadén Kiintu Zangpo (Adi Buddha
Samantabhadra, dosl. ,,v§eobjimajici dobro®, jeden z nejvyznamnéjsich bodhisattvii mahajanového buddhismu.
Blize viz Lexikon vychodni moudrosti. Buddhismus, hinduismus, taoismus, zen, prel. Filipsky, J. — Lis¢ak, V. —
Heroldova, H. — Kolmas, J. —Vavrouskova, S., Praha: Victoria Publishing - Olomouc: Votobia 1996, s. 374),
dale pak napf. jako 8. Guru Rinpoche, 9. Thisong Decin. Buddhismus dnes: Diamantova cesta, Pardubice: Bily
destnik, duben 2006, s. 35.

" Buddhismus dnes: Diamantova cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 27.

12 www.lama-ole-nydahl.cz/zivy-buddhismus.htm (18. 12. 06).

'3 Mah4 ati a mahdamudra jsou v buddhismu povazovany za nejvyssi uceni - za praktiky, s jejichZ pomoci miize
¢lovek dosahnout osviceni ve velmi kratké dobé. Maha ati se pouziva specialné jako nastroj pro typ lidi, jejichz
nejsilnéj$im rusivym pocitem je zlost nebo pycha. Mahamudra je pfedavana lidem, jejichZ nejsiln€j$im rusivym
pocitem je touha. Madhjamaka je povazovana za cestu, ktera je o dost pomalejsi, svédomita a intelektudlni;
Buddha ji vytvofil jako uceni pro lidi, ktefi jsou zmateni. Nejniternéjsi a nejhlubsi u¢eni maha ati se nazyvaji
"Ningthig", coz doslova znamena "kapka srdce". www.karmapa.cz/historie/phowa.htm (14. 12. 06).

' www.karmapa.cz/historie/index_phowa.htm (18. 12. 06).

'S Buddhismus dnes: Diamantova cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 33.



absolvovani ziskava adept dle Ole Nydahla tzv. vnéjsi znak: zfetelny otvor na temeni hlavy
prochézejici lebkou, svalstvem a kizi a tzv. vnitini znaky: ndhlé prozitky velkého Stésti,
ulevy, dale se uvolnujici intenzivni vzpominky nebo hluboky strach ze smrti, ktery po
realizaci praxe phowa mizi.'® Dle DC je mozné diky praxi phowa piipravit se na smrt jiz za

“I" jiz v okamziku smrti.'"® Dle O. Nydahla mé4 uceni

zivota a dostat se tak do ,.,Cisté zemé
Diamantové cesty mnoho sty¢nych boda s medicinou, jako ptiklad uvadi zazitky blizké smrti,
klinickou smrt &i hypnozu.'® Nepovazuje viak v souladu s buddhistickou naukou védomi jako
produkt mozku, ale jako jeho transformaci. Mozek je v tomto smyslu piijimadem a ne

P 2
vysilagem.”

Jedno z ¢&isel Eeského Gasopisu Diamantové cesty Buddhismus dnes®' bylo celé vénovano
tématu umirdni a smrti a mimo jiné obsahovalo komiksové zpracovani mezistavii mezi smrti a
znovuzrozenim, jak je chapan v tibetském buddhismu, resp. v podani Diamantové cesty.
Moderni grafika a zjednoduSené zpracovani pro ,,obycejného a buddhismu neznalé¢ho
Zapad’ana“ piinasi jak informace o piechodnych stavech (jak se mysl chova béhem smrti,
umirani a znovuzrozeni), tak o tom, jak se v nich spravné zachovat. Samotny Ole Nydahl
prezentuje vlastni vzpominky ze svych minulych zivotd (uvadi, ze béhem svého minulého
zivota v Tibetu pii ochrand obyvatel a mnichi zneskodnil mnoho &nskych vojakia)*™ a
navstévy mrtvych, které se dle jeho slov shoduji s texty a uenimi tibetského buddhismu.”
Uvadi nejen TKM (avSak dodava, ze jeho vlastni zkuSenosti se pravé s timto textem plné
neshoduji)*, ale také text ze 17. stoleti Zrcadlo védomi od Cchele Nacchog Rangdola a jeho
piepracovanou podobu Lobpon Cechu Rinpocheho. V této ptepracované podobé jsou uvadéna
pouze Ctyii barda (tohoto zivota, umirani, dharmaty, zrozeni) - na rozdil od vadzrajany - ktera
uvadi barda zrozeni, mezi zrozenim a smrti, snéni, meditace, okamziku smrti, poznavani

vlastni prapodstaty, vznikani.*’

' Buddhismus dnes: Diamantova cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 33-34.

17 Cista zemé (skt. Sukhavati, tib. Devachen /bde ba ¢an/) je manifestaci buddhy Nezmérné svétlo (skt.
Amitabha, tib. Opagme), je idedlnim mistem nového zrozeni jakozto pfedstupeii nirvany. Pojem Sukhévati:
Keown, D., Dictionary of Buddhism, Oxford: University Press 2003, s. 282

8 Buddhismus dnes: Diamantova cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 36.

" Tamtéz, s. 51.

%0 Tamtéz, s. 51.

! Obdoba amerického &asopisu Buddhism Today, dale némecky Buddhismus Heute a polsky Diamentowa
droga. www.buddhismusdnes.cz/new/index.php?folder=english&page=about us (18. 12. 06).

22 Buddhismus dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 51.

z Tamtéz, s. 27

** Tamtéz, s. 29.

2 Blize viz Tibetska kniha mrtvych. Bardo thddol, prel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 13-14.



Komiksové zpracovani nazvané Laman: cesta smrti

Vychézi a inspiruje se TKM, kterd hovoii o poslednich tfech bardech (tzv. posmrtnych
mezistavech)®®: okamziku smrti, prapodstaty, vznikani. Nasledny text se spolené s popisem
jednotlivych ¢asti pokusi na jejich zaklad€ casteCné srovnat pojeti Diamantové cesty
s Tibetskou knihou mrtvych. Vzhledem ke komplikovanosti a obsahové §ifi TKM bude dalsi
srovnani spiSe naznakem moZznych odlisnosti, které vychazi z pfedlozené komiksové podoby.
DC je zaméfena na zapadniho Cloveka, ur€itym zpisobem ,,zjednodusuje* ¢i ,,ptizpisobuje®
nauky buddhismu témto potiebam, o cemz sv&dci 1 piiloZzeny komiks. Popisuje putovani
bardy ,,obyCejného clovéka*“ (neobeznameného s naukou, nepiipraveného na smrt a
nepraktikujiciho jiz za svého Zivota), pro kterého je mozné pouze dal$i zrozeni. V tomto
pfipadé se jedna tedy spiSe o karmicky buddhismus (o snahu za lepSi zrozeni), je vSak

nabizena i cesta osvobozeni se z kolob¢hu zivotli pomoci praxe phowa.

1. ¢ast komiksu pocina smrti jedince, ktery hned po smrti ziskdva pravodce dalSimi stavy
(bardy). Priivodce je vyobrazeny jako rytif v brnéni s helmou nad niZ se ty¢i vadzra (tib.
dordze). Dle TKM je nejlepsim privodcem samotny guru®’, od kterého dostaval zemfely
instrukce jiZ zaziva nebo bratr v dharmé &i ctnostny pritel téZe duchovni tradice.”® Pravodce je
dilezity i pro DC, pfipravuje na procesy umirdni a prozitky objevujici se po smrti, zmiriiuje
strach z ni: vysvétluje, Ze mysl je sama o sob¢ jasnym svétlem a prostorem, a tedy je
nezni¢itelna.”” Zmirnéni strachu ze smrti je vyjadieno i v TKM vétou, kterou pouzivi i DC:

,Nemg;j strach, viechno je to jenom tvoje vlastni mysl.**°

*® Dosl. ,,uprostied (bar) dvou (do)“nebo ,;mezi dvéma*, 1ze chapat jak ve smyslu prostorovém tak asovém.
Tibetska kniha mrtvych. Bardo thodol, prel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 13.

" Guru je zde chapan v podobé , trojiho t&la“ (tib. sku gsum). Tibetskd kniha mrtvych. Bardo thédol, prel.
Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 31.

2 Tibetskd kniha mrtvych. Bardo thédol, prel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 39.

2 Buddhismus dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 51-52.

* Tamtéz, s. 53.
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V nasledujici 2. ¢asti je umirajici jesté v nemocni¢nim prostiedi, kde mu délaji spolecnost
I¢kati a pozlstali. Negativni stranky zivota ztélestiuji chamtivi ptibuzni, dostdva vSak i
posledni rady’’, jak se dale zachovat (radici par je napadné podobny manzelim Nydahlovym).
Umirajici se vzdaluje télesnému svétu a miti do prvni faze posmrtného mezistavu - do tzv.
barda hodiny smrti (tib. '¢hi kha'i bar do). Dle TKM zavisi délka na stupni dosazeného
duchovniho pokroku a uvadi se trvani tfi a ptil dne nez mysl opét nabude védomi. Ole Nydahl
uvadi 68 hodin.** Podle TKM ustane nejprve vng&jsi dychani (tib. phji dbugs), avsak vnitini
dech - pulsace (tib. nang dbugs) dosud pokracuje. Okamzik ustani dychani je prvni a nejlepsi

prilezitosti, jak dosahnout osvobozeni.*® DC uvadi tii posledni vydechy.**

1 0. Nydahl uvadi radu: ,, Tibetané si predstavuji to nejlepsi, co je nad jejich hlavou. Tam se chtéji dostat. Zkus
to.“ Dale pak uvadi jako diilezitou pomoc recitaci mantry OM AMI DEVA HRI. (OM-slabika znagici
nekoneéno, dosl. tak jest; AMI-pravdépodobné Amitabha; DEVA-bih; HRI (SRi-krasny). Viz Buddhismus
dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 51-52.

32 Buddhismus dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 29.

33 Srov. viz praxe phowa.

3% Buddhismus dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 30.



Déje se néco divného. Prdtelé jsou smutni, nepidtelé veseli a miij Iékar chce zaplatit pFedem.
Do toho mi pribuzni pofdd strkaji ped nos néjaky papir k podpisu.

Dédo,
S?riré!cu, pr:edstha'v si to A Jcem
tady dole se ndm podepis. nejhez¢i, co znds, tu s tebou,

Budes ndm moc Fx s nad svou medvidkul
Shaisgh. Smrt neni Zadna hlsst 3

fernd dira, neboj se,
nikde nezmizis,
Jdi za nejsilnéjsim
svétlem.

Prestdvdm pocitiovat télo. Vidim stéle hii. Néco sly3im, ale pFipomind to bzuéeni. Viechno je
&im ddl méné jasné mi z o&i, (st a nosu. Je mi zima. Nem{izu porddné dych..cha..at.




3. ¢ast popisuje navrat energie do centralniho kanalu (dle TKM jiz nema tato energie moznost
navratu zpét a opousti t€lo temennim otvorem, tzv. Brahmovym otvorem po tfech a piil
dnech).*®> DC popisuje po poslednim vydechnuti vize nejdiive bilého svétla - spojeno se
semenem otce (10-15 min.) za zvuku slabiky HANG a nésledného mizeni 33 pociti
pochézejici z hnévu a projasnéni mysli; dale Cervené svétlo-spojené s vajickem matky (10-15
min.), slabika AH a ztrata 40 pocittl vzniklych z touhy a radostné prozivani mysli. V dalsi fazi
(20-30 min. po smrti) dochédzi ke smiseni bil¢ a ¢ervené barvy, vSechno z¢ernd a mizi 7 pocitl
vzniklych z hlouposti.’® Nésledng je popisovan silny zaZitek jasného svétla. Pokud je zemfely
schopen zéazitek udrzet, je mozné dosdhnout osvobozeni jiz nyni (dle DC je mozné stat se

7 TKM hovoii o tzv. svétle

buddhou), v opaéném piipadé nastava na tii dny bezvédomi.’
prapodstaty”® prvniho barda, po némz nasleduje druhé jasné svétlo, umozZitujici naziit pravou
podstatu byti. Pokud v této chvili nedochdzi k osvobozeni, uvddi TKM jako dalsi bardo

prapodstaty (tib. ¢hos itid bar do).”

3 Tibetskd kniha mrtvych. Bardo thédol, prel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 40-41.

3% Buddhismus dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 53.

7 Tamtéz, s. 54.

3% Prapodstatou je myslena prazdnota (skt. §unjata, tib. tongpaiiid), pochopeni prazdnoty jakozto pravé podstaty
vseho byti vede k osvobozeni (usetfeni dalsiho putovani bardem a zakouseni jeho muk). Tibetskd kniha mrtvych.
Bardo thodol, ptel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 37.

% Tibetska kniha mrtvych. Bardo thodol, prel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 46.






4. ¢ast popisuje opétovné probuzeni mysli, ktera si vSak jesté neuvédomuje vlastni smrt a
nasledujici tyden je snahou pokracovat v minulém Zivots.** Dle DC nastavé prvni faze (3.-10.
den), kdy si zemfely nepfipousti vlastni smrt a snazi se navazat kontakt s poztstalymi, ktefi
ho vsak nevnimaji.*!

Stejné€ tak TKM hovoii o bardu prapodstaty jako stavu, v némz se zjevuji ,,karmické preludy*
(tib. las kji "khrul snang) v podob¢ nejriznéjsich postav, zvuki, svétel, aj., nahanégjici strach.
Zjasné€lé védomi ziskava iluzorni nehmotné télo (tib. sgju lus), disponujici nadptirozenymi
schopnostmi. Zemiely viak nemiize komunikovat s okolim.** Pokud viak je poznano svétlo
druhého barda, je taktéZ mozné dosahnout vysvobozeni.* Pokud ne, pfichazi vize (tib. snang
ba) nejdiive pokojnych bozstev (tib. Zi ba'i lha), 1.-7. den** a posléze (vlivem $patné karmy)

vize hnévivych bozstev (tib. khro bo i lha), 8.-14. den.”

0 Buddhismus dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 54.
' Tamtéz, s. 29.

2 Tibetskd kniha mrtvych. Bardo thédol, piel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 46.
# Tamtéz, s. 48.

* Tamtéz, s. 50-74.

* Tamtéz, s. 75-97.
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Mami, a kde je
vlastné dédec ek

\ Dédecek
JE odedel tam, kde je
: mu dobie

11

Ale vidyt'
Jjd jsem prece
tady!




5. ¢ast predstavuje druhou fazi (10. den), kdy si zemfely uvédomuje vlastni smrt. Nasleduje
Sok ze smrti, pochopeni nefyzi¢nosti a upadnuti do opétovného bezvédomi. Po kratké dob¢
prichézi védomi opét k sob&, doznivé proud vjeml z minulého Zivota a nastupuje na dobu asi
péti a pul tydnd podvédomi (objevuji se nejsilnéjsi a nejhloubéji ulozené dojmy z minulych
zivot).*® Zde je Glovek ptipraven na novy lidsky Zivot, ktery ovliviiuji myslenky, slova a &iny
zivota minulého. TKM nazyva posledni mezistav bardo vznikani (tib. srid pai bar do),
nastava, pokud nebyla pochopena vize pokojnych a hnévivych bozstev a predstavuje fazi

hled4ni nového vtéleni.*’

* Buddhismus dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 29.
* Tibetska kniha mrtvych. Bardo thodol, piel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 101.
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6. ¢ast naznacuje moznost dalSiho zrozeni. Zastupuje ji bhavacakra (kolo byti/existence):
uprostied 3 kofeny zla (skt. 16bha,dosa, moha) a oblast zadosti (skt. kdma-avacara) totozna
castecné s dilem Visuddhimagga (Cesta olisty) od Buddhaghésy. Chybi vSak fetézec
podminéného vznikani (skt. pratitjasamutpada, tib. rten cing ‘brel bar bjung ba) typicky pro
bhavacakru. DalSi zrozeni je podminéno dominanci nékterych charakterovych vlastnosti za
zivota. Uvadény jsou:

- Pycha-piijemné, ale ne absolutni bozské stavy (srov. déva-loka).

- Zarlivost-polobohové (srov. asura-16ka) &i lidsky svét (manusa-1oka).

- Nevédomost-zviteci svét (tiracChana-l10ka).

- Chtivost-svét hladovych a Ziznivych duchi (préta-loka).

- Hnév-prozitky extrémniho chladu a horka (srov. jama-16ka).

Pro TKM bardem vznikdni z¢asti kon¢i moznost vysvobozeni se z ,.kolob¢hu zivota* (skt.
sansara, tib. 'khor-ba) a zaCind hledani nového vtéleni. Stile se zemiely nachdzi ve stavu
iluzorniho tcla, ale zacind se postupné probirat z bezvédomi a v dusledku vlivu skutki
z minulého Zivota za&ina touZit po nové existenci, po hmotném t&le.** Pokud viak nepodlehne
vizim svéta do kterého mé byt zrozen, ma jesSté Sanci se ze sansary vymanit. Podlehnuti a
postupné smétfovani do matéina llina je mozné zastavit i zde jeho odmitnutim. V ptipadé
Spatné karmy je vSak znovuzrozeni nevratné a v nejlepSim ptipad€ dochazi ke zrozeni

v lidském té€le.

*® Tibetska kniha mrtvych. Bardo thodol, piel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 101.
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7. ¢ast popisuje nejpozdéjsi 49. den kdy bardo konci, dozravaji ve shromazd'ovacim védomi
(zde je pouzito srovndni s pojmem podvédomi) nejsilnéjsi sklony (srov TKM a touhu po
hmotném téle) a mysl se opet rodi do jedné z Sesti oblasti. Okamzik spojeni spermatu (bila
energie) s vajickem (Cervena energie) a nasledné¢ vyvijeni plodu, je prvni fazi, kdy se
piipojuje védomi (Tibetané chdpou zrozeni jiz po oplodnéni, ne az od porodu), které je
proudem navyki a zkuenosti z minulych Zivoti.*’ Energie se dale usazuji , bila nad temenem
hlavy a ¢ervena pod pupek, nasledn¢ prochézi tato energie vnittkem téla a skrze pét center se
rozbihd do téla celého. Téchto pct center dale urcuje psycho-fyzickou vybavu nového

jedince.”

Dle TKM je navrat do lidského svéta spojen s moznosti vybéru brany lina (vstup do zivota
skrze matku), avSak pii tomto vybéru existuje nebezpeci omylu, kdyz je na dobrou branu lina

pohliZeno jako na $patnou a naopak.”!

¥ Buddhismus dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 28.
0 Tamtéz, s. 28.
S Tibetska kniha mrtvych. Bardo thodol, piel. Kolmas, J., Praha: Odeon 1991, s. 131.
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8. ¢ast je doporuCenim praxe phowa, kterd umoziuje vyhnuti se procesu znovuzrozovani a
moznost narozeni se v lepSich sférach. Kurzy Ole Nydahla probihaji po celém svété, sdm
uvadi, ze ze 60 000 lidi, které od rokul987 vyucoval, muselo pouhych 200 jet na druhy kurz
zdarma, aby méli na temenech hlavy jasné vn&jsi znaky.”> V Ceské republice se kurz phowa
uskutecnil poprvé v roce 1995 a zucastnilo se ho cca 450 lidi, v roce 2005 jiz bylo 1500
zajemct™. Kazdym rokem se kona okolo dvanécti kurzii v Evrops, Americe, Australii a

Asii.”* Ole Nydahl hovoii 0 4-5 dnech stravenych meditaci phowy:

vvvvvv

bude. Nejde vSak jenom o smrt; omezeni nebo Uplné odstranéni strachu ze smrti také
podstatné zlepsi kvalitu naSeho Zivota. Doporuujeme pied kurzem absolvovat nesmirné
uZitednou piipravu, ktera spo¢iva v odiikani 100 000 manter OM AMI DEVA HR{ b&hem

meditace na buddhu Neomezené svétlo.”

52 Buddhismus dnes: Diamantovd cesta, Pardubice: Bily destnik, duben 2006, s. 36.
> Tamtéz, s. 40.

>* www.buddhismusdnes.cz/new/index.php?folder=english&page=about_us (18. 12. 06).
> www.bdc.cz/phowa/ (14. 12. 06).
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