!'_ Poruchy emotivity



i Emoce

= komplexni psychické pochody

= projev
= havenek - fyziologické reakce + motoricke a

mimickeé projevy

= vnitrné — subjektivni prozitky

= charakterizuji reakce Clovéka na podnéty Ci situace

= hodnotici vyznam

= intenzitu, délku trvani i smér priblizovani Ci
oddalovani

= zUCastnuiji se regulace prozivani i reagovani Cloveka,
usmernuji jeho aktivitu



i Emoce

psychlatrlcke ucebnice nepouzivaji termin city — jsou
zarazeny pod emoce

= City
= vyjadruji jen zazitkovy rozmér emoce
= nemaji fyziologické korelaty
= jsou emoc”:m’m doprovodem zékladm’ch vztahu

(NS4

= vztahy k abstraktnim pojmtm a nejvysSim hodnotam
— vyssi city



i Déleni emoci

= dle hierarchie
= Nizsi — u lidi i subhumannich jedincd, spojeny
s podnéty z vizualni oblasti, zahrnuji elementarni
potreby a jejich uspokojovani
= VySSi — specificky lidske, socialné podminéneé
= City socialni — vztah k jinym skupinam, laska,
nenavist, sympatie, ..
= etickeé — cit pro spravedlnost, Cest, krivdu,
povinnost, ..
= estetickeé — cit pro krasu, vznesenost,..
= intelektualni — potéseni z intelektualni
cinnosti



i Déleni emoci

= dle zakladniho prizvuku
= libé — kladné (radost, laska)
= nelibé — zaporné (zal, hnév, nenavist)

= dle vlivu na svého nositele
= stenické — mobilizujici (hnév, zlost), aktivizuiji,
zvyraznuji energii
= astenickeé — demobilizujici (smutek), pasivni
emoce, inaktivizuji



Déleni emoci

= dle intenzity a casového priibéhu

afekty — kratkodobé intenzivni citove reakce
city — trvalé citove vztahy

nalady - protrahované emocni stavy; rlizna
intenzita; provazi ¢cinnost a mysleni Cloveka
vasne - siln€, dlouhodobé city; vyznamny vliv na
mysleni a ¢innost; napr. vasen sbératelska,
cestovatelska, ..



Poruchy afektt (neprimérena
intenzita emoci )

= afekt

= Silny, bourlivy a kratce probihajici citovy stav (zdéseni, radost,
hnéy,..)

= nahl3a, prudkd emocni reakce na rlizné zazitky neprimérené
intenzity

= zpravidla doprovazeny zretelnymi vegetativnimi reakcemi,
mimickymi a pantomimickymi projevy

= afekty mirné intenzity jsou fyziologicke, vyssi patologické

= typické rysy: rychly vznik, bourlivy priibéh a kratké trvani

= afekt ma tendenci k okamzitemu vybiti, odreagovani, jinak
dochazi k méstnani emocni tenze a pocitlim Uzkosti

= odreagovani afektu: uvolnéni afektivniho napéti nahradnim
zplsobem

= vyskytne-li se vice afektl soucasne, tendence sdruzovat se
= pojem afektivita — pohotovost k emocnim reakcim



i Afekt paticky

= 0d normalniho nebo nezvladnutého se lisi
temito znaky:

ma vyrazne vyssi intenzitu — neobycejné prudky
delsi trvani (ne vzdy)

na jeho vrcholu dochazi ke kratce trvajici
kvalitativni poruse védomi (mrakotnému stavu)

chovani a jednani neodpovida osobnosti
postizeneho
zpravidla konci spankem, Unavou vycerpanim

po jeho odeznéni je na obdobi afektu amnézie
(ostrlvkovita nebo totalni)



i Afekt paticky

= nasledkem kratkého mrakotného stavu je
chovani postizeneho neuvedomele, neucelng,
neovladatelne a automaticke

= muze dojit k zavaznému jednani i trestniho
charakteru

= forenzni vyznam

= poruchy osobnosti, epilepsie, alkoholova
opilost (paticka opilost), demence,
encefalopatie

= U normalnich lidi po unave, vycCerpani,
hladoveni, nevyspani, po zdrcujicim zazitku



i Zvysena afektivni drazdivost
= zvysena pohotovost k patologickym
afektivnim reakcim

= nNeni porucha afektu
= U organickych poruch CNS



Poruchy afektd

= Presun afektu/afekti
= prevedeni afektu z jednoho objektu na druhy
= na prvni silny podnét clovék nereaguje, ale na jiny, treba jiz
slaby podnét, byva reakce bourliva
= Casto v socialnich situacich (presun agrese z nadrizeného na
podrizeného)
= Meéstnani afektu
= Série neprijemnych podnétd se potlacuje a pak dojde
k vybuchu na nepatrny podnét
= Sdruzeni afektu

= vede k rozsireni emocni reakce na dalsi predméty Ci osoby,
které mely jen treba nahodnou spojitost s udalosti, ktera

vyvolala afekt



i Afektivni raptus

= nastava v pripade, kdy se afekt mimoradné
vystupnuje, graduje a prodlouzi v trvani

= Spojen nejcastéji s Uzkosti (anxiozni raptus)
= vybije se jako uzkost, zlost, vtek

= je spojen s PM excitovanosti, dezintegraci
chovani, a poskozenim sebe nebo okoli

= nasledné muze dojit k psychogenni amnézii
= U uzkostnych poruch a lidi v extrémne tizivych
situacich




i Afekt nezvladnuty

= mimoradné silny afekt, pfi némz neni clovék
schopen ovladnout sve chovani, prestoze si
uvedomuje, co dela

= nejde o absolutni neschopnost ovladat sveé
jednani

= schazi zde porucha védomi a nedochazi
K amnézii; je zachovana vzpominka

= jednani mize byt nepromyslené a mohou se
vyskytnout nasilne Ciny



Afektivni ztlum (Utlum),
i Baelzflv (1901)

= nastava po nadlimitnim emocionalnim
podnétu — zivelné katastrofy, valka, nasili,..

= spociva v chybeéni, resp. odsunuti afektu,
postizeny zprvu nereaguje zmenou emotivity,
zUstava klidny, jeho chovani je adekvatni, ale
bez emocniho doprovodu, automatickeé

= emocni reakce i adekvatni nebo patické
prozivani se projevi az pomine nebezpeci




i Afekt s prodlouzenou latenci

= je podobny afektivnimu ztlumu, ale:
=« méné hluboky
= Neni vyvolan mimoradnou situaci

= Clovek se chova, jako by nevnimal nebo
spravné nepochopil

= teprve po nekolika sekundach az
minutach propukne afektivni reakce
v plné sile



i Afektivni stupor

= oproti normalnimu pribéhu afektu je
faze prvotniho zarazu vystupnovana ve
stupor

= Clovek strne, neni schopen pohybu ani
reci, vymizi gestikulace a mimika

= po hrizné udalosti Ci katastrofé

= nedochazi k poruse vedomi, Clovek si
svlj stav uvédomi

= do nékolika sekund nebo minut pomine




i Paroxysmalni afekt (ictal emotion)

= nahle, bez zjevne priciny, jeho obsahem
je nejcasteji uzkost, nékdy zlost

= trva hodiny i déle

= souvisi s poruchou temporalniho laloku
(napr. pri temporalni epilepsii)



= hypersenzitivita

= snadny vznik emoci; jsou trvalejsi nez pri emocni labilité
= emochni (afektivni) oplostélost (tupost)

= zUZeni emoci, jejich nevyraznost, nezajem, snizena aktivita,

snizena reaktivita, citova Ihostejnost
= U schizofrenie, depresi, org. dusevnich poruch, ev.
nékterych poruch osobnosti

= emochni labilita

= citova nestabilnost, ménlive, stridajici se emoce, vyvolané i
slabymi podnéty
= Casto organicky podminéna; i u histridonskych osobnosti



= emocni ambivalence
= U schizofrenie, poruch osobnosti

= soucasné pritomny kladné i zaporné emoce (laska x
nenavist; smutek x radost)

= U schizofrenie, u fobii, v ramci bezradnosti u deprese

= paratymie (paradoxni emoce)
= afektivni inadekvatnost
= mimicka inadekvatnost



= emocni inkontinence

= Vetsi stupen emocni lability, neschopnost udrzet emoce v

jednom sméru nebo emocni projevy na slabé nebo neutralni
podnéty

= hapr. zachvaty place nebo smichu

= Casto organicky podminéna (arteriosklerotické poruchy
mozku)

= emochni tenacita

= dlouhé pretrvavani emoci, opak lability; emoce obtizné
odklonitelné (mala pohyblivost a dlouhé pretrvavani cit)

= U psychogenni deprese, poruchy osobnosti (fanaticke)



= emocni inkongruence (nepriléhavost)

= emochi prozivani neodpovida myslenkovému obsahu Ci
charakteru podnétd, pacient nezaujaté lici hrlizné predstavy,
typické u schizofrenie

= citovy doprovod neodpovida socialnimu kontextu
= hapr. zprava o Umrti vyvola veseli a smich

= alexitymie

= neschopnost rozumét svym emocim a hodnotit je, vykyvy
nalady jsou hodnoceny télesné



= Idiosynkrazie
= selektivni emocni precitlivélost a odpor vici uréitym jevim,
viemdm ¢i predmétim
= nhapf. pachlim, zvukdm, taktilnim vjemdm, prenesené
osobam i situacim (pohled na krev)
= katatymie

= emocni zkresleni nékterych psychickych funkci jako je
mysleni, chovani, Usudek

= vyskytuje se i u dusevné zdravych jedinci
= souvisi s mySlenkovymi stereotypy, lokalnimi Ci klubovymi
zajmy,..



i Fobie

= patologicky (vtiravy) strach, trvaly a iracionalni,
z konkrétni specifické S|tuace objektu a cmnostl

= maji urcity a konkrétni obsah

= neni je schopen potlacit vili, je si védom nesmyslnosti

= pri premahani se objevuji neprijemné vegetativni reakce

= anticipacni Uzkost

= U fobickych poruch, OCD, schizofrenie, uzkostnych
poruch

. asikaFes 200 fobii popsano; mize byt v podstaté na
cokoli



Fobie

= Agorafobie: strach z prostranstvi
= Akrofobie: strach z vySek

= Androfobie: strach z muzd

= Arachnofobie: strach z pavoukd
= Bacilofobie: strach z bacilli

= Dipsofobie: strach z napiti

= Dysmorfofobie: strach ze
znetvoreni

= Ereutofobie: strach z Cervenani
= Fobofobie: strach ze strachu
= Gynefobie: strach z Zen

Hypnofobie: strach ze spanku,
z usnuti

Klaustrofobie: strach
z uzavrenych prostor

Kancerofobie: strach z rakoviny
Nosofobie: strach z nemoci
My§ofobie: strach ze Spiny,

Z uspineni

Tanatofobie: strach ze smrti
Zoofobie: strach ze zvirat
Xenofobie: strach z cizincl



Poruchy s neprimerenym
i trvanim emoci (poruchy nalad)

= halada

= déletrvajici pohotovost k emocnim reakcim
urciteho druhu, jako déletrvajici emocni
nastaveni nervoveho systemu

= nasledkem této pohotovosti podporuje
urcita nalada emocni reakce stejneho
smeru a naopak tlumi emocni reaktivitu

opacne zabarvenou



i Faktory ovlivnujici naladu

= fyzikalni
= teplota, délka denniho svétla, rocni obdobi, denni
doba

= chemickeé

= drogy vcetné alkoholu (euforie a potom deprese),
depresogenni leky (reserpin, metyldopa, cimetidin,
maniogenni léky (psychostimulancia, AD,
levodopa)



i Faktory ovlivnujici naladu

= somatogenni a metabolicke

= popudlivost pri hypoglykémii a hypertyreoze,
deprese u hypotyreozy, poporodni deprese, uzkost
kardiakl a astmatik{l, deprese u ca plic a tlustého
streva

= organickeé

= afekce CNS — hypothalamus, limbicky systém,
orbitofrontalni kortex

= psychologické
= neprijemneé a prijemné zazitky



i Charakteristika patické nalady

neobvykla intenzita
dlouhé trvani

nezavislost

= na psychogennich podnétech

= neodklonitelnost

zadny nebo nedostatecny vyvolavajici podnét

vliv na ostatni psychické funkce (mysleni, jednani,
vzhled, osobnost)

podminénost chorobnymi zmeénami CNS
= je vzdy soucasti dusevniho onemocnéni



i Rozdéleni patickych nalad

= ZVYSENne — expanzivni
= Shizené — depresivni a uzkostné

= paradoxni

= emocni stav, kdy dochazi k protikladu mezi
zazitkem, ktery ho vyvolal a vyvolanou
naladou
= prijemny zazitek vyvola depresivni naladu



Expanzivni nalady

euforie
= spokojena, blazena nalada; pasivni tupa spokojenost
= Neni spojena se zvySenou aktivitou

= U afektivnich a organickych dusevnich poruch,
u intoxikaci, byvala u progresivni paralyzy
= manicka a hypomanicka nalada

= Vvesela, radostna, rozjarena nalada; spojena se smichem, zivou
psychomotorikou, zvysenou aktivitou a sebevedomim, zrychlenym
myslenim a tempem reci

= hypomanie - kvantitativné mirngjsi

= U afektivnich poruch, schizofrenie, symptomatické pri organickych
poruch

= extaticka (exaltovana) nalada
= pocity blazenosti, povznesenosti, vytrzeni, stésti
= byva pri extazi spolu s religioznimi nebo erotickymi prozitky

= Vvyskytuje se u poruch osobnosti, epilepsii, intoxikaci halucinogeny,
afektivnich poruch



i Expanzivni nalady

= rezonantni (zlobnd) nalada
= nachylnost k zlostnym a nepratelskym reakcim
= sebevédomi zvysené; pritomny prvky expanzivni i depresivni
= podrazdénost, nevlidnost, nékdy agresivita
= explozivni (drazdiva) nalada
= VYySSi pohotovost k emocim vzteku a k agresivnim reakcim,
tendence k vybusnosti
= U chronickych alkoholik{ a epileptik{

= Mmoria

= vesela nalada s nemistnym, netaktnim a vulgarnim zertovanim,
priznakem |éze orbitofrontalniho kortexu

= dysforie (rozlada)
= mMirn€jsi (co do trvani a intenzity) nez rezonantni nalada
= neni sklon k expanzivité, sebevedomi neni zvyseno
= epilepsie, mentalni retardace, soucasti manického syndromu



Depresivni (mikromanickeé) nalady

= depresivni nalada

= Vv popredi smutek, snizené sebevédomi i reaktivita, ticha
a zpomalena rec, skleslost, utlumenost, pesimisticky pohled
do budoucnosti, strach, plactivost, vycitky, riziko sebevrazdy

= U afektivnich poruch, schizofrenie, demence, epilepsie

= bezradna nalada

= bezradnost a neschopnost rozhodovani, neschopnost orientace
Vv situaci

= afektivita nemusi byt snizena, mtze byt pfitomen neklid
= U afektivnich poruch, demence, schizofrenie

= apaticka nalada

= l|hostejnost, nedostatek emocniho prozivani a zajmu
0 prozivane, snizena celkova aktivita a iniciativnost, nedostatek
vile

= U deprese, demence, zavislosti



Depresivni (mikromanickeé) nalady

= anhedonicka nalada
= neschopnost prozivat radost a stésti; nezajem o zabavu,
o praci; skepse vUci vsemu
= Nic je netesi
= nejCastéji u depresi
= morozni nalada
= depresivné zlostna
= nevrla, mrzuta, obsahuje depresivni i zlostné reakce bez
zvyseni aktivity
= riziko sebevrazdy
= U epilepsii



i Uzkostné nalady

= anxieta a anxiozni nalada

anxieta nebo-li Uzkost je subjektivné neprijemny pocit obav
a strachu

strach na rozdil od fobie nema konkrétni obsah

soucast anxiety tvori vegetativni priznaky

napéti, nejistota, neklid, obavy z budoucnosti, pocit
neurcitého ohrozeni

Casto zvySena aktivita (agitovanost), byva neklid, mlze vést
k TS nebo raptu (anxiozni raptus)



= paradoxni nalada
= nalada opacna, nez vyplyva z kontextu
= prozitek neni adekvatni podnétu
= je neprimerena zazitku, ktery ji vyvolal



i Poruchy citl

N City
= trvalé emocni vztahy

= specificky zamérené predevsim k zivym bytostem,
nezivym predmétlim, k sobé samému

= VYSSi city — k abstraktnim jeviim, pojmim
vyjadrujicim nejvyssi hodnoty

= Silné city — viceméne trvalé motivacni zaméreni,
nepretrzité pritomné



Poruchy citl

oslabeni az plné chybéni citti

= U 0sob s demenci, mentalni retardaci — Ize pozorovat kratkodobé
afektivni vztahy, nikoli vSak hlubsi citoveé vazby

= vyrazné utlumeni citi
= U schizofrenie

= parcialni neschopnost socialnich citti

= U anetickych osobnosti
= hepevnost citovych vztahii

= U lidi s manii, s emocneé nestabilni poruchou osobnosti
= hypertroficke socialni citéeni

= U poruch osobnosti reformatorského typu

= chorobneé silné egocentrické city
= U paranoidni poruchy osobnosti, nékdy u epileptikd




i Poruchy vyssich citd

= socialni tupost

= otupeni socialnich citll, snizena schopnost navazovat
socialni kontakty

= U nékterych poruch osobnosti, demence
= asocialni city
= Spojeni snizeni socialnich citll se snizenim (aplazii)
etickych citd
= antisocialni city
= krajni egoismus, vyrazna bezcitnost a bezohlednost



Poruchy vyssich citd

= aneticnost (drive moral insanity)
= nerozvinuti vyssich citl nebo jejich zanik
= nedostatek soucitu, empatie, vrelosti, pochopeni;
krajni egoismus, bezohlednost
= minimalni moralni zabrany, Casto protispolecenské
jednani
= mUze byt vrozend, nékdy podminéna citovou

deprivaci v détstvi nebo vlivem psychosocialniho
prostredi

= i dUsledek chorobného procesu — pfi organickém
postizeni CNS

= muze byt u osob s intaktni inteligenci



Poruchy vyssich citd

= emocni depravace

= odpadnuti etickych zabran a gradace pudového chovani pri
celkovém uUpadku osobnosti

= Mmizi moralni zabrany, vyssi city otupuji
= Casté zanedbavani zevnejsku, bezohlednost, netaktnost,
zameéreni na vlastni prospéch

= Casto u zavislosti

= emocni degradace

= celkovy Upadek vyssich citll, které jsou soucasti globalniho
upadku celé osobnosti
= pri organickych mozkovych onemocnénich



i Poruchy vyssich citt

= poruchy estetickych citt
= soucast emocni degradace a depravace

= jejich Upadek zalezi na stavu poruchy osobnosti a postupuijici
demenci

= hevystupuiji zvlast' v néjaké vyraznéjsi formé
= poruchy intelektualnich citt
= souvisi s Upadkem osobnosti, hlavné s demenci
= byvaji i soucast emocni degradace
= prehnané socialni citéni
= mUlze mit reformatorsky ¢i charitativni obsah i motivaci
= je opakem aneticnosti



i Poruchy vasni

= vasen

silny dlouhodoby cit

vyznamne ovlivhuje mysleni a Cinnost Cloveka (vasen
sbératelska, cestovatelska, ctenarska)

= paticka vasen

velka intenzita, ovlada Cloveka ve vystupnované mire

obsah vasne je inadekvatni a Skodlivy

clovék se mize dopustit nepromyslenych i dokonce trestnych
cind

napr. pijacka vasen, gamblerska vasen, zarlivost, kariérismus
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