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Specifika výuky náctiletých 



Konkrétní projevy 

• Emoční výkyvy 

• Hlad 

• Únava 

• Závislost na internetu 

• Důležitost image 

 



Cizí jazyky 

• Stresující situace 

• Bariéry 

• Tiché období 

• Second Language Anxiety 

• Role emocí 



Úzkost 

• Second Language Anxiety – škály pro hodnocení této úzkosti tzv. anxiety 
scales, konkrétně např. Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS, 
Horwitz, Horwitz and Cope, 1986). 

 

• souvislost mezi úzkostí tohoto typu a úrovní jazyka, jíž člověk dosáhne 

 

• s obecnou úzkostí tato souvislost nebyla prokázána (Tran, 2011, str. 70). 

 

• někteří výzkumníci tento typ úzkosti považuji za důsledek těžkostí 
v osvojování cizího jazyka, ne jako důvod (viz např. Argaman and Abu-
Rabia, 2002 in Tran, 2011, str. 71) 

 

•

efekt.  

 



Confidence-tricks 



Doporučení 

• Buďte nápadití a nabídněte pestré vyučování 

• Volte témata a postupy blízké cílové skupině 

• Nalaďte se na jejich frekvenci 

• Vymezte si pravidla a hranice 

• Používejte confidence-tricks a vytvořte bezpečné 
prostředí 

• Posilujte pozitivní emoce 

• Buďte otevření a flexibilní 

• Dívejte se za věci 
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