Hana Hovorkova SledovatSledovat uzivatele Hana Hovorkova
Zdravim, a prikladam vytah ze dvou stati zamérené na psychodrama:
Hickson - Dramatické a ak¢ni hry;

Siroky - Narys psychologie a psychodramatu.

Hana Hovorkova Psychodrama

ANDY HICKSON (2000)
DRAMATICKE A AKCNIHRY
Praha: Portal, 2000. Str. 19 - 21. (&ist o psychodramatu - v kapitole ¢ast [.: Rizné pfistupy k

akénim metodam)

Hickson nas na zaditku kapitoly o psychodramatu seznamuje s jeho zakladatelem
Jacobem Levy Morenem, kierf se na poatku 20. stoleti zaméfoval na spontanni projev.
Moreno nejprve za¢al pofadat programy pro déti, které mély spontinné zahrit své problémy, a
tato prace jej pak vedla ve vvtvoreni divadla spontannosti pro dospélé.
° Morenova teorie o seberoziiFovani, kdv ¢lovék pfijfima pocity a mvilenkv od druhvch
Pripojeny soubor Wordu: Hovorkova_Psychodrama. Kliknutim oteviete nahled na

celou stranku.
Mimoestetické funkce divadla » SouborySkupina Mimoestetické funkce divadla, karta Soubory

Martina Musilova

Dékuji, Hance, za piehledny referat, ktery zahrnuje zakladni body dnesnich textl o psychodramatu. Prosim vas,
vedle prectent si referatu, i o nakoukani 2 videi v elfovém kurzu, na kterych mate moznost vidét zakladatele
psychodramatu Jacoba Levy Morena v akci. A s timto vas vitdm v dnesni hodiné!

Martina Musilova

Zdravim vas, a rada bych zahajila dnesnf hodinu.
Prvni moje otazka zni: Rozumite v§emu, jak je v textech Huga Sirokého a Andy Hicksona popsano psychodrama?

Adéla Kumhalova

Spi$ ¢isté ze zajimavosti bych se rada zeptala na néjaky konkrétni piiklad Sirokym uvadéné "psychopantomimy”.
Celkové pojmu (asi) rozumim, spis si ho nedovedu priradit ke konkrétnimu pripadu.

Katerina Kupkova

Dobry den, myslim si, Ze mi ted’ pomohl Hancin referat, abych si tyto techniky dokazala lépe predstavit. Taky
jsem rada, Ze je zminéna dramaterapie. Pamatuji si, Ze jsem ji vidéla na néjaké vysoké skole jako studijni obor a
celkem mé to zaujalo.

Martina Musilova

Tak si zkuste, Adélo, predstavit, nékoho, koho opravdu nesnasite. A také si predstavte vSechny ty grimasy, které
clovék déla, aby se se svymi emocemi vyporadal. A tohle vnitini pnuti si preved'te do gest. Takto byste mohla
vyjadrit svlij emocionalni konflikt. A pak byste vy a ti, co s vami rozehravaji situaci, se nezamérovala tolik na své
prozivani, ale spiSe na to gestické vyjadreni. A také na to, jak by se dalo promeénit - zjemnéni, vétsi adresnost.

Martina Musilova

Tak ja pridam dalsi otazku: Ma nékdo z vas predstavu jaky je rozdil mezi psychodramatem a psychoanalyzou?

Respektive vite, jak probiha Freudova psychoanalyza?
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Martina Musilova

Pokud nevite, napiste to, abych védéla, Ze to mam vysvétlit.

Adéla Kumhalova

J4, priznam se, nevim... :-(

Katerina Kupkova odpovida uzivateli Adéla Kumhalova

Ja bych také ocenila vysvétleni, prosim.

Kristyna Businska

Pékné odpoledne, rekla bych, Ze tim rozdilem by mohlo byt to zcizeni v psychodramatu, kde se se svym
problémem ¢lovék vyrovnava skrze postavu, nebo na né dokonce nahliZi uplné z treti osoby. V psychoanalyze se
spiSe pomoci asociaci dostavame hloubéji do vlastniho nevédomi a tim k podstaté problému, ale nedochazi k
tomu zcizeni, jestli tato ma tivaha dava alespon trochu smysl :)

Martina Musilova

Vsak v poradku, Adélo, od toho se setkavame, abychom se dozvidali.

Zaklad psychoanalyzy je, Ze clovék lezi na kanapi s pokud mozno naprosto uvolnénym télem. Za jeho hlavou sedi
terapeut a pta se na rtzné véci. Klient v rozhovoru riizné asociuje, terapeut komentuje, ale nekoukaji se na sebe.
V psychoanalyze jde o takovéto vyplavovani psychickych obsahi.

A jak jste si vS§imly, v psychodramatu ¢lovék tesi sviij psychicky konflikt performativné - v situaci, se zapojenim
nejen psychiky, ale i téla, gest, mimiky, hlasového vyrazu. Prosté pro podobny efekt katarzni vyreseni konfliktu se
vyuziva herni, dramatickd, divadelni situace.

A proto je to tak zajimavé pro nas obor a rtizné divadelni tvirce.

Hana Hovorkova

Vnimam psychoanalyzu jako rozbor osobnosti, na zakladé toho, co 1ika, déla, a jak to tika, déla. Psychodrama je
spole¢na prace s vice pozorovateli a aktéry, kteti predvadi situaci a z vice uhld.

Martina Musilova

Kristyna zminuje dalsi aspekt psychodramatu - odstup, distance, zaujeti pozice toho, s kym jsem v konfliktu,
protoze muzu jednat za postavu.

Hanka pridava dalsi rozmér - divactvi. Ano divaci, to jsou riizné zivotni perspektivy, které se uplatiuji pti
samotném hranli, ale i v diskusich, které mohou po odehrani situace ve skupiné probihat.

Kristyna Businska

Ale musim priznat, Ze u obou téchto technik mé fascinuje role toho psychologa, moderatora a koordinatora celé
akce. U psychoanalyzy jesté celkem chapu, Ze se dokaze "udrzet" a nenarusSovat tu cestu k poznani svou
individualitou. U psychodramatu mi to ptipada skoro az nemozné, Ze by se tam neprojektovaly i problémy
l1ékare.

Martina Musilova

Proto Hugo Siroky zmiliuje profesionalni vzdélani v obou oborech - psychologii a divadle. ManZelka Morena,
Zerka Morenova kdesi psala o tom, jak je obtiZné a jak dlouho trva, nez vzdélaji nového terapeuta, ktery by obé
oblasti v sobé tvorivé propojoval. Je to opravdu mistrovstvi.

Martina Musilova

Zkusme vyuzit i vasi osobni zkuSenosti s hranim v divadle ¢i hranim roli. Zazili jste proménu svého
emocionalniho stavu/prozivani poté (¢i béhem), co jste hrali néjaké predstaveni?

Kristyna LouzZecka
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Jednou jsem se studenty z jiné vysoké Skoly napsala a nastudovala autorskou divadelni hru, ktera byla tak trochu
psychodramatem. Kazdy si napsal svou vlastni postavu, ktera byla velice autobiograficka, urcili jsme si téma, coz
byla pravé skupinova terapie jedné firmy a improvizaci jsme hrali sami pro sebe. Byl to velice zvlastni a
neopakovatelny zazitek, a kdyz jsme to potom hrali pred divaky, piibéh se zménil, podle konkrétniho
rozpolozeni vSech hercti.

Martina Musilova

Moc hezké, Kristyno! I je podstatné vase pojmenovani "autorska divadelni hra". Zde je totiZ naznacena tenka
hranice mezi divadlem a divadlu blizkym aktivitam v oblasti sociologie, psychologie apod. Respektive se jedna o
takové prechodné uzemi nez o hranici.

Adéla Kumhalova

Jak jsem o tématu ted premyslela, na mysl mi vytanul zaznam predstaveni Top Dogs, ktery jsem ted’ b€hem
karantény vidéla. Zda se mi, Ze zde byly uzivany podobné principy... :-)

Hana Hovorkova

Vzpomnéla jsem si pri ¢teni na Skoleni prvni psychické pomoci u nas v praci. Zdravotnice nam zadala tikol, nase
dvojice konkrétné predvadéla autonehodu - ja jsem hrala osobu, ktera byla sice bez zranéni, ale dostala Sok, a
kolegyné méla provést tu psychickou prvni pomoc a uklidnit mé. Navodila jsem se do situace tak autenticky, ze
jsem si pripadala, jako bych ten Sok opravdu prozivala.

Martina Musilova

Ano, Adélo, taky dobry priklad.

Mam specialni dotaz na Katku a Kristynu B. :-), které maji zkuSenost s disciplinou Dialogické jednani s vnitinim
partnerem. Tuto disciplinu konstituoval prof. Ivan Vysko¢il inspirovan Morenovym psychodramatem. (Vyskocil
se totiZ velmi pratelil s Hugo Sirokym. Dokonce spolu pracovali.) Vysvétlite nAm na zakladé své osobni
zkuSenosti tu proménu prozivani, ke které béhem Dialogického jednani dochazi?

Katerina Kupkova

Nevim, jestli se to da pocitat, ale zacatkem cervna jsem méla talentovky na Alternu. Moc jsem se na né tésila,
protoze jsem védéla, Ze si je uziju. Brala jsem to spiSe jako jakysi workshop. Ale asi tficet minut pred zacatkem
zkousky mi zavoval tatka, Ze zemiela babicka, coz bylo dost necekané. Kazdopadné jsem na tu zkouska za
kazdou cenu chtéla jit. Bylo pro mé opravdu zajimavé sledovat sebe sama, protoZe jsem chvilemi neméla
problém zapomenout na to, co se stalo a soustiedit se na prijimacky. Nejhorsi ale pro mé pak bylo, kdyz jsem
meéla fikat monolog a chovat se u toho jako "Slapka", ktera si hleda zakaznika. Najedou mi to prosté viibec
nepripadalo vtipné. Byla jsem sice psychicky ovlivnéna piredem, ale ve vysledku se to odrazilo.

Martina Musilova

Také pékny, Hanko. A protoZze Slo o Skoleni, tedy edukativni proces, pfipomind nam to i principy, se kterymi
prisel Komensky.

Martina Musilova

Moc zajimavé, Katko. Pékné popisujete vstup velmi niteré reality do hrani. Z textii riznych slavnych herct vim,
Ze ani oni si s takovou situaci nevédi rady, protoZe je mtze ovlivnit dobfte i Spatné. A oni nemohou predem védét,
jak to bude. Kdyz to domyslim, tak Moreno praveé toto pojal jako jadro situaci, které se v psychodramatu maji
odehravat.

Katerina Kupkova

Nejsem si jistd, jestli proménu béhem Dialogického jednani dokazu presné popsat, ale ja to ze svého pohledu
vnimam tak, Ze je potieba chytat myslenky, které prosté samy prijdou. MizZu sice prijit pfedem s néjakym

von

tématem a tim své jednani odstartovat, ale jakmile uz citim, Ze se mi tam "tla¢i" myslenka jing, je fajn ji ptijmout,
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protoZze to miiZe byt pravé ten druhy hlas. Ja to pocituji jen tehdy, kdy se béhem jednani citim dobfte. Jakoby ony
myslenky viibec nesly pres hlavu, ale rovnou z tst ven. To ale podle mé kazdy clovék pozna sam. A kdyby nebyl
Casové omezeny, tak by jel dal a dal. J4 jednou doma méla problém prestat.

Hana Hovorkova

Toto bylo byl ten princip alter ega?
Kristyna Businska odpovida uzivateli Martina Musilova

improvizaci. Pracovat s tim, Ze moje role jsem ted’ ja a musim sama k sobé jakymkoli zptisobem promlouvat, pro
mé bylo velmi naro¢né hlavné po psychické strance. Pripadala jsem si naprosto emo¢né obnaZena a vSechny
problémy a bolesti, které v bézZném zivoté odsouvame nékam dozadu pod povinnosti vsednich dni, najednou
vypluji na povrch a ¢lovék se s nimi musi néjak vyporadat, navic za pritomnosti dalsich lidi, ktefi koukaji. Vlastné
jsem si pokazdé pripadala na pokraji zhrouceni, ten ocistny moment prisel az po skonc¢eni mého "vystupu" a byl
vlastné disledkem toho, Ze jsem tu neptijemnou situaci néjak zvladla a diky ni se vyrovnala tieba s nékterym z
téch mych problémid, ktery byl dlouho schovan pod povrchem. Nemyslim si, Ze jsem to zvladla jako ostatni
vzdycky tak otevirené a pristupné, aby do mého procesu vidéli i "divaci”, ale vnitiné se toho vZdy odehravalo
spousta.

Kristyna Businska

A jesté poznamku k vlastnimu zazitku, nemam sice herecky ale zato velmi intenzivni divacky. Byla jsem na
predstaveni Vrazda krale Gonzaga od Dejvického divadla, kde v prvni poloviné hovoii herci sami za sebe a
sdéluji kolikrat i velmi intimni informace z vlastniho zZivota. Sledovat zpovéd' Ivana Trojana, Martina Mysicky a
dalSich, bylo hodné silnym zazitkem, v hledisti bylo hrobové ticho, pokud zrovna nebylo ¢emu se smat.

Martina Musilova

Kristynko, krasné jste ndm popsala to, co je na dialogickém jednani i psychodramatu katarzni. A co viibec je
skutecny smysl katarze. Oidipus si toho musi pfiznat mnohem vic :-), ale jen kdyz si to prizna, budou Théby
ocistény!

Jesté bych rada upozornila na zakladni principy zobrazeni v psychodramatu: sebeprezentace, alter ego a vyména
roli.

K "alter ego” nam ted podala priklad Katka, jak si dobte vSimla Hanka. Kazdy v nas mame alter ego, druhy hlas ¢i
vnitiniho divaka. A ten se rtizné ujima slova. V psychodramatu je to druhy ¢lovék, ktery se vcituje do pozice
protagonisty a dopliuje jeho vnitini hlas. Zajimavé je, Ze i kdyz nikdo neurci, kam si ma alter ego stoupnout, lidé
si automaticky stoupaji za protagonistu.

K "vymeéneé roli”, kdy se ujmu role toho, s kym prozivam konflikt, a nahlédnu tedy situaci z jeho perspektivy,
mame spoustu divadelnich piikladi - v dramatickych textech i principech zkouseni. Brecht pouzival princip
vymeény roli v nau¢nych hrach (lehrstiick). Také to mél od Morena pres herce Petera Lorreho, ktery se to u
Morena naucil ve Vidni. Ve hie Opatreni to je dokonce zakladni dramaturgicky princip. Pak mame stopu vymény
roli v Langerové Periferii. No a pri zkouSeni vyuZil princip vymény roli reZisér Miroslav Machacek v roce 1984,
kdyz zkousel v ND Nase furianty. Herci netusili, pro¢ si museji role vyménovat. Kdyz ale potom hrali hotovou
inscenaci, rozuméli ji mnohem 1épe, protoZe z vie perspektiv a jako situa¢ni celek.

Hana Hovorkova

Hickson zminuje vliv na divadelni reformatory, tak jsem zkousela najit néjaké video typického workshopu
Petera Brooka https://www.youtube.com/watch?v=7UhPlba QQA&t=1072s
Pripojené video:PETER BROOK - THE INTERNATIONAL CENTRE FOR THEATRE RESEARCH

\AYATAYY utube.com
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Martina Musilova

Vrazda krale Gonzaga je také vyborny priklad. Co se tyce Petera Brooka, tak nevim, zda na tomto video uvidite
primy vliv ¢i néjakou inspiraci Morenem. Ale rozhodné si pustte tento dokument cely. Je to baje¢nd moZnost
porozumét Brookovi, jeho jemnosti pii vedeni hercti i na tak obrovském workshopu, jaky je zde zaznamenan.
Sama jsem ho vidéla azZ poté, co jsem méla prectené Brookovy texty, ale teprve zde jsem pocitila, jakou je
osobnosti a co jsou jeho prednosti. A kromé jiného pomoci tohoto videa pochopite zménu v experiemntalnim
divadle 70. a 80. let. Do té doby se oteviené workshopy neporadali, kazdy si drzel své know-how. Po roce 1968
(cca) se workshopy staly nedilnou soucasti divadelni kultury.

Martina Musilova

Nez uzavieme dnesni hodinu, potiebovala bych se vas zeptat na terminy zkousky. Mohu zadat do ISu 3 terminy
tak, abyste stihly napsat své semindrni prace a zarovei stihly zapracovat mé komentare, pokud je k vasim
textim budu mit. Veskera komunikace miize probéhnout pres emaily, to neni problém. Rada bych se ale vyhnula
kolizi s néjakym jinym terminem, ktery mate u jinych pedagogu.

Martina Musilova

A ted jsem si jeSté nahodila ty mozné terminy: 3. 6., 10. 6., 17. 6. Jsou to data pro zaslani seminarni prace.
Vyhovuje vam to?

Katerina Kupkova

Terminy zkousek mame zatim vypsané z Déjin (4. 6.a 9. 6.) a z Dramatu jako lit. dilo II. (1. 6., 8. 6., a 15. 6.). Mé
by ale jesté zajimalo, jestli se budou béhem prazdnin vypisovat terminy i na zati. Nemyslim si totiz, Ze bych méla
ambice to zvladnout, tak se radsi pro jistotu a pripad netispéchu ptam.

Kristyna Businska

Mohla byste jesté, prosim, néjak blize specifikovat, jak by méla nase vysledna prace vypadat?
Jinak terminy jsou za mé asi v poradku, Zddna piima kolize zatim neni.

Adéla Kumhalova

Ano, i mné terminy vyhovuji. Zaroven se pridavam se k dotaztim Katky i Kristyny. Dékuji.

Martina Musilova

Dobre, tak terminy takto zanesu do ISu. Pokud bude tieba, mohu vypsat béhem zkouskového i zatijovy termin. To
neni problém. 3 terminy sméfuji na cerven proto, abyste stihly absolvovat predmét a mohly jit k souborné
zkouSce na konci ¢ervna.

Seminarni prace by vam méla slouzit jako podklad pro tuto zkousku. Diskuse z nasich hodin si kopiruji a rozhodla
jsem se je ulozit na konci semestru do ISu, abyste se o né mohly opf¥it pii psani seminarek.

A co se tyce seminarek, nejradéji bych to probrala osobné. Coz nejde. Takze pres skype, vlastné MS Team. Pokud
by vam to nevadilo, toto setkani bychom si daly azZ po skonceni semestru. Domluvime se pristi hodinu.

A jesté k pristi hodiné - nikdo nema referat a neni to ani tfeba. Oba texty se vénuji moznosti zobrazit na jevisti
dnesni svét. Jedina vyzva tedy bude: Da se dnesni svét zobrazit na divadle? A myslim ti opravdu ten dnesni, nas
svét. Jiny k dispozici nemame. :-)

Adéla Kumhalova

Dékuji za upresnént. :-)

Martina Musilova

Za tyden se tésim na setkani!
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