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DRAMATICKE A AKCNI HRY

Praha: Portal, 2000. Str. 19 - 21. (¢ast o psychodramatu - v kapitole ¢ast I.: Rizné ptistupy k

akénim metodam)

Hickson nas na zacatku kapitoly o psychodramatu seznamuje s jeho zakladatelem
Jacobem Levy Morenem, ktery se na pocatku 20. stoleti zaméfoval na spontanni projev.
Moreno nejprve zacal potadat programy pro déti, které mély spontanné zahrat své problémy, a
tato prace jej pak vedla ve vytvoreni divadla spontannosti pro dospélé.

Morenova teorie o seberozsirovani, kdy clovek piijima pocity a myslenky od druhych
a ztotoznuje je je s vlastnimi myslenkami, vede k upevnéni svého vlastniho ja. Na zakladé této
teorie pracoval Moreno s technikami zamény roli, které umozni podivat se na véc z pohledu
toho druhého. Tento proces mlze v Clovéku probudit tvofivost. MySlenka o spontanné
tvofivém ja je pak Morenovou hlavni pfedstavou o divadle, které nazval divadlo spontannosti.
Vlivem siliciho materialismu na pocatku 20. stoleti byl problém ve spontannim projevu jedince
na jevisti, herci odchazeli k filmu, a proto se Moreno zaméfil na terapeutické divadlo. V roce
1932 vytvoril terminy skupinové terapie (group therapy) a skupinové psychoterapie (group
psychotherapy) a v roce 1934 napsal knihu Who Shall Survive?, ve které polozil védecké
zéklady skupinové terapie. Jeho prace se poté rozSifovala do oboril socidlni psychologie,
psychoterapie, sociologie a filozofie. Béhem druhé svétové valky ovlivnily jeho metody praci
v arméadé 1 v nemocnici pro veterany. V roce 1941 zalozil v Nemocnici sv. Alzbéty ve
Washingtonu, D.C., psychodramatické divadlo a rok pot¢ v New Yorku Institute of
Psychodrama.

Hickson definuje psychodrama jako akéni metodu skupinové terapie, pomoci niz
¢lovék znovu proziva svilj konflikt s cilem vyfesit své problémy. Pti této metod€ se pouZivaji
techniky jako je socialni drama (zkoumé problémy ve vztazich), psychodramaticky Sok
(klient ve svém vlastnim psychologickym svété zkouma urcity socialni prvek z jiného thlu
pohledu) a hrani roli (klient s terapeutem a asistenty hraji drama pacientova problematického
zivota). Hickson povazuje za cil nejen psychodramatu, ale také dramaterapie, divadla
utlacovanych a radikalniho divadla poskytnuti zkuSenosti, které klientiim zméni zivot. Hickson

proto povazuje Morenovo pojeti ja a vytvoteni kolektivnich dramat zalozenych na spontannim
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vyjadieni sebe samého jako impuls pro divadleni reformatory jako byl napt. Peter Brook nebo

Jerzy Grotowski.

Andy Hickson (1961) je anglicky dramatik, divadelni a filmovy reZisér. Pouziva socidlni

divadlo jako nastroj pro vychovu napt. na sttednich Skolach proti Sikan¢ a nasili.

Medailonek Morena viz elf -
https://elf.phil.muni.cz/elf3/mod/book/view.php?id=444008&chapterid=76233 :

Jacob Levy Moreno (1889-1974) byl rakousko-americky Iékaf, psychiatr, sociolog a
zakladatel psychodramatu, sociometrie a skupinové psychoterapie. Moreno se narodil v
Bukuresti. Jeho otec, obchodnik Nissim Levy Moreno, byl stejné jako matka z rodu
sefardskych zidl. Vyrustal v oblasti, v niz se misily riizné nabozenské vlivy, které se pozd¢ji
odrazily v jeho zivotni filozofii. V dobé dospivani a studii zil Moreno ve Vidni, jez byla
centrem velkého intelektudlniho kvasu a politickych nepokojt. Uz jako student byl fascinovan
divadelnimi improvizacemi, které tou dobou ve Vidni mimoradné vzkvétaly. Obdivoval rovnéz
spontannost a tvorivost déti hrajicich si v parcich. Na univerzit¢ ve Vidni studoval 1ékaistvi,
matematiku a filozofii. Doktorem mediciny se stal v roce 1917. Ptételil se rovnéz s predstaviteli
videniskych expresionistickych uméleckych kruhti. Presto, Ze jeho radikalni koncept
improvizované¢ho divadla (Stegreiftheater) nemél u vetejnosti velky uspéch, stal se lihni
hereckych talentli, kterym Moreno pomaéhal sbirat prvni divadelni zkuSenosti. Mezi herce
improvizovaného divadla patfil i Peter Lorre, ktery ve 30. letech spolupracoval s B. Brechtem
a s nejvetsi pravdépodobnosti ovlivnil Brechtiiv koncept Lehrstiickii (naucné hry). V roce 1925
odjel s podporou mladsiho bratra do Spojenych statl, kde inicioval vznik novych

psychoterapeutickych metod: skupinova psychoterapie, encounter, psychodrama a sociodrama.

HUGO SIROKY (1972)


https://elf.phil.muni.cz/elf3/mod/book/view.php?id=444008&chapterid=76233
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NARYS PSYCHOLOGIE A PSYCHODRAMATU

Prolegomena scénografické encyklopedie. 1972, ¢. 11

Sirokého pohled na vliv dramatu (zde chape Siroky termin drama, jako to, co je ndm
piedvadéno v divadle) je, ze zasahuje do naseho védomi i podvédomi. Jak na nés pak samotné
drama puisobi, z&visi na naSem momentalnim rozpoloZeni.

Také Siroky nas v avodu své staté seznamuje s J. L. Morenem, ktery improvizoval s
herci a chtél aktivovat také publikum béhem piedstaveni. Zakladem téchto improvizaci bylo
pronikéni osobnich probléml zucastnénych do hry. Vliv se projevil i mimo divadlo a to
predevsim v psychoterapii jako metoda vyuzivajici dramatické prvky pro pomoc lidem trpicich
konflikty, v duSevni krizi a také v psychoterapii neur6z a dusevnich nemoci.

Z jiného pohledu se na vyuziti dramatickych prvkil v psychoterapii dival mad’arsky
psychoanalytik Sandor Ferenczi, ktery hledal cestu k prohloubeni kontaktu mezi pacientem a
psychoterapeutem, aby zkratil délku psychoanalytického vySetfeni.

Siroky definuje psychodrama jako prostfedek k diagnostice nebo pomiicku k
ovlivnéni dusevniho stavu pri 1é¢bé, vychové, ¢i praci na sobé samém. Psychodrama podle
néj vyuziva zmén v osobnosti herce i1 divéka, které jsou navozovany hranim roli. Zapojenim
mimicko-gestického projevu se rozsifi moznost vyjadieni, je to pfechod od pouhého
mluveného slova k ¢inu, a zdroven propojenim imaginace a realného jednani. Kazdy ucastnik
psychodramatické skupiny je potencialnim hercem, rozdéleni na divdka a herce je zde
prolomeno. Skupina, ktera psychodrama provadi za ucelem lécebnym, vychovnym, ¢i
poradenskym, sestava z pacientii a odbornikil, podle Sirokého v optimalnim poétu 8 az 12
¢lenti, ale mize pracovat i odborny tym s jednim pacientem, nebo jeden odbornik se skupinou
pacientql.

Siroky dale definuje, jaké vzdélani ma mit odbornik, ktery psychodramatickou metodu
pouziva - psychologické vzdélani v problematice osobnosti a psychologie malych skupin,
analytickd ¢i hlubinné orientovana psychologie, zaklady teorie divadla, znalosti odvétvi, ve
kterém psychodrama vyuziva (psychiatrie, poradenstvi, Skolstvi...), a samoziejmé techniku
psychodramatu.

Jednotlivé osoby, které se ucastni psychodramatu, miizeme z pozice divadelni

terminologie definovat jako reziséra, tuto funkci ma odbornik, ktery vede skupinu, pferusuje
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hru, urcuje role, vyzyva k obménam, i opakovani, apod.; hlavniho protagonistu, (kterym je
ten, jehoz problém se vyuzil ke hie; spoluherci, ktefi zastavaji role, které jim urc¢il hlavni
protagonista. Zvlastni ulohu zastava alter ego - vnitini ja - je to jeviStni personifikace vnitiniho
hlasu protagonisty, jenz vyslovuje mysSlenkové kontexty protagonisty, které¢ v samotné
dramatické akci zlstavaji nevysloveny, nebo neuvédomény a mohou vyvolat rezonanci,
demaskovani nebo provokovat kontrastem.

Vychozi metodou psychodramatu je sebezobrazeni - pacient hraje sdm sebe v néjaké
situaci. Muze byt zmirnéna, ale 1 nadsazena, protagonista mize vyslovit, co chtél fict, ale
netekl, apod. Zavazngjsi je ale metoda zamény roli, pfi niz Glohu protagonisty piebira jiny
¢len skupiny, a protagonista zaujme roli svého proté&jsku, nebo je sam v roli divaka. Siroky
ztotoziiuje vysledky tohoto pozorovani s uspéchem divadelniho repertoaru. Inscenace je

Pti opakovani scén je dilezité, aby nedoslo k otupeni pivodniho napéti. Také pfi
nadséazce se musi pracovat obezietng, aby spravné podtrhla tragicky, ¢i komicky zamér. Funkce
alter ega se vyuzivad v monologu ke komentaiim vnitinich pocitl, mize dokonce dojit i ke
zdvojeni (j&4 a ego; nadja a ono; alter ego mlze nasledovat protagonistu a komentovat jeho
slova, Ciny atd.).

Psychopantomima je metoda, ktera vyuziva pouze neverbalni projev. Cim vice nese
mimika a gestika ptivodni ¢i ptirozené prvky, tim je srozumitelnéj$i a uto¢néjsi, nez predem
smluvend znameni. Nejvytfaznéji pozorovatelna je pii pozorovani déti. V dramatické podobé
Jji pak mliZeme pozorovat napf. ve vyrazovém tanci.

Naméty psychodramatu jsou ovlivnény piibéhy ucastnikti. Mohou se ale pouzit i
obecné situace, pohadky, myty, ¢i aktualnim socidln¢ politickém déni. Jsou to kratké scénky,
podobné divadelnim zkouskam. Nékdy je protagonista seznamen s déjem az na jevisti a sleduje
se jeho spontaneita. Siroky pfirovnava psychodrama k divadlu malych forem, ¢i ke kabaretu.

Akeni prostor je zavisly na moznostech jeviste, ale také na uspotadani a pohybu osob.
Jinou atmosféru vyvola napf. umisténi postav v prostoru - sedi naproti sobé na zidlich, nebo
sedi zady k sob¢, pacient lezi na pohovce a terapeut sedi za nim, apod. Rozd¢leni na jevisté a
hledisté zde neni a je mozny libovolny pohyb obéma sméry.

Siroky povazuje psychodrama jen za zpiisob, nebo metodu, ktera miize umoznit pohled

z jiného uhlu, novou cestu, ptistup.
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Medailonek Huga Sirokého viz elf -
https://elf.phil.muni.cz/elf3/mod/book/view.php?id=444008&chapterid=76232 :

Hugo Siroky (1933-1972) byl &eskym psychologem, pfednim znalcem dila C. G. Junga v 60.
letech 20. stoleti u nas. Po promoci na brnénské Filozofické fakulté v roce 1957 nastoupil jako
klinicky psycholog do Psychiatrické 1écebny v Opavé. V roce 1963 se stal odbornym
psychologem Psychiatrické 1é¢ebny ve Sternberku. Zde zalozil arteterapeuticky ateliér, vedl
vycvikovou skupinu psychoterapeutick¢ho tymu a vybudoval zde Studijni a vycvikové
sttedisko urcené zejména studentim psychologie. Od roku 1965 piednédsel na katedie
psychologie Filozofické fakulty brnénské univerzity, ale ponechal si ¢asteCny tuvazek ve
Sternberku a rozvinul bohatou pedagogickou i publika¢ni Ginnost. Pfednasel arteterapii a
psychologii uméni 1 na katedie divadelni védy, psychologlim piednasel o dynamickych teoriich

osobnosti. Psychoterapeutickou metodu psychodramatu prednasel na JAMU v Brné¢.
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