


Reflexe

reflecto = odrazet nazpét




/kusenost neni
to, co se vam
stane.

Zkusenost je to,
jak nalozite s tim,
CO se vam stane.

A. L. Huxley




Proces, ktery slouzi

ke zpracovani prozitych
situaci s cilem vytvoreni
jednani pro dal

situace




Cil v ucitelstvi:
reflektujici praktik (vi,
umi, a na ¢cem
potrebuje pracovat




Ucitel, ktery ma zdravé
rozvinuté sebevédomi
postavené na realné
skutecnosti, pravidelné
reflektuje svou praci a stanovuje
si realné cile ve svém dalsim

rozvoll.

Proc?




funkce poznavaci
funkce zpétnovazebni
funkce rozvijejici
funkce preventivni
funkce relaxacni

Proc?




Model retlexe (F. Korthagen)

vytvofeni alternativnich
pustupu jednani

N

5 ) vyzkouseni

uvédomeni si (3
podstatnych aspektu 1 jednani

4

zpétny pohled
na jednani



Reflexe — zpétny pohled na jednani

* Vezméte si papir a tuzku.
« Zamyslete se nad tim, jak jste se v semestru distancni vyuky ucili.

1)  Co byl tviij cil? Ceho jsi v tomto semestru chtél/a svym ucenim
dosdhnout? Co jsi chtél/a?

2) Jak ses v tomto semestru ucil/a? Jak si fidil/a své uceni? Jaka byla
tvoje motivace? Jaké postupy jsi volil/a? Premyslej nejen nad
¢innostmi ucitell, ale zejména nad tvymi vlastnimi. Jak jsi nad uc¢enim
premyslel/a? Jak ses v prabéhu semestru citil/a?



Reflexe — uvédoméni si podstatnych aspektu

Podivej se nyni na to, co jsi napsal/a.
Podtrhni si, co je pro tebe dulezité.

V8imej si rozporu — napfriklad mezi tim, co jsi chtél/a, a tim, co
jsi délal/a, nebo jak jsi nad uc¢enim premyslel/a.



https://jamboard.google.com/d/1-u
I hw?9 igVT69T0zeUVguR8mMUjuAKFQ

WRCyxljhGnpA4/edit?usp=sharing



https://jamboard.google.com/d/1-uhw9_iqVT69T0zeUVguR8mUjuAkFQWRCyxljhGnpA4/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1-uhw9_iqVT69T0zeUVguR8mUjuAkFQWRCyxljhGnpA4/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1-uhw9_iqVT69T0zeUVguR8mUjuAkFQWRCyxljhGnpA4/edit?usp=sharing

Reflexe — vytvoreni alternativnich postupu jednani

Zamysli se nad tim, co bys pristé zménila/a, udélal/a jinak, aby
ses vic priblizil/a svému cili.

Napada té néjaky koncept z vyuky ped, psych, did, ktery by ti
mohl pomoci?



Reflexe — vyzkouseni...

A znovu do akce...



Metody

Denik

Zpétna vazba

Pozorovéani videonahravky
Kolegialni reflexe

Specifické projekéni techniky (Zed, ...)
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