sfairiseis (mic¢ové hry)

Galénos
Palaestra, gymnasia — sfairistéria (hristé)
venku
v uzavieném salu (sphaeristerium)
typy micu (sfaira)
*  follis
* paganica

* pila

* vyplnény pefim, vzduchem nebo piskem, pefim, chlupy, korfiskymi Zinémi, vinou

s

* kuzZe, tézké, tvrdé, barevné,

* velikost: tenisak az medicinbal
trigon

* 3 muzis miéem

*  Ssfairistés — cvicitel

* druistva o 2-10 ¢lenech
aporrhaxis
drania

* vyhazovani mice (viz hodina)
.kral-osel” — asi 3 druzstva o , krali” a ,,oslovi“, rozhodc¢i, chytani mice, dodnes
koretizein

* obdoba pozemniho hokeje, buly, 3:3

episkyros

20-30m od sebe 3 ¢ary, prehazovani ¢ar tézkym mi¢em z mista
harpaston

* obdoba episkyros s mensim micem

* obdoba rugby

* pfehazovani ¢ary soupere

* ve stfedu hfisté byla namalovana ¢dra, 20 az 30 metrl na obé strany byly
vyznaceny dalsi ¢ary, na néz se postavili clenové jednoho a druhého druZstva

v

* nastfedovou ¢aru se polozil tézky mic



Bibasis

* nasigndl se hraci rozbéhli, a kdo k mici dobéhl prvni, smél jej hodit k soupefovu
poli

* pfitom se musel snazit prehodit jeho krajni ¢aru, a tim ziskat bod
* poté mi¢ hazel z mista po jeho chyceni dalsi hrac a snazil se o totéz

* soupefi bylo dovoleno branit, strkat do néj, vytrhovat mu mic z ruky, pfi béhu jej
podrazet

Sparta

skoky

spartské zeny

one Spartan woman jumped and kicked her heels in the buttocks 1000 times in a row (Pollux
4.102)

Tymové hry

mezi morami

bojové

prestiz

velmi vyCerpavajici, ndarocné a nebezpecné

zadné chranice

oblibené micové hry ... sfaireis (sportovni klub mladikd, ktefi uz vysli agdgé, Kahrstedt)

4 priklady:

Uchvaceni pftilby

2 tymy
snaha donést pfilbu na linii soupere

obdoba touchdownu v americkém fotbalu

Boj o kus latky

2 mory
obdélnikového pole
cilem: privazat kus latky na vlastni strané

souper se snaZzil ziskat latku, pfinést ji zpét k vlastnimu konci htisté a privazat ji zde

Battle ball

kus klze

cilem kazdého z tymU je dat gl ¢i ubranit se dostani gélu



*  jakoby touchdown
*  ké skérovani bylo mozné poutzit jakékoli cesty

Fingované bitvy mladika

* uArtemidina chramu na ostrivku (Platanistas) na fece Eurdtas
* 2 skupiny chlapcl
* 2 mosty na ostrov (Héraklés, Lykurgos)
+  obé&t: §té&né Areovi (v noci pred bitvou)
*  zapas 2 divokych kancl po obéti
* stiet:

* rano

* dovoleno vie

* rany do oci a kousdni, kopani, boxovani, chvaty (forma pankratia?) ...

e vitézstvi = obsazeni ostrova



