ISIV / COURS 1

ELABORER UN PLAN SIMPLE

Il

1 Lisez le document 1. Entourez les mots-clés parmi les mots surlignés dans le texte puis choisissez le

théme principal parmi les propositions. Justifiez.

gLe pays heureux -
Le Danemark serait le pays le plus heureux du monde ! Alors qué les
menace leur bonheur, leurs voisins Danois arrivent en téte des nation
mode de vie des Danois serait la cl¢ du mystére. Leur bonhe
Alors que dans la plupart des pays on se méfie des vols, les Danois n'auraient pas cet
bonheur se jouerait aussi dés le plus jeune 4ge et & lécole. Limportance accordée
éleves doués en maths ou en sciences, permettrait 4 tous dtre valorisés et de trouve
sensibilisation 4 la nécessité de s'investir pleinement dans la société, notamment en payant ses |
favoriserait 'harmonie entre les habitants. Contrairement aux Frangais, les Danois sauraient sé i'e)

Rydahl, le mc

Théme principal :
[] Limpact de la crise économique au Danemark.
[] Les raisons du bonheur au Danemark.

[1 Le mode de vie des Danois.
[] Un investissement total dans la société.

2) Lisez le document 2. Entourez les mots clés et trouvez le théme principal.

Les habitudes du bonheur

Selon les récentes recherches scientifiques, certaines habitudes de vie nous rendraient heureux. Parmiles bonnes habitud,e"sy
celle dun sommeil suffisamment long. Les personnes les plus heureuses disent dormir plus de six heures par nuit. Avec
un corps frais et bien reposé, les obstacles deviennent plus facilement surmontables. De maniére plus surprenante, notre -
environnement jouerait aussi un role sur notre état desprit. Ainsi, shabiller en bleu diminuerait le stress et augmenterait
la confiance en soi. :
Parmi les mauvaises habitudes, il faut mettre de c6té la mauvaise image de soi-méme et de son corps. Bref, saccepter
tel quon est, avec ses qualités et ses défauts. Mais bien souvent, ce sont nos attentes qui nous rendent matheureux. Nos
attentes envers les autres, Nos amis, nos compagnons ne sont pas non plus des étres parfaits mais ils nen sont pas moins
aimables. La méme chose se produit pour notre niveau de vie dont nous savons rarement nous satisfaire. Rien ne sert

‘attendre de gagner au loto pour étre heureux !

3) Lisez les idées communes aux documents 1 et 2. Indiquez si ce sont des idées principales ou

secondaires.

a. Notre mode de vie influe sur le bonheur.
b. Il faut savoir aimer sa propre image.

¢. Certaines habitudes de vie troublent le bonheur.
d. Il faut dormir suffisamment.

e. Certaines habitudes de vie favorisent le bonheur.

f. Un climat de confiance favorise le bien-étre.
g. Nos attentes sont trop exigeantes.

h. La valorisation de tous les talents permet
l'épanouissement de tous.

Idées principales

ldées secondaires




