
ACTIVITAT SETMANA DEL 23 AL 28 

Benvolguts alumnes,  

Com esteu? Aquesta setmana us demano que graveu un vídeo de 3 minuts. Heu 

d’explicar-hi la vostra rutina aquests dies de confinament: què feu quan us lleveu, què 

mengeu per esmorzar, quan treballeu, quan aneu a dormir, etc.  

 

Aquí teniu un recull de lèxic que us pot ajudar:  

Llevar-se Em llevo a les... 

Vestir-se/ 

Posar-se (CD) 

Em vesteixo (amb una samarreta).  

Em poso una samarreta. (CD)  

Dutxar-se 

Rentar-se (CD) 

Em dutxo.  

Em rento les mans./ les dents. 

Esmorzar  

Dinar 

Berenar 

Sopar 

Esmorzo a les... /Per esmorzar, prenc un te i una torrada. 

Dino macarrons./Per dinar, menjo macarrons. 

A l’hora de berenar bec cafè.  

Sopo molt tard./ Sopo molt d’hora. 

Al matí 

Al migdia 

A la tarda 

Al vespre 

A la nit 

A les vuit del matí 

A les cinc de la tarda 

...  

Anar-se’n a 

dormir/ 

Anar a dormir 

Anar-se’n al llit 

Me’n vaig a dormir a les.../Vaig a dormir a les... 

Quan tinc son, me’n vaig al llit  

Podeu utilitzar el fòrum per preguntar vocabulari o plantejar dubtes. Pengeu el vostre 

vídeo a la carpeta que crearé a l’IS! 

 

Fixeu-vos en el vídeo que us he fet com a exemple i que teniu penjat a l’IS. Fixeu-vos 

que generalment utilitzo el present d’indicatiu (xN, costums, rutina: em llevo, faig 

exercici, llegeixo, etc.) i el perfet d’indicatiu (x1, “avui he...” - una cosa que he fet, però 

no cada dia: he fet pèsols per dinar).  


