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El dia de la dona1 

EXERCICI DE PROVES OFICIALS (A2) 
1. A continuació escoltareu dues vegades una notícia del programa Informatiu 

balear. Indiqueu si les afirmacions següents són vertaderes (V) o falses (F), 

d’acord amb el contingut del text que heu escoltat. (__/5) 

a. En les dues olimpíades anteriors en què ha pres part, Melani Costa no va 

arribar a les proves finals de natació. V/F 

b. A l’Europeu de Londres, Costa vol obtenir la classificació per a la prova 

dels 400 metres estil. V/F 

c. En els mesos previs de preparació per als Jocs, l’esportista pretén evitar 

qualsevol lesió. V/F 

d. Els nedadors germans Escalas arribaren a prendre part en dues 

olimpíades. V/F 

e. Melani Costa és la tercera nedadora de les Balears que participa en uns 

jocs olímpics. V/F 

SI ENS TOQUEU A UNA, ENS TOQUEU A TOTES 
 

1. Mira el següent vídeo. Quins d’aquests conceptes hi apareixen? 

a. Aturada/vaga de dones 

b. Rebuig als rols de gènere tradicionals 

c. Reivindicació dels drets de les dones 

d. Denúncia del sostre de vidre en algunes professions 

e. El moviment feminista és mundial 

f. Denúncia de l’escletxa salarial 

g. Reclamació d’espais segurs  

h. Rebuig als micromasclismes 

i. Declaració contra la violència masclista 

j. Denúncia de la cosificació de les dones 

k. Demanda d’imposició d’un matriarcat 

l. Declaració contra l’opressió per la identitat sexual 

m. Rebuig a la masculinitat tòxica 

 
1 Aquesta unitat didàctica va lligada als continguts de “Queixes i reclamacions” (unitat 4).  

https://www.youtube.com/watch?v=U8ODbLnYP3A
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n. Renúncia al binarisme de gènere 

o. Voluntat d’unió dins del moviment feminista 

2. Coneixies tots aquests termes i conceptes? Tenen un equivalent en la teva 

llengua? Assegura’t que comprens i saps fer servir les següents expressions  

LÈXIC 

feminisme, sostre de vidre, apoderament (empoderament?), feminitat, 

cosificar(v.)/cosificació(subs.), escletxa de gènere, escletxa salarial, espai no mixte, 

androcentrisme/fal·locentrisme, micromasclisme, feminicidi, binarisme de gènere, 

patriarcat/heteropatriarcat, matriarcat, misogínia, masculinitat tòxica, paritat, quotes, 

rol de gènere, sexisme, sororitat, sufragisme/sufragista, ventre de lloguer, violència de 

gènere/masclista, doble presència/doble càrrega/segon torn 

 

 

 

3. Fixa’t en les estructures que en català utilitzem per a fer peticions o reclamar els 

nostres drets. 

a. Reclamem els nostres drets (SN)  

b. Volem __________________ (poder) moure’ns en llibertat 

c. Exigim que (no) ____________________ (cosificar, a nosaltres). 

d. Demanem que (no) __________________ (tractar, a nosaltres). 

e. Diem prou a l’opressió per les nostres opcions i identitats sexuals. (SN) 

f. Si ens toqueu a una, __________________ (tocar, a nosaltres) a totes. 

ANEM A LA MANIFESTACIÓ 
A Catalunya, el dia 8 de març se sol “celebrar” amb tot de manifestacions i 

reivindicacions per part de les dones i els col·lectius feministes.  

4. Mira el següent vídeo de la manifestació que es va fer a Barcelona l’any 2017  

a. Quantes organitzacions convoquen la manifestació? ________________ 

b. Paula Feijen, una de les assistents, declara que hi ha anat en nom de 

_______________________.  

c. Elena Castro, que hi ha assistit amb la seva filla, pensa en millores per 

ella en els camps dels __________________ i la ___________________. 

https://www.youtube.com/watch?v=gr6P1Epglug
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d. Roser Ponsatí2, una de les assistents més veteranes, declara que hi ha 

anat perquè ________________________.  

e. Gemma Polo, membre del grup musical Roba Estesa, diu que no és un 

dia per regalar __________________. 

f. Glòria Moreno3 reivindica també la igualtat ______________________. 

5. Als vostres països d’origen es fan actes semblants? Hi ha alguna altra tradició o 

costum lligat al 8 de març? 

6. Escolta la cançó “La nit és nostra” de Roba Estesa amb Mafalda i completa’n 

la lletra. 

La nit és nostra! (x4) 

Ens guiarà la reina de les palpentes. 

No tindrem por. ________________, 

seguirem les passes que 

han deixat aquelles que, _____________, 

han trencat el ________________ 

de la sang decidint que, _____________, 

brindaran per l'orgull de _____________. 

I ahir, ahir vam sortir al ______________. 

I avui, avui ho farem, també. 

I demà no deixarem de ______________ 

que la nit… 

Es trobaran les dones i les ____________. 

Segant arran, ________________, 

trencaran armaris del passat 

cridant ben fort, ________________, 

que han perdut la temor d'_____________ 

pintant el cel, ________________, 

del negre més profund i brillant. 

I ahir, ahir vam sortir al ______________. 

I avui, avui ho farem, també. 

I demà no deixarem de ______________ 

que la nit… la nit és nostra! (x4) 

Ni cap guerra que ens mati 

ni pau que ens oprimeixi! 

Som les filles de les dones 

que estan a l'exili! 

Som rebels i nostres, neixen propostes 

de mares a filles, de vives a mortes. 

Prou ___________! Prou ____________! 

Prou al sistema que marca sentència... 

Prou! Prou! De justificar el sistema que 

marca la sentència! 

Escolteu la resistència! 

La nit és nostra! (x4) 

 

 
2 Aquesta parlant diu en cert moment la paraula “empleos”, mot castellà per a “feina” o “ofici”.  
3 Aquesta parlat, que pronuncia algunes [z] com a [s] i fa unes neutres molt abaixades, comet a més un 

seguit d’errors comuns en el català oral: “Aquí s’està reivindicant *lo que és la igualtat” (>el), “*n’hi ha 

una altra igualtat” (>hi ha), “*tens que ser obligatòriament vegana”(>has de ser; vegà/vegana no es recull 

al DIEC però és d’ús molt generalitzat). 

https://www.youtube.com/watch?v=xHvVmnjT5E4&list=RDFWpWqI4U-oo&index=18
http://www.somrobaestesa.cat/
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COSES DE DONES 
7. Ens molesta el pèl a la dona? 

a. L’expressió catalana “on hi ha pèl hi ha alegria” s’aplica a tothom. V/F 

b. Les maquinetes d’afaitar destinades al públic femení són més cares. V/F 

c. La política Irene Montero va haver de dimitir perquè portava pèl a les 

aixelles. V/F 

d. Cinta Tort va estar a punt de tornar-se a depilar perquè se sentia jutjada. 

V/F 

e. La majoria de persones que passen per quiròfan són dones. V/F 

f. A la indústria de la bellesa li interessa que la gent tingui complexos. V/F 

g. A Júlia Vicent, dona calba, li ha anat molt bé trobar personatges que li 

fessin de referent per a poder acceptar-se. V/F  

8. Dones que es rebel·len contra el matrimoni forçat 

a. Quants anys tenia l’Aminata quan li van proposar el seu matrimoni? 

Quants anys tenia el noi en qüestió? _________________________. 

b. On es va celebrar el casament? _____________________. 

c. Quins dos factors cita l’Aminata per explicar què la frenava per marxar? 

_______________________ i __________________________. 

d. Va ser totalment repudiada per la família? ______________________. 

e. Quantes dones joves ha ajudat l’Associació Valentes i Acompanyades? 

______________________________. 

https://www.ccma.cat/324/ens-molesta-el-pel-de-la-dona-cada-cop-son-mes-les-que-diuen-jo-no-em-depilo/noticia/2994467/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/dones-que-es-rebellen-contra-el-matrimoni-forcat/video/6033011/

