Teorie C. R. Rogerse
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Narozen 8.1.1902 v Oak Parku (Chicago-predmésti), Zemrel v r.1987

studium teologie, pedagogiky, psychologie

Od r.1940 profesor psychologie na univerzité v Ohiu, pozdéji v

Chicagu i Wisconsinu
Vr. 1964 zakladd Centrum pro studium Clovéka v La Jolla

v r. 1987 byl navrzen na Nobelovu cenu za mir


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Carlrogers.jpg

Vyvoj teorie

» . obdobi 1940-1950 nedirektivni poradenstvi
Dilo: (Counseling and psychotherapy)

» 2 obdobi 1950-1960 reflektivni psychoterapie
(psychoterapie zamérend na klienta)

Dilo: Client-centred therapy
» 3. Obdobi 1960-1970 zdzitkova psychoterapie
Dilo: On becoming a person

» 4. obdobi 1970-1980 skupinovd psychoterapie
Dilo: On encounter groups

» 5 obdobiod 1980 - integracni obdobi (nove sméry)




Pohled na jedince

» Osobnost Clovéka je tvorena self-konceptem a
zkuSenostmi.

» Kazdy ziskava bezprostredné zitou a osobni zkusenost,
kterd nese vyznamy.

» Kazdy md tendenci k rUstu a rozvoji (aktualizaéni
tendence).

» /kusenost spolu se zadmeérnosti jedndni vede k premysleni o
sobé a porozuméni sobé.

®» Porozumeéni sobé = nahlédnuti na sebe sama ve vztazich.

» Vyvojzaméreni teorie od pacient — klient — Clovek




Nahled na vznik problému

(pFedpohod poradenske prace)

Zkusenost # vse, co se v daném okamziku v organismu odehrava,
uveédomované i neuvedomovane uddlosti ve védomi + vzpommky ].
informage spojené s pocity (zazitky)

» Self-kohcept = meénici se individudini chdpdni svéta v symbolech, zahrnuje
rozné/vnimani JA

» /vznikd na zakladé pUsobeni druhych, ktefi nds uci pojmenovdavat zkusenosti

UcCel self-konceptu:

= U ari se tak, aby jedinec byl zakotven se ,,své" skuping, spolecnosti, kulture a mohl byt
gcenén a milovan;

umoznuje predvidat budouci okolnosti, umoziuje volbu jedince;

» ddva pocit jistoty a bezpedi;

® neni pristupny logické argumentaci.

Pokud jsou zkusenost a sel-koncept kongruentni, funguje aktualizacni
tendence.

Lkusenosti, které neodpoviddiji self-konceptu, jsou vytésriovany z védomi a
ohovu se stat prekdzkou rozvoje osobnosti (blokuje se aktualizacni
endence).

\sou-li self-koncept a zkusenosti v mkongruentnlm vziahu, dostava se
aktualizaéni tendence do rozporu s motivacnimi systemy, cozZ vyvold
abeaktualizaéni tendenci.




Vychodisko poradenskeho
procesu

» Chovani (stav) jedince, ktery je dUsledkem stavu inkongruence

» Jak mohu vytvorit priznivé podminky pro sebeaktualizacni
tendenci

» Jak mohu vytvorit vztah, ktery jedinec mUze vyuzit se svému
rozvojie

» Sebeaktualizacni tendence zahrnuje uspokojovani fyziologickych
potreb, snahu o duchovni rUst, rozvijeni vztahu, tendenci viastnino
zdokonalovdni, tvorivost a posun od fizeni ,,zvnéjsku* k sebefizeni.

» Jaky vztah mohu vytvorite

» Akceptace

®» Empatie

» Autenfticita (opravdovost)
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» Fdze poradenského procesu

1. fdze- neni vnimdana potieba zmeny, jedinec nemluvi o svych zkusenostech
pocitech

2. faze - problémy ,,stoji* mimo {'edi,nc_e, pocity jsou popisovany z pozice
cizince, zkusenost je dana minulosti a je vnimana jako fakt

3. faze - plynulé vyjadiovdni o sobé (svych ndzorech, postojich) a svych
pocitech, self-zkusenost je reflektovana, pocity jsou akceptovany jen
omezeng, zkusenost je stale ,,minulosti*

4. faze - pocity jsou ,zpfitomneny*, zkusenost je vnimdana jako osobni
konstrukt a tim se zacingiji zpochybnovat, zacinaji se rysovat moznosti
Zlepseni vztahu a tim i rustu jedince

5 faze — pocity jsou prozivany bez distance, tendence k presnosti v
diferencovani pocitu a ndzoru, vnitini komunikace, ochota a schopnost
prevzit zodpoveédnost

6. faze- vnitini flexibilita a vyrovnanost, jedinec Zije subjektivné ve zkusenosti,
inkongruence mezi vedomim a zkusenosti je prozivana natolik, ze jedinec
rozpousti svuj konstrukt a vystupuje ze svého dosavadniho ramce

7. faze kongruence (shoda) k sobé
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