Teorie systemické
terapie




/\VO| teorie

Vychodisko # systémovd teorie 60. let 20. stoleti

= ]. klasické modely systemicke terapie zalozené na teorii systému a kybemetice 1. fadu,
struktuyalismu (70. I€ta 20. stoleti napr. Mildnsky model - S. Palazzoli, Strategickd rodinnd
terapie — J. Haley)

» /Rodina jako systém fizeny pravidly
Prace v tymu (jednosmérné zrcadlo)

Pojem: systém funguijici na principu homeostdzy

2. systemicko-konstruktivisticka terapie (80. Iéta 20. stoleti)

» DPredstavitelé: radikdini konstruktivismus: Maturana, Varela

» / Pojem: autopoieticky systém

Luhmandv koncept autopoietickych systému: Zivot, védomi, komunikace

B. diferenciace systemické teorie 90. Iéta 20. stole az do soucasnosti
» Spole¢nym vychodiskem je teorie socidiniho konstruktivismu
®» Pojmy: rozpousténi problému, spoluprdce, nevédéni, pribéh, metafora
» Reflektujici tymy
= Narativni pristupy

Na feseni orientovand terapie




Pohled na jedince
(Radikalni konstruktivismus: Maturana, Varela, 1984; Ludewig, 2011)

» Mysl je funkciondlné a operaciondlné uzavreny systém
(motoricky a senzoricky systém).

Nelze rozliSit mezi vnitrnimi a vnéjsimi signdaly.

Pgznani je determinovano strukturou organismu a ne objekty
syetaq.

auzalita existuje jen v hlavdch jednotlivel: neni moznd
instruktivni interakce: ,,At tvUj problém zmizi, ted!*

Veskere jedndni je pozndvdanim a veskeré pozndni je jedndanim.




Nahled na vznik probleému

(predpoklad poradenské prace)

Nemoc 4 problem — zivotni situace.
» Problémy vytvari systém.

» Problémy nejsou povazovany za vyraz dysfunkce (patologie), ale
za AUsledek zretézeni okolnosti.

» Pyoblém vyjadiuje urcity stav, ktery nékolik pozorovateld popisuje
joko nezddouci.

Problgm je zménitelny (systém se méni).

FGze ,,vzniku problému:

odhaleni (nalezeni) problému,
problém jako obsah komunikace,
» vysvétleni problému,

» jedndani vedouci ke stabilizaci problému.




poradensky proces

= Vynofeni problému (princip , drzitele problému* - Ci je
problém?¢)

p1ecCio problémp vytvareji problém a feci o reseni vytvareni
reSeni* (narativni proud)

» /Adost o poskytnuti pomoci (podle Ulehly, 1999 =
otevreni)

= Objedndvka a nabidka (podle Ulehly , 1999 =
dojedndavani)

» Smlouva —zakdzka (podle Ulehly , 1999 = prObéh)




poradensky proces

Instrukce ani ovlivhovani (intervence) neni mozné, je mozné
podnécovani
» Pringipy podnécovani (Ludewig) — 3E: efektivni, esteticke, eficke
w» /Uzitek (efektivita)
Respekt (etika)

» Krdsa (estetika)

wJedrej uziteCné, aniz dopredu vis, co se ukdze jako uziteCné*

Dbr. poradensky proces (Ludewig, 2011, s. 71)




Fadost a zakazka

KOMUNIKACE KOMUNIKACE

l Problémovy system l { Systém pomoci ,

KOMUNIKACE KOMUNIKACE

ZADOST ZADOST
o poskytnuti pomoci (o moznost) pomahat
» KOMUNIKACE -
ZAKAZKA
Témata pro poskytovani pomoci
¢ KOMUNIKACE *

ZAKAZNICI

e v terapii

e v poradenstvi

e v doprovazeni

e v navodech a pouéenich

OSOBY POSKY TUJICI POMOC

» jako terapeut

e jako poradce

e jako doprovazejici osoba

« jako osoba poskytujici navody a pouenf

( sSpecificky systém pomoci

KRITERIA
e realizace
e ukondceni
e kontroly




Lpusoby poradenské prace
(Ulehla, 1999)

» Kontrola

» Opaftrovani
» Dozor
®» Presvédcovani

= Vyjasnovani

» Pomoc

= Doprovdzeni
» Vzdélavani

» Poradenstvi

» Terapie




Techniky poradenské prace

» /akdzka/objedndavka
» Systém

» Cirkularita (jak to vidi rdzni lidé)

» /dvérecny domaci Ukol

» Hypotetizovani (co se stane, kdyz ...)

» Neutralita — Zvidavost
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