


PROJEKT

k provadéni vzdélavaci aktivity v ramei programu zachézeni
Etika a etiketa

Charakteristika:
Etika: je nauka o lidskych o mordlee, mravnosti. lidskych vztazich a jednénich.

Etiketa: pod pojmem etiketa se skryvi souhm spoledenskych zvyklosti a norem chovani, resp. jsou
to pravidla & normy spoledenského chovani.

Cil: Seznamit odsouzené s vybranymi zikladnimi mravnimi normami a pravidly spoleéenského
chovani a poskytnout praktické nivody, jak se chovat v nejbéngjsich kaidodennich situacich. Cilovou
skupinou budou vézni, kteti byli pfijati do kurzu CZV.

Obsah: predstavovéni ve spolednosti, zdraveni, oslovovani, vehazeni do budovy, vychazeni,
chiize ze schodi, cestovani v MHD, jak spravné stolovat, chovani v restauraci, nehody ve
spoleénosti, jak se chovat v king, divadle, na koncert&, koufeni, alkohol, drogy, spoletenské
dopady uzivani navykovych lateh.

Metody: motivaéni rozhovor, vyklad, vysvétlovani, ndzorna ukizka, diskuse
Forma: uzaviend skupina

Struktura uéebni jednotky : 1. Gvodni ¢ast, presence, seznameni s tématem
2. hlavni &ast — vyklad nového pojmu
1, diskuse, praktické zkouseni modelovych situaci
4. ukonéeni — vyhodnoceni, zadani ukolu

Doba kurzu: 5 mésici

Uéebni jednotka: doba 2 x 45 min.

Tématicky plan:
1. predstavovini se ve spolednosti, zdraveni, oslovovini, tykini a vykini
. vchazeni do budovy, vychazeni, chiize do (ze) schoda

3. cestovani v MHD, v auté, na kole, chovani v dopravnich prostfedcich
spravoé stolovani
jak se chovat v restau raci, ,nehody* ve spoleénosti
koufeni, alkohol a drogy ve spoleénosti, mokni rizika pFi nadmérném ukivini
jak se chovat v king, divadle, na koncerté
chovini a vystupovini v prostiedi VTOS

Materidlné-technické zabezpeteni: DVD, ,.Velki kniha etikety” (Ladislav Spacek).

Misto a ¢as kondni: uGebna CZV, itery 13.15 — 14.45 hod.
Vedouci uebni jednotky: specidlni pedagog OVT

Zpracoval: specidlni pedagog OVT

Schwvilila




Tématicky plan
{ptiloha k projektu Etika a etiketa)

6.9.: 1. + 2. hodina — iivod, sezndmeni s obsahem uéiva, s utebnimi pomickami
— vyznam slova etika a etiketa

13.9.: 3. + 4. hodina — ziklady spoletenského chovini - piedstavovini ve spoleénosti,
zdraveni, oslovovani, tykéni a vykdni, uZivani titul

20.9.: 5. + 6. hodina — ziklady spoletenského chovani — pravidlo pfednosti, pravidlo
o ochrané, pravidla seznamovani, podavini a polibeni ruky

27.9.: 7. + 8. hodina — ziklady spoletenského chovini — pozdrav, polibek, podékovini,
poZadani, dérek, kvétiny

4, 10.;: 9 + 10. hodina — zaklady spoledenského chovéni — alkohol a koufeni ve spoleénosti,
uZivani ndvvkovych litek — spoletenské disledky jejich uZivani

11, 10.: 11, + 12, hodina — ziklady spoletenského chovani — jak se chovat na ulici, na silnici,
v dopravnich prostiedecich

18. 10.; 13. + 14, hodina — ziklady spoletenského chovini — jak se chovat ve vchodu do
budovy, do dvefi, ve v¥tahu, na schodisti

25, 10.: 15. + 16. hodina — zklady spoleCenského chovani — jak se chovat v restauraci

L. 11, 17, + 18. hodina — zdklady spoletenského chovini — jak se chovat v divadle, v king,
na koncerté

8. 11.; 19. + 20. hodina — zdklady spole¢enského chovéni - pravidla stolovéani
15. 11.: 21. + 22. hodina — zéklady spolecenského chovani - zasady osobni hygieny, zlozvyky
22. 11.: 23. + 24. hodina — zdklady spoleenského chovani — ovladani téla, vyraz oblideje

29, 11.: 25. + 26. hodina — ziklady spoletenského chovani — spoledenské obleteni, vazini
kravaty

6. 12.: 27. + 28. hodina — zaklady spoletenského chovéni — nehody ve spoletnosti,
dochvilnost, kychini

13. 12.: 29. + 30. hodina — ziklady spoleenského chovani — ziklady slusnosti (takt, takt
v rozmluvé, takini jednani

3.0L.: 31, + 32, hodina — rodina, vztahy vzniklé narozenim, shatkem, Zeny versus mui
10.01,: 33. + 34. hodina - opakovini probraného uiva, pfiprava na zavéreéné zkousky

17.01.: 35. + 36. Hodina - opakovéni probraného ugiva, pfiprava na zavéretné zkousky




PISEMNA PRIPRAVA
na den: 11. 2. 2014

Cil:  seznimit odsouzené se zdravotnimi problémy v diisledku nadmémého koufeni, uZivéni
alkoholu a dal$imi ndvykovymi ldtkami, socidlni a spoletenské dopady

Obsah: koufeni a piti alkoholu jako soudast spoletenského chovani, disledky nadmémého
uzivini navykovych litek (zdravotni problémy, socidlni problémy, pachdni trestné
¢innosti)

Metody: vyklad, videoprojekee, diskuse na dané téma

Formy: price ve skupiné

Vyhodnoceni :

Aktivita probéhla dne 11. 2. 2014 vdobé od 17.15 hod do 18.00 hod., pfitomno 5
odsouzenych. V této u¢ebni jednotee se aktivné zapojili viichni pkitomni vézni, protoZe se
jednalo o téma, kieré je jim blizké, divémé znamé a maji spoustu viastnich zkudenosti. Cilem

bylo pfivést odsouzené k zamy3leni, jaké dopady pro né a pro spoletnost ma nadmémé
zneuzivini navykovych latek.




Alkohol ve spoleénosti.

V této hodind se zaméfime na zvladani alkoholu ve spoletnosti. Spoletenske udilosti jsou
obecné doprovézeny konzumaci alkoholu. Casto se nejednd pouze o jeden druh alkoholu, ale
Zekd nds aperitiv, vino & pivo a nakonec digestiv, kterym miuZe byt napfiklad konak. Prave
kombinace nékolika druhii alkoholu miZe byt pro &lovéka, ktery neni pfilia zvykly pit,
nehezpednou.

Je naprosto v pofadku dét si sklenicku, ale vZdy bychom méli pit tak, abychom dokazali slusné
konverzovat a méli pod naprostou kontrolou své chovéni.

DileZité je hlidat se a vidy vyeitit, kdy mdme dost. Povést meme fenom jecn!

A jak to maji ve spolenosti abstinenti? Po pfichodu na vedirek je slusnost piijmout sklenitku
na piivitanou, Také abstinent by mél sklenicku uchopit a s ostatnimi si pfituknout (napiiklad na
zdravi hostitele). Skleni¢ku nemusi vypit. MiZe pouze naznalit, ¥ se napil, miZe ve sklence
pouze smoéit rty nebo se nenapit vitbec.

Nikdy abstinenta nenutime, aby se napil. Pokud zveme hosty my a vime, Ze je mezi nimi
nékdo, kdo nepije viibec, méli bychom to respektovat a pfipravit pro takového hosta jinou
alternativu stejné tak, jako bychom pfipravili nihradni pohosténi pro vegetaridna.

Koufeni, stejné jako alkohol, je také Castym tématem. WV nékterych zemich je koufeni Gplné
zakdzéno a tam, kde jedt® neni, se koufeni z vefejného Zivota pomalu vytrdci. Pokud se viak
nékdo stale fadi mezi kufdky, mél by se Fidit nékolika pravidly, kterd mu umoZni kit si svou
cigaretu nebo doutnik, aniz by nékoho obiEioval.

Pravidla jsou nasledujici. Do mistnosti nikdy nevstupujeme se zapalenou cigaretou. V ptipadé,
#e vstoupime do podniku, kde je povoleno koufit, diavame pozor, abychom druhému neposilali
koui pfimo do tvife. Pokud se jedna o navitévu piatel, vidy se zeptame, zda koufit smime.
Jsou-li nagimi hostiteli nekufaci, respektujeme to a nekoufime.

Cigarety kufik nikdy neloudi. Pokud nemame své viastni a nikdo jiny nam cigaretu nenabidne,
jednoduse nekoufime.

V neposledni Ffadé je tieba upozornit na to, Ze je koufeni gkodlivé jak pro nas, tak pro osoby v
natem okoli. Co se tyké ceny cigaret, ta se také zvyluje. Zda se, Ze cigarety pfindSejl vice
nevyhod neZ vyhod, a proto se sami sebe zeptejme: . Nebvio by lepsi penize investovai
vhodndéii? "

Drogy a spolefnost

Touha dosdhnout pocitu Stésti, radosti, euforie. snaha docilit mimofadnych zazitkh a proZitki i
zaZit néco, co roziifi moZnosti lidského vniméni, provazi lidi od nepaméti. Docilit téchto pocitn
se da riznymi zpisoby. Vétdina z nich je pomérné pracna a vyzaduje fyzickou i psychickou
aktivitu, vynaloZeni ¢asu a pfipadné financi. Zdanlivé jednodus$i cesta vede pies rizné
psychoaktivni latky, které podobné pocity poskytuji. PFinaSeji rychlé a snadné uspokojeni s
odlozenou splatnosti - nepfiznivé disledky nastupuji aZ po uréitém Case. KaZdd doba a kaZda
spoleénost méla a mé jinou drogu, kterou preferovala a do jisté miry tolerovala. Tyto latky si v
dané kultufe ziskala své misto a jeji uzivani se stalo tradici. UZivani takovych drog potom
podléhd vyrazné mensim (plipadné Zadnym) trestnépravnim sankcim a omezenim. | proto
jednim z hledisek, podle kterych drogy délime, je rozdéleni na legdlni a nelegalni. Toto déleni,
které ma vyrazné regionilni charakter (a méni se v ravislosti na statu, v némé je uplatnéno), se
ale v Zidném pFipadé nekryje s rozdélenim drog podle miry jejich rizikovosti a nebezpetnosti
pro uZivatele a pro spole¢nost. Tak drogy, které u nis lze povaZovat za legdlni, tedy zejména
alkohol a cigarety, ale i legdlné dostupné léky (zejména psychofarmaka a leky ovliviujici
spanek), mohou byt pro svého konkrétniho uZivatele mnohem rizikov&jdi (tfeba s ohledem na
jeho genetické dispozice, psychicky stav, fyziologické charakteristiky a podobng), nez néktera
droga zékonem zakdzand. Stejné tak lze alkohol povaZovat za drogu s velmi vyznamnymi,
spoledensky nepfijatelnymi disledky a to zejména pro jeho podil na kriminalité, ktera je
pachana pod vlivem ndavykové latky a kde alkohol mé zeccela nepochybné nejvyssi podil. Je




proto dobré nezapominat, Ze hledisko zikona nemusi nutné odriZet miru rizikovosti urité
latky. Kazda droga méni po své aplikaci (po poZiti, inhalaci ¢i injekéni aplikaci) psychicky stav
svého uzivatele a to obvykle pozadovanym zpiisobem. Divodd, pro¢ se drogy uivaji je celd
fada:

Unik ze stresové situace, uvolnéni napéti

Potteba vyfesit problém, dodat si odvahu, odbourat zébrany

Potfeba zatlenit se do skupiny, byt akceptovan subkulturou, kierd drogu wZiva
Potfeba vymanit se ze stereotypu, ziskat noveé zZitky, inspiraci

Potteba dosdhnout uspokojeni ¢i slasti

Rizika. kiera uzivani drog pfinasi, se nedaji redukovat pouze na zavislost. Ta je pouze jednim z
moinych negativ. Nezadoucich disledki uivani drog je vice, a to jak piHimo pro jejich
uzivatele, tak i pro rodinu, nejblizsi a 3irsi okoli i pro celou spolecnost:

« Psychické nebo t2lesné poskozeni uZivatele - k nému mize dojit u pfi uZiti prvni davky
a miize byt svizdno s drogou pfimo (napf. akutni intoxikace i toxicka psychdza) nebo
nepfimo - tedy s jeji aplakaci (infikace n&kterou z prenosnych chorob)

Vaznik zavislosti - télesné nebo psychické. Jejich pfesné rozliSeni je obtiZné a Casto
nemoZné. Jde o soubor priznaki, kieré se vytvoii jako dasledek opakovaného udivani
drogy a které pietrvdvaji.

Télesné a psychické chatrini, zirata zdjmi, poruchy koncentrace, paméti, socialni
problémy a konflikty.

Socialni disledky - zhorSeni pracovni & Skolni vykonnosti, devastace rodinnych vztahi,
pratelskych vazeb a kontakti.

Celospolecenska negativa - socidlni stigma, nizky spoletensky statut, nerespektovini
spoledenskych norem a konvenei, kriminalita

Drogovi zivislost
Drogovi zdvislost, narkomanie, latkova zivislost i toxikomanie je abnormélni aZ patologicky

stav vyvolany ¢astym uZivinim drog. Zévislost zading z pravidla ¢astym uZivanim drog, ktere
vyvold potfebu drogy vyhleddvat, at’ uZ psychologicky nebo fyzicky podminénou. Drogova
savislost vede ke snizeni schopnosti pfirozen¢ raegovat na béZné stimuly, ve viznéjsich
stidiich vede k naruSeni zakladnich spoleenskych i Zivotnich Cinnosti a nakonec k selhani
funkci télesnych orginii az po jejich trvalém poskozeni. Latkovou zavislost miZeme
diagnostikovat, pokud jedinec pokratuje v wFivani alkoholu nebo jinych drog nehledé na
problémy spojené s uZivinim této latky. Opakovane uzivani miZe vést k toleranci viéi
Glinkam drogy a k abstinenénim pfiznakim pokud je uZivani omezeno nebo pieruseno.

Venik zavislosti:Castym motivem k zadtku brani drog a vytvifeni zavislosti je zvédavost.
Mnoho lidi vyzkousi drogu jen proto, Ze chee zkusit, jakeé to je. Dalgim motivem je stres nebo
Fivotni problém, ktery dany &lovék neni schopen fedit jinak, ne? ttékem. Nejtastéjdim motivem
je inicidtorem parta, k niz dany Elovék patfi a do které chee patfit i nadile, a proto se necha k
drogam "donutit".

1. Fiize Experimentilni - V téio fizi drogova zévislost zadind. Dany €lovék je drogou nadSen -
zaZiva si najednou pocity, které nikdy pfed tim nezaZival, ma najednou mnohem bohat8i sny,
napady, pohled na svét. Vie mu jde najednou lehce, s nadhledem, nic mu nedéla starosti. V této
fazi jesté neni 1é2ké utajit pfed okolim, Ze &lovék bere drogu. Je to poznat jen ndznakové - Easté
stiidani ndlad, euforie, laxni pfistup k problémim. Droga v této dobé jesté nedd najevo Zidné
negativni U¢inky, ¢lovek tedy miZe byt presvédéeny, Ze vyroky o Skodlivosti drog jsou jen




vymysl na odstradeni. Clovek také v této dobé jefté nepociti takovou finanéni zaté2, jelikoz mu
stati k uspokojeni malé davky drogy. Take v praci nebo ve Skole zatim ¢lovek nema Zadné
problémy, ba naopak, vlivem drogy se mu miZe dafit 1épe - miize byt soustiedénéjdi a lépe mu
mize fungovat paméf. Droga spolehlivé pomdha "utapét” problémy a unikat z reality do
idedlniho svéta, kde problémy neexistuji. PrestoZe je v této firi jedt relativné lehké piestat
(nevytvofila se jedté fyzicka zdvislost), v&tiina lidi v této fizi nepfestane, jelikoZ vnimaji jen
pozitiva, které jim droga pfindsi. V pHipadé, Ze tlovék v této dobé phestane, je u né&j velmi
ditleZita priprava na nejrizn&jsi t&Zké situace, které jej pozd&ji v zivolé cekaji.

Na zavér jsme se ptali sleény X , aby nim popsala jaky by prvni kontakt s drogou. Slecna X z
vlastni zkudenosti popisuje prvni kontakt s drogou takto: Napoprvé fo byvla svalovka z pulky
plata. ... Trvalo to asi ctvrt hodiny a nic nepfichdzelo. Najednou to pFiflo, v minuié jsem bhvla
liplné sjetd. Jak to pfFislo, pry jsem zezelenala a zhélela, kluci mé drieli tep a bali se o mné.
Mné byvlo rajsky, lehla jsem si do travy a rozplyvala jsem se blaZenosti.

iilni uiivani - V této fizi se také nekdy fkd "Vikendové brani". Zatind se
projevovat zévislost a droga uZ zalind byt zdrojem problémi. Droga se uZ musi brat
pravidelngji, ve vétdich davkich. Drogové zavisli Elovek si viak jestd mysli, 2e ma brani drogy
pod kontrolou, a Ze s nim miZe kdykoliv pfestat. Droze se v této fazi zadtina pfizplhsobovat
denni_evklus a rovné2 phitelé (&lovek, ktery bere drogu uZ si nemda co fict se svymi byvalymi
prateli a hleda si nové mezi narkomany). Velkym problémem v tomto obdobi se stéva Skola i
zaméstndni. Clovek jiz zaind byt drogou otupovéan a zhorSuji se jeho schopnosti piemyslet a
pamatovat si. Proto se sniZuji jeho pracovni & studijni vykony. Rovnéz miiZe mit problémy s
tim. Ze do &koly nebo do zaméstnani chodi pod vlivem drogy a jeho reakce se mohou ostatnim
zdat divné. V této fazi clovék ma problém se zvySujici se absenci ve Skole &i zaméstnani, a
proto je donucen &asto lhat, vymlouvat se, vymyilet si. Mno#i se rovnéz konflikty s okolim - s
rodinou (Zasté pozdni pfichody domd), s uéiteli (nevyspalost, nepfipravenost & naprosty
nezdjem), se spolupracovniky a pidteli (ztréta spoleéné feti, zajmd, koniCka). Clovék v této fizi
Zasto hleda pomoc u osoby, ktera je mu blizka nebo ji divétuje, ale vétdinou nefedi problém se
zévislosti, ale problém s tim, jak nemit spory s rodiéi, sourozenci, partnerem/partnerkou,
uditeli. RovnéZ pFichazi v této fazi urdité zdravotni problémy, Casto se jednd o: nespavost,
nechut k jidlu, bolesti hlavy, agresivita, bolest celého téla, deprese nebo stres.

3. Fize Kaidodenni ukivimi - V této fazi jiz &lovék ztrici kontrolu nad drogou a svoji
zévislosti. Cely jeho Zivot se zadind todit kolem drogy, mysli jen na to, kdy si da pFisti davku.
Vie se podfizuje droze - denni rezim, morilni hodnoty. zaméstnéni. pfatelé. V tomto obdobi se
¢asto dostavuji uz i finanéni problémy, protoZe se Casto uZ na zavislost plijde a &lovek je
vyhozen ze 8koly &i zamé&stnini. Ziskdvani penéz na drogy je v tomto obdobi rizné - jedinec se
¢asto uchyluje ke kridezim, podvodim ¢&i prostituci. Na diskotéce jsem se sezndmila s Jednim
vojdakem. Vypravél mi o svym kamosovi, kiery je ofetfovatel a fetuje. Potom fsem mu Fekla, Ze
taky fetuju. a Ze bych potFebovala néjaky véci. To zcela zménilo situaci. Slibila jsem mu, fe mu
svoje télo proddam jediné za fet. Velkeré problémy je schopny &lovék v této fazi fedit uz jeding
drogou, ¢imz se dostava do hlubsich a hlubsich problémi, které casto vedou aZ k vylouceni
jedince z : rodiny, zaméstndni, Skoly, kruhu pritel na okraj spoleénosti. 1 v této fazi se jesté
mnoho lidi snaZi pfestat, ale sami jiZ toho nejsou schopni, protoZe uz si vytvofili fyzickou
zévislost. Navrat k normalnimu Zivotu z této faze je jiz velmi ndrotny, Elovék ma uZ aplné jiny
sebiidek hodnot, piitele, jeho rodina ho uZ Sasto zavrhla a jeho zdvislost k droze je jiz velmi
silna.

4. Féze Uzivini k dosaZeni normilu -Toto je posledni faze zivislosti a tasto konéi smrti
pteddvkovinim &i naprostym selhénim organismu. Droga jiZ uzivateli v této fizi nic nepfinasi,
je pro n&j jen tlevou od fyzické i psychické bolesti. Déavky jiZ jsou pro télo téméf na hranici




snesitelnosti, jsou viak také jedinou véci, kierd je schopna ho udrZet pfi Zivoté. Veskery Zivot a
mysleni jedince se v této fizi todi kolem w#ivani drogy a jejiho ziskani. Pravé se ziskdvanim
byva velky problém, jelikoZ &lovek je jiz velmi vylerpany a rovnéZ jeho pobyt v bidnych
socidlnich podminkich se na ném zatind promitat napf.: vychrtlé a neudrZované télo, roztrhané
obledeni, na kiizi stopy od vpichi. Clovek se nedtiti udélat cokoliv pro ziskani drogy - kradeZ,
prostituce, ale klidné i vrazda. To viechno déla proto, Ze jej k tomu nuti droga, on sam Casto
nechce. Jedinec si jeité pamatuje, jak pijemnd byla aplikace drogy v prvni fizi a snaXi se o
navozeni stejného stavu, ale marné. V pHipadé, Ze drogu nedostane, nastava tzv. abstinenéni
syndrom, jinak také nazyvany abst'dk, ktery se proj evuje rizné, v zivislosti na pouivané droze.
Jde naptiklad o : zimnici, bolest celého téla, agresivita, stres, deprese, absolutni vyCerpéni,
halucinace a daldi. Typicky je taky pocit viny po pouZiti drogy, tlovek to Fedi v této fazi tak, Ze
si musi dat daldi davku, aby zapomnél na pocit viny. Z této faze jiZz témef neni moZné, aby se
¢lovek vymanil viastni villi, proto je jednoznalné nutna pomoc zvendi.

Po vylééeni zivislosti: | toto by lo oznadit jako fazi zdvislosti, protoZe i po vyléteni zavislost
pretrvéiva a miiZe se snadno probudit, napfiklad Zivotni krizi &i pouhou chuti zkusit to znova.

Disledky drogové zivislostiz Je velky rozdil mezi disledky a phiznaky. Phiznaky nasleduji v
fidech minut po pouziti drogy, jsou to napiiklad euforie, extrémni vydrz, halucinace a dalsi.
Disledky jsou viak spise nasledky a projevi zhruba aZ od 2. fize drogové zdvislosti. Jsou to
vétdinou negativni dopady na zdravi, rodinu, pfétele, prici, ekonomickou situaci jedince, kter¢
5€ stal drogoveé zivisly.

Diisledky zdravotni: U zdravotnich disledki musime rozlidovat mezi abstinenénimi pfiznaky
a vlivem uivini drog na n$ organizmus. Zdravotni nasledky brani drog se projevi aZ relativné
pozdé, vétdinou od 3. nebo 4. fize drogové zavislosti. Patfi mezi né: nespavost, nechut’ k jidlu,
poruchy ledvin, jater & mozku, poruchy vidéni a sluchu, vycerpanost, zhorSeni paméti a
reflexti, Spatna orientace, strach, rlzné fobie a mnohé daldi. K nepfimym zdravotnim
diisledkiim pati i nemoci, zplisobené netistym nebo jiZ pouZitym injekénim materialem. tedy
napfiklad: otrava krve, sexudlné pfenosné nemoci, velmi ¢astd je mezi narkomany Zloutenka, a
dalsi nemoci, které se prendseji krvi. O prevenci tohoto problému se staraji nékterc humanitni
organizace (napfiklad Drop In) tak, Ze narkomanim zdarma nabizi na vefejnym mistech
vyménu injekéniho materidlu #a sterilni.

Socilni: Lidé s drogovou zavislosti velmi asto ztrati zéjem o své kamarady, protoZe ziZitek z
drogy je natolik silny, Ze uZ si s lidmi, kiefi jej nepoznali, nemaji co fict. RovnéZ se naprosto
zatinaji rozchazet jejich zdjmy - u narkomana se prohlubuje zdjem o drogu a vie ostatni upadd,
kde2to jeho okoli Zije dal. Casté jsou ale i pfipady, kdy se celd parta dd na zkouseni drog, které
pozdéji pejde v zavislost. V tomto ptipadé jejich "pFatelstvi” zistava, ale jakmile nékdo z dane
party  zafne bojovat s  drogovou zavislosti,  partu  vétdinou  opoust.

Rodinné: Drogové zavislosti maji ¢asto v rodindch velmi negativni disledky. Rodina se totiZ
jedince v pribéhu zdvislosti Casto zfekne, a neni pak jiz ani po vylédeni navizin normalni
vztah. Castym zdrojem problémii v priibéhu zévislosti byvaji napf.: pozdni ptichody domi,
zirceni  penéz, tasté i a podvody. zhorSeni vzhledu.

Finanéni: V pribéhu zdvislosti byva fasto jedinec vyhozen z préce, a také ceny drog jsou na
ternych trzich znadné vysoké, a proto se fasto potykaji s finanénimi problémy. V poéitcich je
Zasto fedi pljékami od znamych, pozdéji uz se dopousti i podvadi a kriade#i.




