


@® PODMINOVANI — UZITECNA VEDA
o




CO VSECHNO ,,UMI“ KLASICKE PODMINOVANT{?
JAK VELKY DOPAD MA NA NASE FUNGOVANI?




KLASICKE PODMINOVANI — ZJISTENI

Generalizace, diskriminace a ,,experimentalni
neuroza‘

O
e
O




KLASICKE PODMINOVANI STRACHU

o Watson & Raynor — maly Albert




KLASICKE PODMINOVANI STRACHU

o ,senzbilizace” (senzitizace) stresového systému v
détstvi




KLASICKE PODMINOVANI — APLIKACE

o Vyhasinani — kdyz nenasleduje ocekavany stav

o Protipodminovani — spojeni nauceného chovani s
nepodminénym podnétem opacné valence — zaklad
techniky systematické desenzibilizace (Wolpe)
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ZDRAVOTNI DOPADY




KILASICKE PODMINOVANI — PRINCIPY

o Interoceptivni podminovani




JSOU MOZNA JAKAKOLI SPOJENTI?
JAKE JSOU LIMITUJICI FAKTORY?




KILASICKE PODMINOVANI — PRINCIPY

o Pripravené a ,,protipripavené‘ asociace a uceni s
dlouhym odstupem (uceni chutové averze)
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INSTRUMENTALNI/OPERANTNI PODMINOVANTI

OPERANTNI VYHASINANI
PODMINOVANI
POSILENI TREST
reinforcement punishment
POZITIVNI | | NEGATIVNI POZITIVNI | | NEGATIVNI
POSILENI POSILENI TREST TREST

VYHYBANTI UNIK

avoidance escape




INSTRUMENTALNI/OPERANTNI PODMINOVANT

o Sekundarni posileni a ,kuponova ekonomika*




JSOU USKALI VNEJSICH ODMEN A TRESTU?

VysSsi intenzita, ne vSak trvani
(obzvlast u velkych odmeén).




MOTIVACNI TEORIE ZALOZENE NA
@ ASOCIANISTICKYCH PRINCIPECH
ZVYK JAKO JEDNOTKA CHOVANI




CO MA THORNDIKE SPOLECNEHO S




POJEM PUD/PUZENI (DRIVE

EDWARDE, TO ZVIRE
MUSI MIT NEJDRIV
HLAD!

PUZENI
w2Energizace*
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TEORIE REDUKCE PUDU — PUVODNI

Clark L. Hull

/

CHOVANI

SOUHLASIM S
ROBERTEM, BEZ HLANRU
TO NEPUJDE!

B=DXxH
\
v Boure

PUD S
Pouze l1’.

energie




TEORIE REDUKCE PUDU — PUVODNI

VERIM V MATEMATIKU A
NESNASIM MENTALISTICKE
BLABOLY. VSE JE NUTNO

OPERACIONALIZOVAT!!
B=DXxH
CHOVANI ZVYK

Clark L. Hull Napft. rychlost v Poce

t
PUD opakove.

Deprivace




PUDOVA TEORIE — ZAKLAD

o Vztah deprivace a intenzity reakce (— puzeni)
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PUDOVA TEORIE — POSTULATY A DUKAZY

o Pud vznika z urcitych popsatelnych stavi
organizmu.

o Tendence k chovani je zavisla na pudovych
podnetech (drive stimuli).

o Pud aktivizuje/energizuije chovani.

o Chovani je nasobkem intenzity pudu a zvyku,
které jsou vzajemne nezavislé.

o Redukce pudu ma posilnujici efekt (—posileni
spojeni S—R je zavislé na redukei pudu).

o Pud je jednotny pro vsechny typy chovani.




PUDOVA TEORIE — POSTULATY A DUKAZY

o Hypotéza dulezitosti pudovych podnétlt (= vnitrniho
prozitku specifické potreby)
Nauci se rozlisovat podle vnitrniho stavu?
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JAK SE RETEZI MOTIVOVANE CHOVANT —
RYZE MECHANISTICKA KONCEPCE
I'g — Sg
scasteéna anticipacni (predbihajici) cilova
reakce* (fractional anticipatory goal response)

w2<Pudovy podnét*

Konzumacni
reakce




PUDOVA TEORIE — POSTULATY A DUKAZY

o Pud vznika z urcitych popsatelnych stavi
organizmu.

o Tendence k chovani je zavisla na pudovych
podnetech (drive stimuli).

o Pud aktivizuje/energizuje chovani. Vzdy?

o Chovani je nasobkem intenzity pudu a zvyku,
které jsou vzajemne nezavislé.

o Redukce pudu ma posilnujici efekt (—posileni
spojeni S—R je zavislé na redukei pudu).

o Pud je jednotny pro vsechny typy chovani.




PUDOVA TEORIE — POSTULATY A DUKAZY

o Chovani je nasobkem intenzity pudu a zvyku

Intenzita Silny zvyk
reakce / (dlouhodobé podminovani)
Odolnost
vuaci
vyhasinani Slaby zvyk

(kratkodobé podminovani)

Deprivace




PUDOVA TEORIE — POSTULATY A DUKAZY

o Pud vznika z urcitych popsatelnych stavi
organizmu.

o Tendence k chovani je zavisla na pudovych
podnetech (drive stimuli).

o Pud aktivizuje/energizuije chovani.

o Chovani je nasobkem intenzity pudu a zvyku,
které jsou vzajemne nezavislé.

o Redukce pudu ma posilnujici efekt (—posileni
spojeni S—R je zavislé na redukci pudu). Vzdy?

o Pud je jednotny pro vsechny typy chovani.




PUDOVA TEORIE — POSTULATY A DUKAZY

o Hypotéza obecne povahy pudu — dispoziéni uzkost jako
,obecny pud® (Taylorové Skala manifestni Gizkosti, MAS)

Snadny kol Nespravna reakce Narocny ukol

B,=DxH, B,=DxH, B,=DxH,

H,>H, >H,

Alternativni vysvetleni...? .




@® PROBLEMY S PUDEM
Revize teorie redukce pudu
o




MODIFIKACE PUDOVE TEORIE:
LSEKUNDARNI“ (NAUCENE) PUDY




NAUCENY (SEKUNDARNI) PUD

Miller, Mowrer — sekundarni pud strachu / tzkosti

Uceni vyhybavé reakcei®

Je to
skutecneée

*Nepotvrdilo se u pozitivniho posileni, pouze u negativniho.

strachem...?




CO KDYZ JE SIGNALIZOVANY AVERZIVNI I
PRITAZLIVY PODNET NAJEDNOU?




CO S AMBIVALENCI...?

Neal E. Miller — model konfliktu
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PROC MA VYHYBANI STRMEJSI GRADIENT?




CO S AMBIVALENCI...?

STRENGTH OF MOTIVATION el

Neal E. Miller — model konfliktu
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NAUCENY (SEKUNDARNI) PUD

Brown & Farber — frustrace jako ,pudovy” stav
vznikajici v dusledku vyruseni na ceste k cili — je funkci
vzdalenosti od cile a intenzity potreby




NAUCENY (SEKUNDARNI) PUD

Brown & Farber — frustrace jako , pudovy” stav
vznikajici v dusledku vyruseni na ceste k cili — je funkci
vzdalenosti od cile a intenzity potreby

Miller, Dollard et al. — sekundarni pud frustrace —
dostatecna a nevyhnutna podminka agrese

Alternativni vysveétleni...”?




JAK FUNGUJE FRUSTRACE

Amsel — frustracni efekt a anticipacni frustrace — vytrvalost

N

Vysvetluje efekt nepravidelného posileni.




MODIFIKACE PUDOVE TEORIE:
INCENTIVA VS. PUD




DULEZITOST HISTORIE POSILENTI
Crespi, 1942 — negativni a pozitivni kontrast
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DULEZITOST HISTORIE POSILENI

Edward C. Tolman — latentni uc¢eni

Average e
errors 30

Bez potravy 28

26

24

22

20

Potrava 18
v » 16
pokazdé 0
12

10

Potrava az od
10. pokusu

- Always relnfo:éed ‘

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Days of experience in maze




JAK TYTO VYZKUMY ZPOCHYBNUJI MODEL
HxD?




CO VYSVETLUJE NAHLE ZMENY V CHOVANI?

* incentiva = hodnota
objektu v prostredi, ktery je
schopen vyvolat motivacni
reakei; ,,ocekavana emocni
reakce” (Schmalt)




CO NA TO HUuLL?

DOBRA, VYHRALI

Clark L. Hull




TEORIE REDUKCE PUDU — UPRAVENA

SMER AKTIVIZACE

sl = XD x K
,REAKCNI
POTENCIAL“ \X

PUD INCENTIVA
Pohnoutka Pobidka

Clark L. Hull .




Hx DX K
JAKY JE ROZDIL MEZI PUDEM A INCENTIVOU?

CO MAJI SPOLECNEHO?
JAKY JE ROZDIL MEZI ZVYKEM A INCENTIVOU?

CO MAJI SPOLECNEHO?




INCENTIVNI UCENI — RYZE MECHANISTICKA
KONCEPCE
I'e = Sg
scasteéna anticipacni (predbihajici) cilova
reakce* (fractional anticipatory goal response)

w2<Pudovy podnét*

Konzumacni
reakce




TEORIE REDUKCE PUDU — UPRAVENA

SMER AKTIVIZACE
sEr = gHg X|(D + K)

VA

LREAKCN I 7VYK
POTENCIAL* ‘l,

PUD INCENTIVA
Pohnoutka Pobidka

/)

Kenneth W. Spence .




INCENTIVA A PUD — NASOBEK NEBO
SOUCET?

sbir = gHg X D X K

o Jak pritazlivy bude cilovy objekt zavisi od velikosti
potreby (deprivace)
o D1 K musi byt alespon na minimalni irovni

sbig = gHg x (D + K)
o Pritazlivost cile a velikost deprivace nejsou vzajemne
zavislé

o Vysoké K kompenzuje nedostatek D a naopak .




INCENTIVA A PUD — NASOBEK NEBO
SOUCET?




JSOU DLOUHODOBE ZVYKY PORAD ZAVISLE
NA POSILENI?

Neal, D. T., Wood, W., Wu, M., & Kurlander, D. (2011). The pull of the past: When do habits persist
despite conflict with motives? Personality and Social Psychology Bulletin, 37(11), 1428-1437. ’
n

Avni-Babad, D. (2011). Routine and feelings of safety, confidence, and well-being. British Jour
Psychology, 102(2), 223-244.




JE PUD 1O SAME cO AKTIVACE (AROUSAL)?
UMI VYSVETLIT VSECHNO CHOVANTI?




AKTIVACE VS. PUD

o Nelinearni vs. linearni vztah k vykonu

o Zavislost na vnéjsich podnetech — experimenty se
senzorickou deprivaci (Bexton et al. a dalsi) —
optimalni jsou mirné vykyvy od ,adaptacni

urovne*

o Exploracni chovani — zavislé na pobidce nebo

pohnoutce?

Prijemny

Neprijemny

——————————————————— >  Mira diskrepance




SMEREM K ,, INTERVENUJICIM*
® PROMENNYM
Vynoreni kognitivnich konstruktu z
asocianistického vyzkumu
o




ZA JAKYCH OKOLNOSTI SE NEUTVORI S—-R...?




NAUCENA BEZMOCNOST
M. Seligman — ,triadicky” design
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CO SE ,,NAUCIL® ORGANISMUS VE
STAVU NAUCENE BEZMOCNOSTTS




NAUCENA BEZMOCNOST

= naucené ocekavani, ze nebudu schopen
kontrolovat, co se stane
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NAUCENA BEZMOCNOST — DUSLEDKY

o Motivacéni — pasivita

o Kognitivni — , asociacni retardace®, neschopnost
ucit se

o Somatické — snizena koordinace, pomalé
reagovani, submisivita...

Funguje takto deprese...?




NAUCENA BEZMOCNOST — DUSLEDKY

o Motivacéni — pasivita

o Kognitivni — , asociacni retardace®, neschopnost
ucit se

o Somatické — snizena koordinace, pomalé
reagovani, submisivita...

CO S TiM...?
o POMAHA: nasilu prinutit k akei

o POMAHA: piedchozi podmitiovéni — pamatujte
na Amsela a vytrvalost!!!




NAUCENA BEZMOCNOST — DUSLEDKY

o Motivacéni — pasivita

o Kognitivni — , asociacni retardace®, neschopnost
ucit se

o Somatické — snizena koordinace, pomalé
reagovani, submisivita...

CO S TIM...?

o POMAHA: nasilu prinutit k akei
o POMAHA: piedchozi podminovéni
o POMAHA: cekat, az odezni

o NEPOMAHA: odménovat zddouci chovani /
trestat projevy bezmocnosti




ZPATKY K EDWARDOVI...

Edward C. Tolman — latentni uc¢eni

Average e
errors 30

Bez potravy 28

26

24

22

20

Potrava 18
v » 16
pokazdé 0
12

10

Potrava az od
10. pokusu

- Always relnfo:éed ‘

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Days of experience in maze




LINTERVENUJICI PROMENNE®

* kognitivni mapa =
znalostl o vztazich mezi
prvky prostredi (stimuly,
voditka)

« expektance (expectancy)
= ocekavani, ze urcité
chovani povede k
pozitivnimu vysledku

* incentiva = hodnota
objektu v prostredi, ktery je
schopen vyvolat motivacni
reakcl,; ,,ocekavanda emocni
reakce” (Schmalt)




KONTINGENCE (NAVAZNOSTTI)
Robert C. Bolles

oS -S* situace — nasledek

o R-S* chovani (reakce) — nasledek




ViICE NEZ MECHANISTICKE SPOJENI

Orval H. Mowrer -
,expektancni emoce®:

_>‘




CO JSOU TO ZA EMOCE?




ViICE NEZ MECHANISTICKE SPOJENI

O. H. Mowrer — , expektancni
emoce:

_>‘

 Nadéje vs. sklamani

Qﬁ ?

« Strach vs. uleva




LITERATURA:

PRISTUPY NAVAZUJICI NA KASICKE A INSTRUMENTALNI
PODMINOVANI, TEORII REDUKCE PUDU A INCENTIVNI UCENI:

Heckhausen & Heckhausen: Kap. 2, 4
Weiner: Kap. 3
Petr1 & Govern: Kap. 5, 6

Par ceskych poymt — Madsen: Teorie motivace, Hullova teorie, Youngova teorie,
Tolmanova teorie
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