Uz dlhsi ¢as zijete v spokojnom partnerskom vztahu. Vas partner/partnerka vSak dostal/a pracu
v zahranic¢i. Je to ponuka, ktora sa neodmieta a spolo¢ne uz dlhsiu dobu uvazujte o0 moznosti
odst’ahovat’ sa do zahranicia a vyskuasat’ si tam na chvil'u novy Zivot. Najprv ste sa aj tesili a s
partnerom/partnerkou ste zdiel'ali radost’ z vybornej ponuky. Ako vSak upadala prvotna euforia,
zacali ste si postupne uvedomovat, ¢o vSetko sa vo vaSom Zivote zmeni - praca, vztahy, vaSe
zaujmy... Okrem toho citite strach a zodpovednost’ aj o vaSu matku. Pred rokom vazne ochorela
a vy ste boli jej oporou v ¢ase najvacsicho naporu choroby.

Ako si postupne uvedomujete vsetko, Co pripadné stahovanie moze priniest’ do vasho Zivota,
zaCinate pocitovat’ vel'ky zmitok. Na vztahu s partnerom/partnerkou vam vel'mi zalezi. Ako to
vSak ovplyvni vas vlastny zivot? Z toho stresu mavate kazdy den silné migrény. V pocite
bezvychodnosti z danej situécie ste sa rozhodli zavolat’ si o odbornu pomoc.



