Kognitivni model chapani smrti:

1.

Utly vék (0 — 3 roky) — déti v tomto véku o smrti jako takové nepiemysleji, pojem
samotny je pro né¢ tézko uchopitelny (Démuthova, 2016). Dé&ti v tomto véku jeste
nechapou svoji existenci jako samostatné entity. Zejména na to ma vliv predstava
stalosti objektu a predstava budoucnosti. Pro dit€¢ pfedmét nebo osoba, ktera neni
v dosahu je pro dité neexistujici, dit¢ je schopné Zzit pouze v perspektivé tady a ted’
(Démuthova, 2015). Praveé kvili neuchopitelnosti stalé existence vlastni a ostatnich neni
mozné pro dit¢ uchopit neexistenci (Démuthova, 2016). V pozdéjsim obdobi tohoto
stadia se stalost objektu objevuje, dit¢ zaroven proziva s odchodem pecujici osoby
separacni uzkost, dilezitd emoce objevujici se i pozdé€ji pii odlouceni od milované
osoby (Démuthova, 2010).

Ptedskolni vék (3 — 6 let) — zde dité uz mé obraz vlastni existence a je to obdobi, kdy se
dité zacina poprvé zajimat o smrt jako takovou (Démuthova, 2016). Vyzkumy ukazuji,
ze dité v tomto obdobi rozumi, Ze télo je urcita biologicka entita. Rozumi, ze télo ma
urcité biologické funkce, které reprezentuji zivot. Dit¢ ma predstavu o smrti jako
spanku, odpoc¢inku, mohou si ji spojovat s Zivotem v jiné formé (napiiklad v nebi),
zaroven je smrt pro n€é neosobni, netykd se jich, je to véc stavajici se babickdm a
dédecktim (Slaughter, 2005).

V tomto obdobi zaroven dochazi k postupnému pozorumnéni komponent ireverzibility,
univerzality a neodvratnosti (Slaughter, 2005). Dé&je se tak v posloupnosti. Dité nejdiive
pochopi, Ze smrt se tyka vSech a kazdy mize zemfit, nasledné pfijde zjisténi, ze vSichni
jednou zemfou (neodvratitelnost) a naposledy nemoznost se znovu probudit, ozit
(ireverzibilita). V tomto obdobi je typicka zvédavost a Casté otdzky s tématikou smrti.
Dité ma potiebu ziskavat, co nejvice informaci, aby si mohlo utvofit vlastni obraz a
pochopit komponenty (Démuthova, 2016).

Skolni v&k (6 — 11) — v tomto obdobi nastupuje pochopeni kauzality, tedy pfi¢innosti
smrti. Dit¢ chéape, ze musi dojit k urCitému poskozeni organismu a jeho funkce
prechézejici smrt a jsou diisledkem(nefunkénost) (Slaughter, 2005). Nékteti autofi tvrdi,
ze ireverzibilita smrt je pochopena az v tomto obdobi (Démuthova, 2015), vSem se da
predpokladat, ze do tohoto procesu vstupuji i dalSi proménné bud’ urychlujici nebo
zpomalujici tento proces. V kazdém ptipadeé, pokud dité nedospéje k pochopeni
ireverzibility v pfedSkolnim v&ku tak v tomto obdobi by jiZ mélo fenomén nezvratnosti

smrti pln¢ chapat (Démuthova, 2016). Nekdy se stava, ze déti zatnou znovuptipoustét
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zrani kognice (Démuthova, 2010).

4. Adolescence (11 — 15 let) — toto obdobi je charakteristické jako obdobi, kdy jedinec jiz
chape vSechny souvislosti a komponenty smrti a dokdze nad nimi uvazovat
1 v hypotetickych a nerealnych sférach, filosofovat a imaginovat. Kauzalita je téz
chapéna nejen jako poskozeni organizmu v disledku smrti, ale i obracené¢ (Démuthova,

2015).
Historie paliativni péce

Historie paliativni péce jako takové datujeme do 19. stoleti, kdy byl zaloZzen prvni hospic
(Vorlicek, Adam, Pospisilova, 1998). Roku 1847 tak ulinila Jeanne Garnierova v Lyonu.
Nékolik let pfed tim Garnierova vedla spoleCenstvi zen, které se zabyvaly péci o nemocné
a umirajici, pfevazné¢ se jednalo o vdovy. S Garnierovou se poji tak i1 pojem hospic,
ktery pouzila Garnierova po prvé jako misto pro umirajici (Vorli¢ek, Abrahamova, Vorlickova,
2006). Termin hospic se totiz od 4. stoleti pouzival jako misto odpocinku pro pocestné
(Mackova, 2002). Neznamena to vsak, ze se jednalo o prvni snahy o pomoc umirajicim. Tuto
snahu mizeme najit ve specializovangj$i formé uz ve stfedovéku, zejména v prostiedi klastert.
Zajem o umirajici a péci o né€ lze registrovat i pred stfedovékem a historickou dréhu paliativni
péce muzeme vysledovat az do dob antiky (Vorlicek, Adam, Pospisilova, 1998). Roku 1878
byla zaloZena kongregace ,,Sestry lasky* Marii Aikenheadovou v Dublinu. Tato kongregace
zalozila mnoho instituci, zejména ve Velké Britdni, kde hlavnim cilem bylo doprovazet
umirajici na jejich cesté (Vorli¢ek, Abrahamova, Vorlickova, 2006). Cecilly Saundersova,
svétové uznavana lékarka, kterd je zakladatelkou hospicového hnuti v moderni podobé, byla
jednou ze zaméstnankyn jednoho zhospici Aikenheadové v 50. letech. Prace v hospicu
Aikenheadové ji velmi inspirovala a vlivem toho, konkrétné roku 1967, zaloZila Hospic sv.
KryStofa v Syndenhamu v Londyné&. V tomto hospicu, poprvé v historii, byla péce o terminalné
nemocné zajiSténa multidisciplinarnim tymem. Saundersova, jako zarytd kiest'anka, velmi
striktn€ odmitala eutanasii. Byla ve své praci ovlivnéna rogersovskou praci a filozofii
zamé&fenosti na Clovéka. Za svoji praci v socidlnich sluzbach, jako lékatka a za pfinos do
nabozenské oblasti a zdravotnich sluzeb ziskala za sviij Zivot mnoho ocenéni. Nejvyssim z nich
byl rytitsky titul, ktery ji byl ud€len krdlovnou Alzbétou II. Saundersova zemfela, v jiz
zminéném Hospicu sv. Krystofa na rakovinu. Saundesové se zaslouZila o velky rozmach
paliativni péce a, nejen, diky ni se formovaly zasady paliativni a hospicové péce (Slama,

Vorli¢ek, 2005). Paliativni péCe v nasledujicich desetiletich nebyla vyluéné€ hospicovou



zélezitosti. V USA se rozmohla domaéci paliativni péce a v 70. letech se jiz objevovaly tendence
zatadit paliativni pé¢i do prostfedi nemocnic. V nasledujicich letech vznikala dal$i hnuti a

instituce na podporu péce pro umirajici a jejich pozlstalé.

Ruku v ruce s tim vznikaly asociace pro vyzkum bolesti a instituce pro 1€¢bu bolesti. Za piiklad
muzeme uvést vznik Mezinarodni asociace pro studium bolesti zalozenym Johnem Bonicou
vroce 1973. Roku 1976 se konal prvni mezindrodni kongres péce o smrtelné nemocné
v Montrealu, kde se jeho hlavni inciator Balfour Mount zasadil o jeho znovukonani kazdé dva
roky (Payneova, Seymourova, Ingletonova, 2007). Mount je autorem pojmu paliativni péce
(O’neill, Fallon, 1997), timto pojmem chtél pé¢i o umirajici v nemocnici odlisit od hospicové
péce a zfidil jedno z prvnich oddé€leni paliativni mediciny v Royal Victoria Hospital. Dal$im
dilezitym meznikem je rok 1982, kdy Svétova zdravotnicka organizace rozviji Program proti
bolesti pfi rakovin€. Po celém svété se zakladdaly a rozristaly dalsi a dal$i organizace na
podporu paliativni pé€e. Pro nas je dulezity rok 1988, kdy vznika Evropskd asociace paliativni

péce (Payneova, Seymourova, Ingletonova, 2007).

Paliativni péce se do povédomi v Ceské republice dostava vice az po roce 1989. V roce 1992
bylo zaloZeno prvni oddé&leni paliativni mediciny v Ceskoslovenské republice v Babicich nad
Svitavou v nemocnici, kterd se specializovala na respiraéni onemocnéni a tuberkuldzu.
Zakladatelkou hospicové paliativni pée u nas muzeme povazovat Marii SvatoSovou,
ktera v roce 1995 zalozila prvni hospic v Ceské republice v Cerveném Kostelci, pojmenovan
Hospic Anezky Ceské (Dragomirecka, Sedlarova, Tomes, Vodackova, 2015). Stalo se tak
s podporou sdruzeni Ecce Homo, které také vydava r. 1995 publikaci ,,Hospice a umeéni
doprovazet, jejiz autorkou je jiz jmenovand SvatoSova. V této publikaci se snazi nastinit
piijiman populaci do té doby (SvatoSova, 1995). Téhoz roku se konal I. brnénsky den paliativni
mediciny, ktery se od té doby téZ kona kazdy rok. Do roku 2007 po Ceské republice vznika 12
hospicti. V dnesni dob¢ je specializovany hospic v kazdém kraji, kromé kraje Vysocina, kde
tato instituce stale chybi. V roce 2005 vznika Asociace poskytovateli paliativni péce, ktera se
vroce 2007 zasadila o uzdkonéni hospicové péce, tzv. mobilni a lizkovou. Asociace
poskytovatell paliativni péce je soucasti Evropské asociace paliativni péce a potada kazdorocni
konference, zaroveti vydava od roku 2010 vlastni zpravodaj Rovnovaha. V Ceské republice
stale vznikd mnoho inciativ a projekti, pfikladem miize byt Masarykiv onkologicky tstav,

ktery ma vlastni paliativni tym (Asociace poskytovatell paliativni péce, 2010).






