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® Mechanistické a biologické pristupy




JAK FUNGUJE MECHANISTICKY MODEL

Co potrebuje stroj k

M 1 fungovani?
T Funkéni design
5 Soudastky (kazda plni
/ urcitou funkei)

s \ Palivo (energii)
N e —
=
= N




CHARAKTERISTIKY MECHANISTICKYCH
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Silne deterministicke a
,molekularni”

Autori vzdelani v
biologickych vedach —
regulace télesnych funkci
Inspirované pokroky v
prirodnich vedach a
technologiich



PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PRINCIPY

1. Uchovavani energie

o Uzavreny energeticky systém

o Vazanot energie na dosud
nedosazeny cil — ,katexie® —
manifestovano jako
neprijemny pocit tlaku,
fantazie, nutkavé myslenky

o ,Vazanou energii“ nelze
vyuzit na jiné ucely — mozné
problémy v jinych oblastech

. zivota

Sigmund Freud o Naplnéni potreby uvolnuje ‘

energii




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PRINCIPY

2. Uchovavani homeostazy

Uchovavani stabilniho
vnitrniho prostredi
Hedonicky princip —
uspokojeni (pleasure) jako
prozitek homeostazy

Jakakoliv aktivita je
vyrazem nespokojenosti —
organismus nevyhledava

Sigmund Freud stimulaci ,spontanne®
,pud smrti”




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PRINCIPY

3. Pud (Treib / Instinct)

o Telesné potreby — prani a
touhy; cyklické, biologické
o Puzeni k chovani ptusobici

zevnitr, ,vnitrni tlak, pred
nimz neni aniku®

Sigmund Freud ‘




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PUD




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PRINCIPY

Sigmund Freud

3. Pud (Treib / Instinct)

o Telesné potreby — prani a
touhy

o Puzeni k chovani ptusobici
zevnitr, ,vnitrni tlak, pred
nimz neni aniku®

o Vroznené sexualni a
agresivni pudy — id —
,princip libost1, ,,primarni

procesy" ‘




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE —
PRIMARNI VS. SEKUNDARNI PROCES

Primarni model - nerozliSuje fantazii a realitu

PUZENI CHOVANI NASYCENT

PUZENI CHYBEJICI FANTAZIE
OBJEKT




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PRINCIPY

Sigmund Freud

3. Pud (Treib / Instinct)

o Télesné potreby — prani a
touhy

o Puzeni k chovani pusobici
zevnitr, ,vnitrni tlak, pred
nimz neni Uniku®

o Vroznené sexualni a agresivni
pudy — id — ,,princip libosti®,
,primarni procesy"

o Stret 1d se svétem — ego —
,princip reality”; defenzivni

mechanismy, ,sekundarni
procesy" ‘

o Slabé ego — neuroéza




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE —
PRIMARNI VS. SEKUNDARNI PROCES

Primarni model - nerozliSuje fantazii a realitu

PUZENI CHOVANI NASYCENT
PUZENI CHYBEJICI FANTAZIE
OBJEKT

Sekundarni model mysleni a jednani

ODKLAD OKLIKOU
> NASYCENI > K NASYCENI

PUZENi == CHYBEJICI —3 PLANOVANI
OBJEKT DOSAZENI

PUZENI




CO SI MYSLI STUDENTI O
TOMTO MODELU?




TEORIE MOTIVACE ZALOZENE NA
® YZ10L.0GICKYCH MECHANISMECH




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

Otec pojmu asociativniho
uceni

Dnes: ,,Neurons that fire
together, wire together.”

Donald O. Hebb




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

REtCUIaHACHVAtingISyStem

Reticular formation

: Descending
Ascending 5
AT motor signals

(pain, touch, temperature) to spinal cord




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

YERKES-DODSONUV ZAKON

Strong Optimal arousal
@
:
S
5
o Fatigue,
sleepiness Strong stress, anxiety,
\ impared performance
Weak

Low High
Arousal




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

¥ \8':-“- BN /’

Donald O. Hebb

Otec pojmu asociativniho
uceni

Dnes: ,,Neurons that fire
together, wire together.”

= ,bunécné soubory“ (cell assemblies)
generuji ,,organizovanou fazovou
sekvenci®, jez zaméruje chovani

o 2 funkce senzorické
informace — signalizac¢ni +
aktivacni

o RAS lze aktivovat 1 ,,zhora®
(zameéry) — motivace
funguje pomoci aktivovani
mozku skrze RAS

o navazal Daniel E. Berlyne,
y,aktivacni potencial® stimulta




CO SI MYSLI STUDENTI O
TETO TEORII?




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

KORTIKALNI
AKTIVACE
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2. ZAKLADNI FYZIOLOGICKE POTREBY —
REGULACE A HOMEOSTAZA

Fyziologicka potreba = stav biologického deficitu v
organismu; ohrozeni preziti

Pud (drive; Woodworth, 1918) = psychologicky projev
biologické potreby s motivacni funkei (napr. chut k
jidlu) — stoupa s mirou deprivace



PUD JAKO ASPEKT POTREBY

Clark L. Hull

Pud je motivacni aspekt
(,,energizer®) stavu potreby
— spousti chovani, které
vede k znovunastoleni
rovnovahy

Pud je nespecificky —
jednotny pro vsechny
potreby

Chovani je vysledkem
interakce pudu a zvyku
(podminovani)



2. ZAKLADNI FYZIOLOGICKE POTREBY —
REGULACE A HOMEOSTAZA

Fyziologicka potreba = stav biologického deficitu v
organismu; ohrozeni preziti

Pud (drive; Woodworth, 1918) = psychologicky projev
biologické potreby s motivacni funkei (napr. chut k
jidlu) — stoupa s mirou deprivace

Zpétna vazba — fyziologicky regulacni mechanismus
pro udrzeni homeostazy

Pud ma vice moznych spoustéct a vice moznych
behavioralnich projevu

Pud muize byt regulovan zrevnitr (biologické
mechanismy) 1 zvenci (uceni — velké mnozstvi
promennych)



PODMINOVANI A
BIOPSYOLOGICKY PRISTUP KE
@ STUDIU MOTIVACE
o




REFLEXY A KLASICKE PODMINOVANT

Ivan P. Pavlov



REFLEXY A KLASICKE PODMINOVANT]
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CO SE TAKTO UCIME?




UCENI REAKCE — INSTRUMENTALNI UCENI
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Edward L. Thorndike




CO JE NUTNOU PODMINKOU PRO
ZAPOCETI INSTRUMENTALNIHO UCENTI
(OPERANTIHO PODMINOVANTI)?




EXPLORACNI CHOVANI




UCENI REAKCE — INSTRUMENTALNI UCENI




SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA
MOTIVACI

MOTIVACE

Funkéni Hedonicky
chovani princip

EMOCE

CIL: Hledani zakladnich komponent regulace chovani
pomoci vyzkumu neurofyziologickych korelatu



SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA
MOTIVACI — CHARAKTERISTIKY

Zvireci modely

I it

Samostatné zkoumani jednotlivych pudovych systému
(hlad, zizen, sex, rodicovstvi...)

Zkouma pric¢iny chovani bez kruhové definice

Bere v ivahu dynamiku motivaénich stava
Spolupusobeni pohnutek (pudu), pobidek (incentiv) a
uceni

Védomé procesy nejsou relevantni faktory
motivacnich stavli — biologickou bazi ,,vyssi® regulace
chovani zkoumaji jiné oblasti (neuropsychologie,
neurologie)



SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA
MOTIVACI

MOTIVACNI PROCES

MOTIVACNI KONZUMACNI
FAZE FAZE




SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA
MOTIVACI

MOTIVACNI PROCES

MOTIVACNI KONZUMACNI
FAZE FAZE
2 ) " zz' i
»Chténi* (Wanting) ,Libost* (Liking)

Berridge, 1996



JAK FUNGUJE PODMINOVANT...

AMYGDALA AMYGDALA

_ Zpracovani voditek v prostredi

signalizujicich pritomnost
odmény/trestu — hodnoceni

motivacnich vlastnosti objektu ,na
dalku®

Kli¢ova pro KLASICKE
PODMINOVANTI

- Poskozeni — organismus neni
schopen incentivniho uceni




JAK FUNGUJE PODMINOVANT...
VSECHNY AMYGDALA

STIMULY \\\
\ POUZE

dona  MOTIVACNE
rlemilosTanicn p gy by ANTNI

ih@ibiénich

FRONTALN{ interneuront STIMULY
LALOK J
HLAVOVE
NERVY
DORSAINI/ | pa VEGETATIVN{
VENTRALNI SYSTEM
STRIATUM | _, | VENTRALNI
TEGMENTALNI EMO()N‘
REGULACE OBLAST REAKCE

CHOVANI




JAK FUNGUJE PODMINOVANT...

Dorsal Striatum

Dopaminergic Projections
Dopaminergic regions

PFC—N
|

LR SRR -—y
N .
& =N

Ventral Stnatum/ :
Nucleus Accumbens

Dopaminoceptive regions
% GABAergic Projections

Substantla Nigra

IVem ral Tegmental Area
Amygdala

Hlppocampux

VENTRALNI STRIATUM
Klicové pro ,,CHTENi“ — volba a energizace chovani

Neurony zavislé na dopaminu koduji to, jestli situace dopadla
podle OCEKAVANTI + dalsi neurony koduji motivacni vyznacénost
(salience)

Poskozeni = spomaleny, ,flegmaticky” pohyb k cili; konzumacni
reakce neni narusena



SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA
MOTIVACI

MOTIVACNI PROCES

MOTIVACNI KONZUMACNI
FAZE FAZE

, Orbltofrontalm kortex
Amygdala + Striatum

: ) z)'
»Chténi* (Wanting) ,Libost* (Liking)
Berridge, 1996



PREFRONTALNI OBLASTI — VYZNAM PRO MOTIVACI




PREFRONTALNI OBLASTI — VYZNAM PRO MOTIVACI

ORBITOFRONTALNI KURA
Klicové pro prozivani ,LIBOSTI® (Liking)

Skalovani incentivni hodnoty objektu, jemné zpracovani —
citlivost na typ odmeény, zmeény stavu, zmény incentivni hodnoty,
miru posilnéni

Autostimulacni experimenty — prozivani pozitku



PREFRONTALNI OBLASTI — VYZNAM PRO MOTIVACI

LATERALNI PREFRONTALNI KURA

1. Reprezentace cilii a instrukei
2. Regulace nizsich motivacnich struktur

Neni predmetem zkoumani biopsychologie motivace



SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA
MOTIVACI — INDIVIDUALNI ROZDILY

MOTIVACE

PRIBLIZENI VYHNUTI
(approach) (avoidance)

—0 6=

Jak se tato chovani 1isi? .




SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA
MOTIVACI — INDIVIDUALNI ROZDILY

Jeffrey Gray (1971)

MOTIVACNI SYSTEM
Behavioralni Behavioralni
aktivacéni Systém utok- inhibiéni

systém (BAS) unik-ustrnuti systém (BIS)
+ Reakee na (Fight-flight-  Konflikt mezi
odmeénujici podnéty freeze, FFES) vyhnutim a
* Bezpeci « Averzivni stimuly priblizenim
* Nové podnéty « Absence odmeény * Vede k Gtlumu
atraktivni (frustrace) chovani

* Nové podnéty * Pasivni vyhybani

znejistujici



@ SPECIFICKE MOTIVACNI SYSTEMY




MECHANISTICKY A BIOPSYCHOLOGICKY
POHLED NA MOTIVACI — SLOZKY

MOTIVACE
PUD OENI
(Potreba, U /EN I
pohnutka) (Navyk)
Mechanismy INCENTIVA /
regulace (Pobidka)
homeostazy — Mechanismy
cyklické télesné \ generujici Ch?Véni
stavy pro preziti a emoce za ucelem
organismu a nastoleni
druhu homeostazy

(naplnéni potreby)



REGULACE TELESNYCH POTREB

HOMEOSTATICKY MODEL

REGULACE CHOVANI

Stav se
odchyluje

VYHODNOCENI ZAPRACOVANI
NOVEHO
Stav v
normeé
SENZOR

X \ SPOTREBA



REGULACE TELESNYCH POTREB

PRIJEM POTRAVY A TEKUTIN

Lokalni vs. centralni teorie — odkud pochazi signal o naruseni
homeostazy?

HLAD - glukostatické receptory — ruzné casti traviciho traktu a mozku

Z1ZEN — intracelularni/osmometricky (osmoreceptory) a extracelularni/
volumetricky (po ztrate télesnych tekutin, napr. krvaceni)

Spousténi a ukonceni regulovany oddelené; hormonalni regulace pres
talamus

ALE!!!



REGULACE TELESNYCH POTREB

PRIJEM POTRAVY A TEKUTIN

Lokalni vs. centralni teorie — odkud pochazi signal o naruseni
homeostazy?

HLAD - glukostatické receptory — ruzné casti traviciho traktu a mozku

Z1ZEN — intracelularni/osmometricky (osmoreceptory) a extracelularni/
volumetricky (po ztrate télesnych tekutin, napr. krvaceni)

Spousténi a ukonceni regulovany oddelené; hormonalni regulace pres
talamus

Tato regulace je spise ,,nouzova® — lidé 1 jiné orgamismy prijimaji potravu 1
tekutiny ,,preventivné®, ne po naruseni homeostazy! - nehomeostaticky
prijem potravy/tekutin

Pravidelnost, propojeni aktivit, navyky a incentivni hodnota
Ovlivnuji vzory a socialni normy

Pozitek z jezeni — hypotéza emocni regulace; hypotéza habituace a
dishabituace — rozmanitost potravy a jezeni béhem jinych aktivit vede k
vyssimu prijmu kalorii (OFC—sytost + habituace)



REGULACE TELESNYCH POTREB

SPANEK
Funkce??

Regulovany homeostaticky (délka bdéni — produkce adenosinu) a
cirkadiarné (cas probuzeni)

SEX

Silné pod kontrolou pohlavnich hormont — experimenty s hormony u krys
— sam¢i hormony u samic spousti samcéi kopulacéni chovani!

U lidi — razné aspekty se vyviji v ruzném case v ruznych castech
organismu — mozna diskrepance mezi vyvojem télesnych znakt, sexualni
1dentity a sexualni preference

Produkeci pohlavnich hormont 1ze napodminovat (asociace s novymi
podneéty)

Dulezity socialni kontakt — sexualni motivace se snizuje, pokud se
organismus vyviji v 1zolaci

Diskriminace cilovych objektu je z velké ¢asti naucena (vhodnost
sexualniho partnera)



REGULACE CHOVANI # REGULACE POTREB

ZAKLADNI MOTIVACNI SYSTEMY
# pudy

Jak rozlisime — Jaak Panksepp — druhové univerzalni oddélitelné
systémy, jez reaguji na specifickou kategorii nepodminénych podnétt
specifickym zpusobem

Lisi se neuronalnim mechanismem, doprovozujicimi behavioralnimi a
emocnimi projevy (zakladni emoce!) a urcitymi charakteristikami
spoustéce

Pankseppovy zakladni motivacni systémy:

SEEKING PANIC/GRIEF
LUST FEAR
CARE RAGE

PLAY



@ PSYCHOLOGIE INSTINKTU
(0




INSTINKTY: ,DELAME TO, NEBOT
JE TO PRO LIDI PRIROZENE*

Wiliam James William McDougall



KLASICKA ETOLOGIE

Konrad Lorenz Nikolaas Tinbergen ‘




INSTINKTIVNI CHOVANI

Vlastni mechanistickému pojeti —
,predprogramované chovani®, ,hard-wired

Predem urceny a predvidatelny sled tkont
Neni disledkem uceni — vrozené
Relativné neménné a stereotypni
Instrumentalni

Nereflektované

Vlastni vsem jedinciim daného druhu (v rameci
pohlavim a vyvojového stadia)



KILASICKA ETOLOGIE — ZAKLADNI POJMY

Etologie = biologicky obor zabyvajici se evoluci,
vyvojem a funkei chovani



KILASICKA ETOLOGIE — ZAKLADNI POJMY

Action-specific energy = kazdy typ chovani ma
vlastni zdroj energie

Vrozney spoustéci mechanismus (innate releasing
mechanism) — blokuje spojeni mezi prvky instinktivni
reakce; odblokovani pomoci klicovych stimulu
(voditka v prostredi) nebo socialnich spoustécu
(komunikace)

APETENCNI AKTIVACE KONZUMACNi
CHOVANI IRM CHOVANT



KILASICKA ETOLOGIE — ZAKLADNI POJMY

Action-specific energy = kazdy typ chovani ma
vlastni zdroj energie

Vrozney spoustéci mechanismus (innate releasing
mechanism) — blokuje spojeni mezi prvky instinktivni
reakce; odblokovani pomoci klicovych stimulu
(voditka v prostredi) nebo socialnich spoustécu
(komunikace)

Ustalené vzorce chovani (fixed action patterns) —
stereotypni, ,,slepé®, po spusténi jiz nereaguji na
zmeény v prostredi, nezavislé na uceni



SUPERNORMALNI KLICOVE STIMULY




SIGNALY ,NAHROMADENI“ ENERGIE

Vakuova aktivita — chovani probéhne bez pritomnosti
podnetu

Zameéroveé pohyby (intention movements) — postupne
pomoci ritualizace mohou ziskat komunikacni
funkci

Presunuta aktivita (ethological displacement) —
situacné nepriléhava aktivita jako disledek konfliktu
dvou (vice) vzajemneé se inhibujicich reakci (napr.
utok-unik)

Agrese jako vyraz nahromadeéni enerige — snaha o
vysvetleni nekterych lidskych aktivit jako formy
,katarze®” (napr. sport)



VTISKOVANI (IMPRINTING) A KRITICKE
(POZDEJI SENZITIVNI) OBDOBI




VTISKOVANI (IMPRINTING) A KRITICKE
(POZDEJI SENZITIVNI) OBDOBI

o if x




POZDEJSI PRISTUPY V ETOLOGII

Mnohem vétsi ulohu sehrava uceni (,otevrené” vs.
y,uzaviené® programy)

Seligmantv koncept pripravenosti (preparedness) —
pripravené / protipripravené / nepripravené
chovani — interakce vrozeného s naucenym
Sociobiologie — clovek jako , stroj slouzici preziti genu®
Behavioralni ekologie — studuje chovani naucené v
urcitém prostredi

Kognitivni etologie — zpracovani informaci
organismem; také studium védomi u zvirat

Evoluéni psychologie — lidska psychika jako soubor
mechanismu, které se vyvinuli béhem evoluce jako
adaptacni prostredek v urcitém prostredi = mysl
neni univerzalni ,procesor®, nybrz soubor nastroju
slouzicich specifickym tcelim



KTERE CHOVANT JE ,,INSTINKTIVNI{“




INSTINKTIVNI CHOVANI U LIDI




LITERATURA:

ETOLOGIE a piibuzné smeéry:
Petr1 & Govern: Kap. 2
Weiner: Kap. 2

Par ceskych pojmt — Madsen: Teorie motivace, Tinbergenova teorie

MECHANISTICKE MODELY MOTIVACE:
Weiner: Kap. 2
Heckhausen & Heckhausen: Kap. 2

HOMEOSTAZA, AROUSAL A BIOLOGICKY ZAKLAD MOTIVACE:
Petr1 & Govern: Kap. 3 a 4 (obzvast dobre zpracovano téma prijmu potravy!)
Heckhausen & Heckhausen: Kap. 10

Reeve: Kap. 3 a 4

Par ceskych pojmt — Madsen: Teorie motivace, Hebbova teorie
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