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Naivni psychologie atribuce — hdé jako védei

https://www.youtube.com/watch?v=V I Nml.t7QX3L

e Heider, k., & Stmmel, M. (1944) An
experimental study 1n apparent behavior.

T'he American Journal of Psychology, 57,
243-259.



https://www.youtube.com/watch?v=VTNmLt7QX8E
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» Naivni psychologie atribuce — lidé jako védci

* 'lento model ztormuloval Fritz Heider (1958), ktery se snazi objasnit, na
zakladé ceho obycejni idé prisuzuji vécem smysl. Jeho rany experiment z roku
1944. Co jste videli? Dva trojahelniky, kolecko a obdélnik. Geometrické tvary,
nic vic. Veétsina hidi ale témto geometrickym tvarum pripisovala chovani
cloveka. A to dokonce tak specificky, ze trojahelniky byly muzi bojujici o
koletko — Zzenu. Clovek se snazi pomoci obycejného rozumu objevovat priciny
chovani a porozumet tak svétu. Jsme jako naivni védci, kteri se snazi na

zaklade dostupnych informaci vyvodit zavéer a predikovat budoucnost.

* Heider vymezil dva hlavni taktory, dle kterych prisuzujeme vécem vyznam.
Jsou to personalni sily a sily prostredi. Personalni sily jsou dispozice jedince,
tedy jeho vlastnosti a schopnosti. Sily prostredi jsou situace, tedy obtiznost
ukolu, ostatni lidé ¢1 Stésti.




Atribucni teorie emocl Bernarda Weinera

AL / / % . - 7 v NN
2z« na formovani emoci se podileji atribucni, tedy prevazné

kognitivni procesy

\\ Vo . / Y% / ’ Y%

2¢ pocatecni reakce na emocionalné vyznamny podnét pouze
prijemny-neprijemny, dobry -Spatny

\\'/, 2 . O V V / Vv e .
as atribuce kauzality mize emocni prozitek modifikovat resp.

uplné zmenit

Bernard Weiner

(1935 - )



o Atribuce. Kdyz se hidé divaji na svét, tak ho nevnimaji jako tplné
nahodné déni, ale maji tendenci pripisovat vécem vyznamy. Maji potrebu
vecem rozumet a vysvetlovat si je. Napriklad, kdyz vidite nékoho
upadnout, muzete to prisuzovat jeho povahovym vlastnostem
(nemotornost), nebo situacnim pricinam (bananova slupka na zem)
anebo nahod¢. Atribuce tedy znamena, pripisovani pricin déni kolem,
vlastnimu chovani 1 chovani ostatnich hdi.

+ POKUD JSME NEPR{JEMNOST ZAVINILY SAMI PAK HANBA,
POKUD PRIPISUJEME VNEJSIM VLIVUM PAK HNEV
MANZELKA DOMA MANZEL PRIJDE POZDE DOMU 1.
PRACOVNI DUVODY 2. KAMARADI, JINA ZENA ..

» Prisoudi-li napr. student pricinu uspechu pri zkousce sob¢é samému,
pociti hrdost, prisoudi-li j1 jiné osobe¢, pociti vdécnost.
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EVOLUCNI TEORIE EMOCI

Kriteria, ktera maji splnovat emoce:

maji byt relevantni v ramci zakladnich biologickych
adaptacnich mechanismu

maji se nachazet v néjaké forme na vsech vyvojovych stupnich

nemaji byt ve svém vymezeni zavislé na zvlastnich neuralnich
mechanizmech

nemajl ve sve definici zaviset na introspekci /ac se metoda
introspekce nevylucuje ze zkoumani/

maji byt definovatelné v pojmech chovani

Robert Plutchik
(1927 — 2006)
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» Navzdory rozvoji mozkovych hemistér musi clovek resit radu problému
souvisejici s prezitim. Podle Plutchika existuje 8 primarnich emoci.

 Inspiroval se Jamesem a Wundtem.

* Podle Plutchika maji emoce geneticky zaklad, vznikly v procesu
evoluce prirodni selekci zivotne uspeésnych adaptivnich mechanismu a
jejich postupnym zdokonalovanim, a jako takové jsou formou
adaptace. Fylogeneticky se vyvinulo osm primarnich emoci, které jsou
tedy vrozené, vsechny ostatni jsou od nich odvozené jejich misenim.
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EVOLUCNI TEORIE EMOCI

,,Lojem emoce je pouzitelny na vsech stupnich déjn vyvoje (evoluce) a plati pro
zvirata stejne tak dobre jako pro lidi.”

,Liamoce maji evolucni déjiny a vytvorily rozdilné formy vyrazu u ruznych

drithi

,2Limoce plni adaptivni roli tim, ze organismum pomahaji vyrovnavat se s
podstatnymi ukoly preziti, které jsou stanovovany prostredim.”

,, Vzdor rozdilnym formam vyrazu emoci u ruznych druhu existuji spolecné
elementy nebo prototypické vzorce, ktere mohou byt identifikovany.”

£

Luxistuje maly pocet zakladnich, primarnich nebo prototypickych emoci.
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EVOLUCNI TEORIE EMOCI

,,Vsechny ostatni emoce jsou smisené nebo odvozené stavy, tzn. ze pochazeji z

229

kombinaci, smesi nebo svazku primarnich emoci.

,Primarni emoce jsou hypotetické konstrukty nebo 1dealizované stavy, jejichz

)

zvlastnosti a znaky je mozno vysuzovat jen na zakladé ruznych druhu dokladu.

Q=30

,Primarni emoce mohou byt pojimany jako pary polaritnich protikladu.

,,Vsechny emoce variuji ve stupni své vzajemné podobnosti.”

10.,,Kazda emoce se muze projevovat rozdilnym stupném intenzity nebo arovne

£

vzruseni.



EVOLUCNI TEORIE EMOCI

Dle Plutchika je 8 primarnich emoci, které jsou vrozenou
automatickou odezvou na opakujici se zivotné dulezité udalostu.

prekvapeni radost

znechuceni -
ocekavani

smutek duvera

b strach




EVOLUCNI TEORIE EMOCI

Dle Plutchika je 8 primarnich emoci, které jsou vrozenou
automatickou odezvou na opakujici se zivotné dulezité udalostu.

lyto emoce se vyvinuly v procesu evoluce, lidem pomahaji tyto situace zvladnout a
prizpusobit se pozadavkum okolniho prostredi. Kazda z nich se sklada z kognitivniho
hodnoceni podnéetové udalosti, citového prozitku a chovani, jenz vede k urcitému
vyslednému efektu.

U vSech primarnich emoci existuje nasledujici sekvence.

podnétova udalost => poznatek =* cit = chovani =» efekt



podnétova udalest = poznatek = cit = chovani = efekt

podnet poznatek cit chovani efekt
hrozba “nebezpeci” strach, hruza utek ochrana
prekazka “nepritel” hneév, vztek utok destrukce
mozny partner “mit ho” radost, extaze namluvy, pareni reprodukce
ztrata cencné osoby “1zolace” smutek, zal volani o pomoc reintegrace
clen skupiny “pritel” prijjeti, duvera druznost, sdileni afiliace
- : zvraceni, odstraneni :
nechutny objekt “Jed” odpor, hnus - rejekce
objektu
- . - rezkoumavani
noveé teritorrum “co je tam?” ocekavani L = explorace
mapovani
necekany novy objekt “co to jer” prekvapeni zastaveni se, ostrazitost orientace
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» Plutchik v této klasifikaci prototypickych (vrozenych) emoci vychazel z urceni
,zakladnich trid adaptivniho chovani", za néz povazuje: hledani ochrany,
niceni, vtéleni (afiliace) (inkorporace jako je jedeni, pohlavni styk, pripojenti se

ke skupin¢), odmitnuti, reprodukce, reintegrace, orientace a explorace.
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 Inspirovan byl, jak uvadi, pojetim barev; vSechny v prirodé pozorovatelné
barvy jsou kombinaci, resp. smési primarnich pigmentu: ,,emoce se ve své
intenzite jevi jako barvy" (napr. strach a panika, stud a pocity viny jsou vice
pribuzné nez radost a hnus). Emoce je podle Plutchika cely retéz aktivit,
v nichz dulezitou roli hraji kognitivni hodnotici procesy, které ovsem take
mohou vést k omylum, kdyz napr. nebezpecna situace neni posouzena jako
nebezpecna.

* V 3D modelu je vertikalni smeér intenzitou nebo Grovni aktivace, od hranice
spanku az k maximalni excitaci, je patrne, ze emoce jsou méne snadno

*Vvv/

rozlisitelné pr1 mizsich intenzitach prozivani.
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primarni dyady sekundarni dyady terciarni dyady opozita

radost duvera radost radost radost

laska vina rozkos konflikt
odevzdani zvedavost sentimantalita konflikt
“alarm” zoufalstvi hanba konflikt
zklamani oboureni
B P konflikt
o
vycitky zavist pesimismus
pohrdani cynizmus “morbidness”
agresivita pycha dominance Primarni dyady - ¢asté pocity

Sekundarni dyady - méné casté

- dose [RGRRRYaivera |  [SSRSSRIEIEN v cyicy - ncimene cas

optimizmus fatalismus uzkost




CTYRI VYVOJOVE UROVNE

.

= tylogeneticka

Al

% historicky vyvoj lidstva

Al

= ontogeneticka

.

» aktualni geneze



FYLOGENEZE

.

= V nejobecnéjsim vymezeni jsou emoce projevem jedneé
ze zakladnich vlastnosti Zivych organismu - drazdivosti.

Al

%* LKtologie



ONTOGENEZE EMOCI

% Postupna diterenciace emoci

Al

% Akcni radius emocionalnich zazitku se az do dospelosti rozsiruje

Al

% Ve stari se zuzuje resp. redukuje



narozeni 3 Ies.

IDhiferenciace emoci dle Bridgesové

6 mes. O meés.

12 més. 18 meés.

k détem

. naklonnostk dospélym !

nadgeni

. excitace |  :libost ;

nelibost

zlost

| zklamani

| radost

+ zarlivost | :

strach

/. roku 1932 -spise didakticka
hodnota. Schéma pribliznych
vekovych ukazatelu v procesu
postupné diferenciace emoci.
Cim je jedinec vyspelejsi, tim vic
je schopen odpovidat selektivne
na podnéty a soucasne se
desenzibilizovat na okruhy
podneétu, které jej drive excitovali.



Kojenecky vek

% Na zaCatku Zivota maji em r
= Na acat u vota aji emoce BORN LE ADER
dominantni postaveni. Slouzi k I
signalizovani zakladnich biologickych
potreb. Zhruba v polovin¢ prvniho roku
veku dochazi k presunu od prevazné
nelibych k ibym emocim. Vyrazem - A
e byco by 1 emoc Vvy e -
emoce Jje motorika celého téla. ,' }

Postupne se diferencuji atekty a nalady: Y Al (")

ARRIVING MARCH 31, 2017

Kazdou emoci bychom mohl sledovat v jejich vyvojovych promeénach v prubehu celé zivotni drahy.



Obdobi batolete (12-36 més.)

N2

% Labilita emoci, atektivni
vybuchy, nepatrného trvani a
nepatrné hloubky.

&'@ v/ V /

= Rozsireni citového prozivani
vztahu k druhym osobam o
zazitky souvisejicl se
zacatkem uvedomovani
sama sebe.




N2
N3

Rozvijeni emocniho
prozivani podnetu, kterée
poskytuje hra. Vyvoj
tranzitivnich citua, napr.
soucitu. Ke konci tohoto
obdobi prechodné zvysena
emotivita. Zivé emocni
zpracovavani pohadek.

Predskolni vek




Skolni vék

% Prevaha pozitivnich naladovych
dominant a stenickych emoci.

A

% Rozvoj socialnich citu.

A

s Rust sebevedomi.

Al

% Rozvo] mravnich citu. Prevazuji

vSak city malé hloubky.




Prepuberta a puberta

A

% lendence k dysforickym r <
naladam, zvysena drazdivost. |

A

2 | .abilita sebecitu.

§'/é_ vvVv/

= Diferenciace vyssich citu v
souvislosts se zmenami v
hierarchn hodnot.

A

% Prohloubeni citt, projevy
horovani a nadseni pro osoby
a 1dealy a stejneé Vasniveé
odmitani vseho, co se vnucuje.



Adolescence 1.
= synonymum mladi, vrchol integracniho obdobi, Zivotni tisek mez1 détstvim a dospélosti

— faze:

1. preadolescence 10 — 12 let

2. rana adolescence 13 — 16 let postpubescence 15 — 20 let
3. pozdni adolescence 17 — 21 let

— stabilizace tyzického a psychického vyvoje, proces adaptace v oblasti sexualni, socialni, ideove a profesionalni
— (.S, Hall — obdobi bouri a konfliktti (Strum und Drang)

— ukolem je najit sebe sama

— télesny vzhled: predmeét pozornosti, tél. slozka je dulezitou soucasti sebepojeti, spokojenost, zaklad pocita jistoty

AR/ 2

— motorika stabilizovana a hormonizovana, organismus se snadno vyrovnava se zatezi, je na vrcholu tyzické vykonnost,

VSN

ad. je nejzdravejsi obdobi v zivote, posto] k budoucnosti je spise optimisticky

— intersexualni rozdily: divky zraji télesné a psychicky rychleji az o 2 roky, vice se realizuji prostrednictvim vztahu k
lidem, orientuji se vice na kooperaci X chlapci se realizuji svymi vykony a dosazenou socialni pozici, tedy spise
souperenim a dominanci

— ntelektualni vyvoj: ukoncen, mysleni je pruzné, samostatné, tvorive, inteligence n a vrcholu, pouzivani netradicnich
zpusobu reseni, uvahy o smyslu zivota, stabilizace nabozenské a politické orientace



Adolescence

r
% /. hlediska dynamiky

prozivani je to bourhveé
obdobi, projevujici se
nezridka stretavanim
protichudnych impulsu.
Silne pratelské vztahy.
Eroticke city, usilovani

0 emocni nezavislost na
rodicich. Rada osobnich
zklamani z rozporu mezi
predstavou, 1dealem a o
skutecnosti.

Mladez se hrouzi
sentimentalné do svych
citovych stavu, oddava se
jejich proudeni a dava se
jimi zalibné oblévat.
Vedle toho romanticky
touzi a vzpina se k
nevsednim zazitkum,
prekonavajici sedivou
skutecnost, v niz musi zit.

Ferdinand Kratina




Problém dospivani a dospélosti, Adolescence 2.
— budovani individualni identity — dosazeni dospélosti

— 1ntrovertnl zamereni, sebepoznani je nutny predpoklad pro sebetormovani, autoregulaci, nadmeérny zajem
o sebe sama souvisi s adolescentnim egocentrismem, stabilizuje se charakter a ostatni osobnostni vlastnosti

— postkonvencni moralka — je v souladu s vlastnimi postoj1 a moralnimi nazory
— mravni perfekcionismus — kritické hodnoceni chovani dospélych pod thlem mravnich norem

— ukonceni procesu oddéleni od rodiny, potreba intimnich osobnich kontakta a potreba hetero-sexualniho
vztahu, sexualita se stava vyznamneé;jsi,

—pomerne klidné vyvojové obdobi, bez velkych problému

— hlavni vyvojove tikoly adolescence:

1. pryeti vlastni tyzicke struktury a role svého pohlavi

2. vytvoreni novych vztaht k vrstevnikiim obojiho pohlavi
3. emocionalni nezavislost na rodicich a ostatnich dospélych
4. ziskani jistoty a ekonomické nezavislosti

. vybér povolani a priprava na né

6. priprava manzelstvi a rodinny zivot




N2
N3

Obdobi dynamicky
progresivni, U muzu

v popredi tendence po
uplatnéni v povolani, ve
sportu, ziskani socialni
prestize apod., u zen rozvoj
materského mstinktu.
Intenzivni prozivani
partnerskych vztahu
zejména v manzelstvi, jez
prinasi stesti, ale take
konflikty mez1 partnery.

Mlada dospélost




Stredni dospélost

Al

% Vyznacuje se postupujici
stabilizaci prozivani a jednani.
Obohaceni citoveho zivota
rodiny pr1 vychove deéti. Rada
kladnych citovych zazitku
vyplyvajicich z Gspéchu v
povolani a verejné ¢innosti.

V prubéhu pateho decenia
zvysena emocni labilita Zzen v
prubc¢hu klimaktéria. Pozvolneé
snizovani sexualni aktivity se
muze promitat do citove stéry a
prinaset vice obav muzum nez
Zenam.




Starnuti

A

% Vyrovnavani tendenci

k drazdivym nebo
tezkomyslnym naladam.
/Zmirnéni atektivnich
projevu. City jsou méné
bezprostredni. Na druhé
stran¢ znacna nezavislost
hodnoceni na citovych
vztazich.




Stari

% V souvislostl se zménami
zivotniho stylu je zazeni
zazitkového okruhu.
Udrzovani dosavadnich, ale
ztizené navazovani novych
citovych vztahu. lendence
k depresivnim naladam.
Hrdost na uspéchy c¢lenu
vlastni rodiny. Zivy emoéni
doprovod osobnich
vzpominek, emocni labilita
pri1 snizené intenzité projevu.




Aktualni geneze emoce

vybuch
plato
TN i vyhasinani afektu
;
narustani \
\
\
\
, \\\
/ —\_
. -
A A AL
cas
> < vyvolavajici podnéty

hodnoty na ose Y jsou odhadnuty z pruvodnich jevu atektu /zmény obéhove, dychant,
mimika a pantomimika, hlasové projevy



Aktualni geneze emoce

Z.akladni typy prubéhu atektu dle Wundta

cas

Prudce vrcholici a zvolna ustupujici atekt

/alek, prekvapeni, zklamani



Aktualni geneze emoce

\ 4

cas

Pozvolna se rozvijejici a rychle vyhasinajici atekt

/starost, smutek, zalost



Aktualni geneze emoce

Intermitovany, preryvany, prerusovany atekt

/hnev, nahla radost



Aktualni geneze emoce

Oscilujici atekt, prechazejici do protikladné kvality

/napjaté ocekavani kolisajici mezi nad¢ji a obavami



Yerkes-Dodsonuv zakon

Yerkes-Dodsonuv zakon je empiricky vztah mezi vzrusenim aktivaci 1
/arousal/ a vykonem. Zakon tvrdi, ze vykon roste s fyzio. nebo
psych. vzrusenim, ale jen do urcité miry. Je-li vzruseni prilis vysoke
vykon klesa. 'ITeti promeénou je slozitost ukolu.

jednoduchy ukol G
B L, kel
Robert Mearns
Yerkes
1879-1956
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nizke arousal/vzruseni vysoke




Funkce emoci

Al

= Fkmoce jsou vyjadrenim zakladnich hdskych motiva (zesilwi a podporwyi chovdni )

A

% Emoce reguluji aroven tyziologickée aktivity (priprava na boj uték)

N2

= E'moce plni signalni tunkai (predem upozoriiui na na vhodné a nevhodné chovdni )

Al

% F'moce jako kontrolni zpétnovazebni systém (unformuwi o vysledcich jeho aktwt )

Sy

= Lxpresivni komponenta emoci je soucasti neverbalni komunikace

XA

= [kmoce mohou pusobit jako vnitrni pohnutka k motivovanému jednani






