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Silné deterministické a
,molekularni®

Autori vzdelani v
biologickych vedach —
regulace télesnych funkci
Inspirované pokroky v
prirodnich vedach a
technologiich



PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PRINCIPY

1. Uchovavani energie

o Uzavreny energeticky systém

o Vazanot energie na dosud
nedosazeny cil — ,katexie® —
manifestovano jako
neprijemny pocit tlaku,
fantazie, nutkavé myslenky

o ,Vazanou energii“ nelze
vyuzit na jiné ucely — mozné
problémy v jinych oblastech

. zivota

Sigmund Freud o Naplnéni potreby uvolnuje ‘

energii




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PRINCIPY

2. Uchovavani homeostazy

Uchavani stabilniho
vnitrniho prostredi
Hedonicky princip —
uspokojeni (pleasure) jako
prozitek homeostazy

Jakakoliv aktivita je
vyrazem nespokojenosti —
organismus nevyhledava

Sigmund Freud stimulaci ,spontanne®
,pud smrti”




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PRINCIPY

3. Pud (Treib / Instinct)

o Telesné potreby — prani a
touhy
o Puzeni k chovani ptusobici

zevnitr, ,vnitrni tlak, pred
nimz neni aniku®

Sigmund Freud ‘




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PUD




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE — PRINCIPY

Sigmund Freud

3. Pud (Treib / Instinct)

o Télesné potreby — prani a
touhy

o Puzeni k chovani pusobici
zevnitr, ,vnitrni tlak, pred
nimz neni Uniku®

o Vroznené sexualni a agresivni
pudy — id — ,,princip libosti®,
,primarni procesy"

o Stret 1d se svétem — ego —
,princip reality”; defenzivni

mechanismy, ,sekundarni
procesy" ‘

o Slabé ego — neuroéza




PSYCHOANALYTICKA TEORIE MOTIVACE —
PRIMARNI VS. SEKUNDARNI PROCES

Primarni model - nerozliSuje fantazii a realitu

PUZENI CHOVANI NASYCENT
PUZENI CHYBEJICI FANTAZIE
OBJEKT

Sekundarni model mysleni a jednani

ODKLAD OKLIKOU
> NASYCENI > K NASYCENI

PUZENi == CHYBEJICI —3 PLANOVANI
OBJEKT DOSAZENI

PUZENI




CO SI MYSLI STUDENTI O
TOMTO MODELU?




INSTINKTY: ,DELAME TO, NEBOT
JE TO PRO LIDI PRIROZENE*

Wiliam James William McDougall



KLASICKA ETOLOGIE

Konrad Lorenz Nikolaas Tinbergen ‘




INSTINKTIVNI CHOVANI

Vlastni mechanistickému pojeti —
,predprogramované chovani®, ,hard-wired

Predem urceny a predvidatelny sled tkont
Neni disledkem uceni — vrozené
Relativné neménné a stereotypni
Instrumentalni

Nereflektované

Vlastni vsem jedinciim daného druhu (v rameci
pohlavim a vyvojového stadia)



KILASICKA ETOLOGIE — ZAKLADNI POJMY

Etologie = biologicky obor zabyvajici se evoluci,
vyvojem a funkeci chovani

CHOVANI

APETENCNI KONZUMACNI




KILASICKA ETOLOGIE — ZAKLADNI POJMY

Action-specific energy = kazdy typ chovani ma
vlastni zdroj energie

Vrozney spoustéci mechanismus (innate releasing
mechanism) — blokuje spojeni mezi prvky instinktivni
reakce; odblokovani pomoci klicovych stimulu
(voditka v prostredi) nebo socialnich spoustécu
(komunikace)



SUPERNORMALNI KLICOVE STIMULY




KILASICKA ETOLOGIE — ZAKLADNI POJMY

Action-specific energy = kazdy typ chovani ma
vlastni zdroj energie

Vrozney spoustéci mechanismus (innate releasing
mechanism) — blokuje spojeni mezi prvky instinktivni
reakce; odblokovani pomoci klicovych stimulu
(voditka v prostredi) nebo socialnich spoustécu
(komunikace)

Ustalené vzorce chovani (fixed action patterns) —
stereotypni, ,,slepé®, po spusténi jiz nereaguji na
zmeény v prostredi, nezavislé na uceni



SIGNALY ,NAHROMADENI“ ENERGIE

Vakuova aktivita — chovani probéhne bez pritomnosti
podnetu

Zameéroveé pohyby (intention movements) — postupne
pomoci ritualizace mohou ziskat komunikacni
funkeci

Presunuta aktivita (ethological displacement) —
situacné nepriléhava aktivita jako disledek konfliktu
dvou (vice) vzajemneé se inhibujicich reakci (napr.
utok-unik)



VTISKOVANI (IMPRINTING) A KRITICKE
(POZDEJI SENZITIVNI) OBDOBI




VTISKOVANI (IMPRINTING) A KRITICKE
(POZDEJI SENZITIVNI) OBDOBI

o if x




POZDEJSI PRISTUPY V ETOLOGII

Mnohem vétsi ulohu sehrava uceni (,otevrené” vs.
y,uzaviené® programy)

Seligmantv koncept pripravenosti (preparedness) —
pripravené / protipripravené / nepripravené
chovani - interakce vrozeného s naucenym
Sociobiologie — clovek jako , stroj slouzici preziti genu®
Behavioralni ekologie — studuje chovani naucené v
urcitém prostredi

Kognitivni etologie — zpracovani informaci
organismem; také studium védomi u zvirat

Evoluéni psychologie — lidska psychika jako soubor
mechanismu, které se vyvinuli béhem evoluce jako
adaptacni prostredek v urcitém prostredi = mysl
neni univerzalni ,procesor®, nybrz soubor nastroju
slouzicich specifickym tcelim



KTERE CHOVANT JE ,,INSTINKTIVNI{“




INSTINKTIVNI CHOVANI U LIDI




TEORIE MOTIVACE ZALOZENE NA
® YZ10L.0GICKYCH MECHANISMECH




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

Otec pojmu asociativniho
uceni

Dnes: ,,Neurons that fire
together, wire together.”

Donald O. Hebb




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

YERKES-DODSONUV ZAKON

Strong Optimal arousal
@
:
S
5
o Fatigue,
sleepiness Strong stress, anxiety,
\ impared performance
Weak

Low High
Arousal




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

REtCUIaHACHVAtingISyStem

Reticular formation

: Descending
Ascending 5
AT motor signals

(pain, touch, temperature) to spinal cord




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

Donald O. Hebb

Otec pojmu asociativniho
uceni

Dnes: ,,Neurons that fire
together, wire together.”

o 2 funkce senzorické
informace — signalizac¢ni +
aktivacni

o RAS lze aktivovat 1 ,,zhora®
(zameéry) — motivace
funguje pomoci aktivovani
mozku skrze RAS ‘




CO SI MYSLI STUDENTI O
TETO TEORII?




1. MOTIVACE JAKO AKTIVACE (AROUSAL)?

KORTIKALNI
AKTIVACE
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2. ZAKLADNI FYZIOLOGICKE POTREBY —
REGULACE A HOMEOSTAZA

Fyziologicka potreba = stav biologického deficitu v
organismu; ohrozeni preziti

Pud (drive; Woodworth, 1918) = psychologicky projev
biologické potreby s motivacni funkei (napr. chut k
jidlu) — stoupa s mirou deprivace



PUD JAKO ASPEKT POTREBY

Clark L. Hull

Pud je motivacni aspekt
(,,energizer®) stavu potreby
— spousti chovani, které
vede k znovunastoleni
rovnovahy

Pud je nespecificky —
jednotny pro vsechny
potreby

Chovani je vysledkem
interakce pudu a zvyku
(podminovani)



2. ZAKLADNI FYZIOLOGICKE POTREBY —
REGULACE A HOMEOSTAZA

Fyziologicka potreba = stav biologického deficitu v
organismu; ohrozeni preziti

Pud (drive; Woodworth, 1918) = psychologicky projev
biologické potreby s motivacni funkei (napr. chut k
jidlu) — stoupa s mirou deprivace

Zpétna vazba — fyziologicky regulacni mechanismus
pro udrzeni homeostazy

Pud ma vice moznych spoustéct a vice moznych
behvaioralnich projevu

Pud muize byt regulovan zrevnitr (biologické
mechanismy) 1 zvenci (uceni — velké mnozstvi
promennych)



REFLEXY A KLASICKE PODMINOVANT

Ivan P. Pavlov



REFLEXY A KLASICKE PODMINOVANT]
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CO SE TAKTO UCIME?




UCENI REAKCE — INSTRUMENTALNI UCENI
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Edward L. Thorndike




CO JE NUTNOU PODMINKOU PRO
ZAPOCETI INSTRUMENTALNIHO UCENTI
(OPERANTIHO PODMINOVANTI)?




EXPLORACNI CHOVANI




UCENI REAKCE — INSTRUMENTALNI UCENI




JAK FUNGUJE PODMINOVANT...
VSECHNY AMYGDALA

STIMULY \\\
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SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA
MOTIVACI

MOTIVACNI PROCES

MOTIVACNI KONZUMACNI
FAZE FAZE

, Orbltofrontalm kortex
Amygdala + Striatum

: ) z)'
»Chténi* (Wanting) ,Libost* (Liking)
Berridge, 1996



SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA
MOTIVACI

MOTIVACE

PRIBLIZENI VYHNUTI
(approach) (avoidance)

—0 6=

Jak se tato chovani 1isi? .




SOUCASNY BIOPSYCHOLOGICKY POHLED NA

MOTIVACI
Jeftrey Gray (1971)
MOTIVACNI SYSTEM
Behavioralni Behavioralni
aktivacéni Systém utok- inhibiéni

systém (BAS)

* Reakce na
odmeénujici podnéty
* Bezpeci

* Nové podnéty
atraktivni

unik-ustrnuti
(Fight-flight-
freeze, FFFS)

» Averzivni stimuly
» Absence odmeény
(frustrace)

* Nové podnéty
znejistujici

systém (BIS)

* Konflikt mezi
vyhnutim a
priblizenim

* Vede k utlumu
chovani

* Pasivni vyhybani
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