


@® PODMINOVANI — UZITECNA VEDA
o




CO VSECHNO ,,UMI“KLASICKE PODMINOVANT?
JAK VELKY DOPAD MA NA NASE FUNGOVANI?




KLASICKE PODMINOVANI — ZJISTENI

Generalizace, diskriminace a ,,experimentalni
neuroza‘
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KLASICKE PODMINOVANI — APLIKACE

o Vyhasinani — kdyz nenasleduje ocekavany stav

o Protipodminovani — spojeni nauceného chovani s
nepodminénym podnétem opacné valence — zaklad
techniky systematické desenzibilizace (Wolpe)
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ZDRAVOTNI DOPADY




KILASICKE PODMINOVANI — PRINCIPY

o Interoceptivni podminovani




JSOU MOZNE JAKEKOLI SPOJENTI?
JAKE JSOU LIMITUJICI FAKTORY?




KILASICKE PODMINOVANI — PRINCIPY

o Pripravené a ,,protipripavené‘ asociace a uceni s
dlouhym odstupem (uceni chutové averze)

£ Sound




INSTRUMENTALNI PODMINOVANI

o Sekundarni posileni a ,kuponova ekonomika*




JSOU USKALI VNEJSICH ODMEN A TRESTU?

VysSsi intenzita, ne vSsak trvani.




MOTIVACNI TEORIE ZALOZENE NA
@ ASOCIANISTICKYCH PRINCIPECH
ZVYK JAKO JEDNOTKA CHOVANI




CO MA THORNDIKE SPOLECNEHO S




TEORIE REDUKCE PUDU — PUVODNI

Clark L. Hull
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CHOVANI

EDWARDE, TO ZVIRE
MUSI MIT NEJDRIV
HLAD!

B=DXxH
\
v Boure

PUD S
Pouze l1’.

energie




TEORIE REDUKCE PUDU — PUVODNI

VERIM V MATEMATIKU A
NESNASIM METAFYZICKE
BLABOLY. VSE JE NUTNO

OPERACIONALIZOVAT!!
B=DXxH
CHOVANI ZVYK

Clark L. Hull Napft. rychlost v Poce

t
PUD opakove.

Deprivace




JAK SE RETEZI MOTIVOVANE CHOVANI —
RYZE MECHANISTICKA KONCEPCE

Iy — Sg

Sfragmentarni anticipac¢ni (predbihajici)

cilova reakce* , . e
sPudovy podnét

Konzumaél.

reakce




ZNAMENA TO, ZE POKUD NEDOJDE K POSILENTI,
CHOVANI SE HNED VYTRATI?

JAKE JE TAJEMSTVI NEPRAVIDELNEHO
POSILENTI?




JAK FUNGUJE FRUSTRACE

Amsel — frustracni efekt a anticipacni frustrace — vytrvalost

N

Vysvetluje efekt nepravidelného posileni.




CO KDYZ JE SIGNALIZOVANY AVERZIVNI I
PRITAZLIVY PODNET NAJEDNOU?




POZITIVNI JAKO OPAK NEGATIVNIHO...?

P.T. Young

Afektivni stavy lze
popsat tremi atributy:

o Znaménko +/- =
kontinuum

o Intensita
o Trvani




CO S AMBIVALENCI...?

STRENGTH OF MOTIVATION el

N. E. Miller — model konfliktu

*) 4”’"’ Oach
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INI

~~ KONFLIKT

AMBIVALENCE
SET-POINT

DISTANCE FROM STIMULUS  ee—(y-

FYZICKA VZDALENOST




PROC MA VYHYBANI STRMEJSI GRADIENT?




CO S AMBIVALENCI...?

STRENGTH OF MOTIVATION el

N. E. Miller — model konfliktu

\

PRIBLIZENI =3

*) 4”’"’ Oach

~~ KONFLIKT

AMBIVALENCE
SET-POINT

DISTANCE FROM STIMULUS  ee—(y-

FYZICKA VZDALENOST
PRESUNUT!I — displacement; z4visi na sile averzivniho podnétu




@ PROBLEMY S PUDEM
Pojem incentivy jako revize teorie redukce pudu
®




NAUCENY (SEKUNDARNI) PUD

Miller, Mowrer — sekundarni pud strachu / Gzkosti
Uceni vyhybavé reakci




DULEZITOST HISTORIE POSILENTI
Crespi, 1942 — negativni a pozitivni kontrast
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DULEZITOST HISTORIE POSILENI

Edward C. Tolman — latentni uc¢eni

Average e
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JAK TYTO VYZKUMY ZPOCHYBNUJI MODEL
HxD?




MEZI PODNETEM A REAKCI...




LINTERVENUJICI PROMENNE®
Edward C. Tolman

« expektance (expectancy)
 kognitivni mapy...




ViICE NEZ MECHANISTICKE SPOJENI

O. H. Mowrer — , expektancni
emoce:
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CO JSOU TO ZA EMOCE?




ViICE NEZ MECHANISTICKE SPOJENI

O. H. Mowrer — , expektancni
emoce:

_>‘

 Nadéje vs. sklamani

Qﬁ ?

« Strach vs. uleva




TEORIE REDUKCE PUDU — UPRAVENA

SMER AKTIVIZACE

sl = XD x K
,REAKCNI
POTENCIAL“ \X

PUD INCENTIVA
Pohnoutka Pobidka

Clark L. Hull .




Hx DX K
JAKY JE ROZDIL MEZI PUDEM A INCENTIVOU?

CO MAJI SPOLECNEHO?
JAKY JE ROZDIL MEZI ZVYKEM A INCENTIVOU?

CO MAJI SPOLECNEHO?




TEORIE REDUKCE PUDU — UPRAVENA

SMER AKTIVIZACE
sEr = gHg X|(D + K)

VA

LREAKCN I 7VYK
POTENCIAL* ‘l,

PUD INCENTIVA
Pohnoutka Pobidka

/)

Kenneth W. Spence .




INCENTIVA A PUD — NASOBEK NEBO
SOUCET?

sbir = gHg X D X K

o Jak pritazlivy bude cilovy objekt zavisi od velikosti
potreby (deprivace)
o D1 K musi byt alespon na minimalni irovni

sbig = gHg x (D + K)
o Pritazlivost cile a velikost deprivace nejsou vzajemne
zavislé

o Vysoké K kompenzuje nedostatek D a naopak .




INCENTIVA A PUD — NASOBEK NEBO
SOUCET?




JSOU DLOUHODOBE ZVYKY PORAD ZAVISLE
NA POSILENI?




ZA JAKYCH OKOLNOSTI SE NEUTVORI S-0...7




NAUCENA BEZMOCNOST
M. Seligman — ,triadicky” design
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CO SE ,,NAUCIL® ORGANISMUS VE
STAVU NAUCENE BEZMOCNOSTTS




NAUCENA BEZMOCNOST

= naucené ocekavani, ze nebudu schopen
kontrolovat, co se stane
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NAUCENA BEZMOCNOST — DUSLEDKY

o Motivacéni — pasivita

o Kognitivni — , asociacni retardace®, neschopnost
ucit se

o Somatické — snizena koordinace, pomalé
reagovani, submisivita...

CO S TiM...?
o POMAHA: nasilu prinutit k akei

o POMAHA: piedchozi podmitiovéni — pamatujte
na Amsela a vytrvalost!!!




NAUCENA BEZMOCNOST — DUSLEDKY

o Motivacéni — pasivita

o Kognitivni — , asociacni retardace®, neschopnost
ucit se

o Somatické — snizena koordinace, pomalé
reagovani, submisivita...

CO S TiM...?
o POMAHA: nasilu prinutit k akel
o POMAHA: piedchozi podminovéni

o NEPOMAHA: odménovat zddouci chovani /
trestat projevy bezmocnosti

o Funguje takto deprese...?




LITERATURA:

PRISTUPY NAVAZUJICI NA KASICKE A INSTRUMENTALNI
PODMINOVANI, TEORII REDUKCE PUDU A INCENTIVNI UCENI:

Heckhausen & Heckhausen: Kap. 2, 4
Weiner: Kap. 3
Petr1 & Govern: Kap. 5, 6

Par ceskych poymt — Madsen: Teorie motivace, Hullova teorie, Youngova teorie,
Tolmanova teorie
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