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Na Spicce ledovce — Monika Plocova
https://www.databazeknih.cz/knihy/na-spicce-ledovce-45620

Kniha Na spicce ledovce je autobiografii Moniky Plocové, ktera se potykala se zavislosti na alkoholu.
Na oddéleni v Bohnicich, kde se n¢kolik mésicii 1é€ila, se vSak po néjaké dobé vratila jako terapeutka
se zaméfenim na adiktologii pfipravend 1€Cit a inspirovat dalsi Zeny, v jejichz kiizi jeSté nedavno sama
byla. V roce 2011 pak zalozila své vlastni Branické sanatorium Moniky Plocové a praci adiktolozky a
terapeutky se vénuje dodnes. Obsahem této knihy je tedy jeji cesta k zavislosti a také ta druha cesta,
delsi, inspirativni, ktera vedla zpatky ven. Myslim, Ze pro ty z vas, které tematika alkoholismu zajima,
by mohla byt tato kniha jistym pfinosem. Mimoto ma autorka jesté dalsi tfi knihy Ledové stopy
zapomneéni, VSechno md sviij cas a Ventil.

Mimochodem, k ptibéhu pani Plocové jsem se prvné dostala skrz knihu Radkina Honzaka, Aleny
Vecetové Prochazkové a Klary Mandausové Holky to nekdy nemaj lehky, coz mohu za sebe také
doporucit jako zajimavé pocteni, ackoliv mimo oblast adiktologie.
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