Kata

khat/cat/qaat/qua

Charaktenistika

listy katy jedlé (catha edulis) se zvykaji
vyskyt: Afrika (Etiopie, Eritrea, Dzibuti,

Somalsko, Kena), Asie (Jemen)

obsahuje alkaloid kathinon — ucinky
podobné amfetaminu — pocity euforie,
energie

pro zachovani cerstvosti se bali do
bananovych lista

Jaké jsou ucinky?

uvoliiuje se neurotransmiter dopamin, v mensi mire pak norepinefrin

ucinky trvaji 2-3 hodiny (kathinon télo rychle
metabolizuje, uc¢inek neni tak dlouhy jako u
amfetamint)

pit nizkych davkach “by se nemeéla” vyvinout
psychicka zavislost

potlaci tinavu a naopak podpori bystrost
povazovana za mistni “kavu” kata jako soucast

posezeni s prateli

Vedlejsi uéink

zacpa
vétsina dlouhodobych
konzumenta uz konzumuje
bez zub :)
rozsifeni zornic
nechut k jidlu

nespavost

deprese

rakovina

Dalsi nepiijemnost
zpusobuje samotné

péstovani katy jedlé. Kata
spotiebuje obrovské
mnozstvi vody, které je uz
tak v africkych zemich
nedostatek. Péstovani katy
se tim stava velké

ekonomické brimé.
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