Zajimavosti o maku

Cesko jako svétovy producent maku

Cesko je hlavnim svétovym producentem maku na svété. Je rozdil od jinych zemi je pro nas tradici,
nedé&si nas tolik. Ze statistik vyplyva, Ze Cesi péstuji zhruba tfetinu svétového maku, druhou tfetinu
Turecko a posledni tfetinu ostatni zemé, tfeba Afghanistan. Cesky mék je svou kvalitou prevysuje.

Mak jako potravina vs mak jako droga

V roce 2016 se k problému obsahu morfinu v potravinarském maku vyjadrili odbornici Statniho
zdravotniho tstavu. Dosli k zavéru, Ze pro dodrZeni toxikologické referencni davky 10 mikrogramu
kilogram hmotnosti by bylo moZné za bezpeCnou potravinu povazovat takovou, ve které by obsah
morfinu v maku nemél prekrocit 5 miligramti v kilogramu maku. Bohuzel konstatovali, Ze pokud by
takto byla nastavena limitni hodnota, tak by podle dostupnych dat této podmince vyhovélo asi jen
60% vzorki. Pokud by hranic¢ni hodnota byla nastavena na tirovni 10 mg morfinu/kg maku,
vyhovélo by asi 85% vzorki. V minulosti ale byly z ceského trhu stahovany maky obsahujici
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morfin v koncentraci vyssi nez 43 mg/kg.

Meéritelné mnozstvi ucinné latky — opiatu — je i v potravinarském maku. Pri konzumaci vétsSiho
mnoZzstvi pokrmti z méaku je pry mozné mit pri kontrole pozitivni test. V tom, jestli mtize mit takové
mnoZstvi na ¢lovéka néjaky vliv (napf pri fizeni), se 1ékafské nazory rozchazeji.

Levnéjsi nez alkohol

Poprvé proniklo opium jakoZto droga do Evropy v 18. stoleti. Rapidné se rozsirila a stala se velice
popularni — moZna proto, Ze byla levnéjsi nez alkohol.

Jak vnimaji mak ve svété?

Mak ma jakoZto potravinarska surovina tradici hlavné ve stfedni a vychodni Evropé. Na zapad od
Ceska (napfiklad Recko nebo Spanélsko) se ho spiSe boji. Je tam vniman jako droga a s
nepochopenim byste se setkali uz pri pojidani makového kolace. V kuchyni se vyuziva maximalné
na posyp. V Singapuru, v Saudské Arabii, Tchai-wanu nebo Spojenych Arabskych emiratech je mak
zakazany.

K ¢emu se vyuzival v lidovém lécitelstvi?

Ptisobi jako analgetikum — tiSi bolest. Ma sedativni G¢inky - sniZuje citlivost dechového centra v
mozku na oxid uhlicity, coZ se projevuje utlumem dychani. Mak symbolizoval spanek. Odvar z
makovic se vyuZival jako uspavaci prostredek, v davnéjsSich dobach byl podavam napriklad kficicim
détem (Egypt). Jeho konzumace je vSak silné navykova.

Zajimavé publicistické clanky:

https://magazin-legalizace.cz/400-opium-odvracena-tvar-maku
https://www.irozhlas.cz/clovek/mak-je-ve-stredni-evrope-soucasti-tradicni-kuchyne-na-zapade-se-
ho-spis-boji 201208081740 kwinklerova

https://plzen.rozhlas.cz/kolik-opiatu-obsahuji-makova-zrnicka-hlavne-cesi-meli-vedet-7560152
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