HARM REDUCTION



Definice harm reduction (HR)

» ,Jako harm reduction se oznacuji koncepce, programy a ¢innosti smérujici primarné k minimalizaci
nepriznivych zdravotnich, socialnich a ekonomickych dopad( uzivani legalnich a nelegalnich psychoaktivnich
latek, aniz by nutné dochdazelo ke snizovani jejich spotfeby. Harm reduction je prospésné pro uzivatele drog,
pro jejich rodiny a pro celou spole¢nost” (IHRA, 2010)

* HR v uzsim pojeti: soubor praktickych strategii, které snizuji negativni dopady uzivani drog a zahrnuje spektrum
strategii od bezpecnéjsiho uzivani po strategie vedouci k abstinenci

* Harm reduction = sniZzovani poskozeni nebo skod (doslovné)

* V ramci HR se zamérujeme na vSsechna mozna rizika, tj. chdpeme ¢lovéka v bio-psycho-socialné-spiritualnim
kontextu

* Snazime se pracovat s klienty ,tam, kde praveé jsou”, zameérujeme se na okolnosti uzivani drog i na uzivani
samotné



Principy harm reduction (CCSA, 1996)

1. Pragmaticnost — HR akceptuje, ze latky ménici védomi jsou béznym prvkem lidské zkuSenosti. Je tfeba brat na
ztetel jak pozitiva, tak negativa uzivani drog, aby bylo mozné porozumét chovani uzivatel(l

2. Humanistické hodnoty — je akceptovano rozhodnuti uzivatele drogy uzivat, ale neznamena to schvalovani.
UZivatel neni odsuzovan moralistickymi soudy, ale neni ani podporovan v uzivani.

3. Zameéreni na posSkozeni — prioritou je sniZit negativni dopady uzivani prfimo u uzivatele a jeho okoli, nez se
snazit snizit uzivani drog jako takové. HR nevylucuje, ale ani neprosazuje abstinenci jako dlouhodoby cil.

4. Zvazovani nakladl a prinosd — je uplatfiovan proces identifikace, méreni a posouzeni problémU a poskozeni
spojenych s uzivanim, jsou provadéna hodnoceni ndkladl a pfinosl intervenci

5. Zameéreni na bezprostiedni cile — programy maiji vytvoreny hierarchie cild, které jsou vztazeny k jednotliveiim,
k cilové skupiné a ke komunité tak, aby reagovaly na aktualni potreby.



Priklad HR intervenci

* Nelegalni drogy - vyménné programy jehel a stfikacek, o¢kovani, prvni pomoc, distribuce nalaxonu, substitucni
programy, preskripce preparatu, testovani obsahu drog

» Alkohol — distribuce alkotestri na akcich zdbavy, safe bars (nerozbitné sklenice, zakulacené hrany ndbytku,
pevneé instalované Zidle), informace o priblizné hladiné alkoholu v krvi via sms webové aplikace, kampan

,Domluveny fidi¢” (fidic, ktery cely vecer nepije a odvazi kamarady z akce autem domu), prokladani
alkoholickych napojl nealkoholickymi, doporuceni nepit nalac¢no

» Tabak — elektronicka cigareta, Snupaci ¢i Zvykaci tabak, snus, cigaretové filtry, nikotinové naplasti/Zvykacky,
valorizace pro kuraky marihuany



Efektivita HR intervenci

* Mnoho studii a vyzkum potvrdilo, Ze vyménné programy mohou snizit HIV séroprevalenci, sniZit opakované
uziti jehel a umoznit velkého poctu klientl pristup ke zdravotnim a jinym sluzbam.

* Napf. vyzkum pod zastitou WHO, realizovany v 81 méstech celého svéta, kde byla srovnavana prevalence viru
HIV mezi injekCnimi uzivateli drog

* V 52 méstech, kde byly sterilni stfikacky nedostupné, narostl pocet HIV pozitivnich v priméru o 5,9 % za rok, ve
29 méstech, kde vyménné programy fungovaly, pocet HIV pozitivnich v priméru klesl o 5,8 % za rok

» Studie tak potvrzuje, Ze uzivatelé injekénich drog méni své chovani na zakladé predavanych informaci o
HIV/AIDS a dostupnosti prostifedk( pro zménu chovani.



Rozhovor s pracovniky HR

https://www.youtube.com/watch?v=_VcMIS9dXo0



