Prirodzene zotavenie
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Co je prirodzené zotavenie?

zotavenie zo zavislosti bez institucionalnej Ci
formalnej podpory (Nepustil, 2015)




_ = podla Klingemann et al. (2012; in Nepustil, 2014)

sa da predpokladat, Ze prirodzené zotavenie je najCastejSim
sposobom ukoncenia uzivania alkoholu a nelegalnych drog

Aké Caste je

p 1 rOd ZENE = Podla meta-analyzy (Rumpf, Bischof, Hapke, Meyer, &
zotavenie? John, 2009) priblizne dve tretiny a

tri Stvrtiny l'udi, ktori si1 zavisli na alkohole, prekona svoju

zavislost bez odbornej; pomoci



Charakteristiky pribehov
zotavenia (Nepustil, 2015)

= originalita kazdého pribehu zotavenia

Napriklad u respondenta Tomasa sa jeho burlivy mestsky Zivot

. \V4 /
J ed INecn OSt nahle zmenil a odiSiel na rok do prirody

u Milosa bolo klacovym momentom stretnutie s dcérou

respondentka Lenka v suvislosti so zotavenim sustredila vSetku

silu do vzdelania



=nemoznost oznacit jasného “bodu zlomu”

Neohraniéenost v Case, ktory by znamenal prechod od zavislosti

k zotaveniu




3. Vztahovost

=vznik nového pocitu spolupatricnosti




Spolecnost * Vznikvr.2019
POda né ruce: = "recovery couch" = lI'udia, ktori sami presli

. , zavislostou, absolvovali 120-hod. Kurz a ako
Skupina Zotaven

koucovia pomahaju zavislym

https://aktualne.podaneruce.cz/zotaveni-brno-recovery-koucink/



https://aktualne.podaneruce.cz/zotaveni-brno-recovery-koucink/
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