Spoluzavislost

feorie + rozhovor s psychologem



Rodina a jeji funkce pii vzniku a udrZovani zavislosti

Teorie zabyvajici se systémem rodinnych vztahti chapou
zavislost jako jev, ktery neni izolovany, ale existuje v systemu
vztahu dotycného clovéka. Stava se tak docasné nutnym
prvkem, ktery umoznuje urcité fungovani, postoje a udrzuje
rovnovahu.

V rodinach socialné stabilizovanych alkoholikti se mtiZeme
setkat s tim, Ze piti se stane soucasti kultury a zajiStujicim
prvkem, bez nehoz to nejde. Jde o proces interakci, které se
navzajem posiluji (cirkularni kauzalita). Tento pristup a chapani
zavislosti v rodiné se nékdy nazyva “model nemoci rodiny” a

je tésné spojen s konceptem spoluzavislosti.




Co je spoluzavislost?

Spoluzavislost (codependency).

Podle tohoto modelu se predpoklada, ze clenové rodiny se chovaji tak, ze
drogovou zavislost umoznuji. Jejich chovani uzivani drog usnadnuje,
provokuje k nému. Anebo se rodinni prislusnici vyhybaji strategiim, které by
uzivani drog korigovalo, napriklad stanovenim urcitych hranic.

Spoluzavislost oznacuje souhrn motivi, postojti, komunikace a chovani,
kterym rodina Ci partner/partnerka zavislost spiSe podporuji, rozvijeji, anebo
naopak sabotuji Ci zlehcuji snahu o vylecCeni. Praktickou podobou tohoto
faktu miiZe byt popirani zjevnych problémi spojenych s uZivanim, slepota
vuci zjevnym souvislostem, neschopnost udrZet pravidla a hranice,
obvinovani misto hledani reSeni apod.




Rysy spoluzavislosti

Mezi rysy spoluzavislosti se uvadi:

e prebirani odpovédnosti za uspokojeni potreb druhého na ukor
vlastnich

e zkreslovani hranic mezi generacemi a rolemi v rodine

 tendence kontrolovat druhé i na ukor vlastni sebeucty.

Pozornost spoluzavislého clovéka je nadmeérné zamerena na potreby
druhych a rovneéz se ten clovék stava zavislym na jejich hodnoceni.




Co je motivem?

Spoluzavisly cloveék neciti pravo na své vyhrady, je stale nejisty tim,
jestli néco muzZe opravdu potrebovat nebo vyZadovat.

Nékdy ma z problémiu zavislého Clena rodiny urcité zisky.

Rodice mohou misto bolestivého reSeni neuspokojivého vztahu resit
“problémové” dité. Manzelka ziskava dodateCny pocit sebevédomi,
protoze ona je ta, kdo “vSechno vydrzi”.

Chuvili jsou blizci v roli obéti, jindy se stanou pronasledovateli a
soudci -- kontroluji zavislého, mohou pocitovat moralni
nadrazenost.




Odkaz na rozhovor s psychologem

https://wave.rozhlas.cz/partneri-zavislych-nekdy-zavislost-
nevedome-podporuji-rika-psycholog-ales-kuda-6503940
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