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Mozna jste uz nékdy slyseli o tom, Ze détem, které maji lepsi sebeovladani, se pozdéji v Zivoté 1épe dafi.
Ze kdyz zatnete pouZivat mensf talife, zhubnete. Ze chovani lidi je snadno manipulovatelné
nendpadnymi podnéty, kterych si ani nevS§imnou, anebo Ze Zeny, které prave ovuluji, nosi radéji sukni
nez kalhoty a zlep$i se jim ¢ich.

Tisice podobnych zjisténi z oblasti vyzkumné psychologie se v poslednim ptilstoleti staly oblibenym
namétem rozhovort nad kavou i vyhledavanym ¢tenim popularné-védeckych rubrik v médiich. Vyrostly
z nich inovativni ptistupy ke vzdélavani déti, nova baleni potravin, ktera meéla snizit ptisun kalorii,
v§emozné marketingové strategie na zlakani zakaznikt. Nékteré zasadneé formovaly nas pohled

na ¢loveéka a spolec¢nost, jiné - t¥eba ty o ovulujicich Zenach - posilovaly zaZité stereotypy.

V poslednich letech se ov§em ukazuje, Ze jsme jim uveéfili az ptili§ snadno. Nejen konkrétni objevy
zminéné v tivodu, ale ani stovky ¢i tisice dal$ich totiZ nejspi$ neplati. Anebo mozn4 i plati, ale zptisob,
jak byly svymi autory zjistény, sepsany a doruc¢eny publiku, je natolik nedtvéryhodny, Ze se neda
povazovat za diikaz.

Obor zkoumani lidské mysli se béhem par let propadl do krize, jakd nema v sou¢asné védé obdoby.
Zatim. ProtoZe se zd4, Ze v tom psychologie nemusi byt sama. Stejné problémy, jaké pripravily

o davéryhodnost ji, dtimaji pod povrchem mnoha dal$ich védnich disciplin, t¥eba ekonomie, neuroveédy
¢i biomediciny.

Ptibéh téhle krize ovéem nemusi nutné vyvolavat jen pocit, Ze na svété uz se stejné neda nicemu vétit.
Jednak vykazuje jisté kouzlo nechténého: svym nedivéryhodnym Zonglovanim s realitou ndm totiZ sami
psychologové prozradili mnoho cenného o lidské povaze i moZnostech vylep$eni souc¢asné védy.

A mladda generace uz mé také par napadd, jak lidskou mysl prozkoumat znovu - a lépe.

Zpatky do budoucnosti

Kazd4 spravna pohroma ma sviij den D, poc¢atek, kdy se dosud pevné stavba za¢ne nezadrzitelné
hroutit. V ptipadé psychologie bychom za néj mohli prohldsit biezen roku 2011, kdy vyslo ¢erstvé
vydani ¢asopisu Journal of Personality and Social Psychology. Jeden z nejprestiznéjsich titult tohoto
oboru, vydavany Americkou psychologickou asociaci, publikuje zpravy o nejnovéjsich vyzkumech

a vZdy se pys$nil zna¢nou editorskou naro¢nosti. Na jeho stranky se kvalifikuje pouze patnact procent
prispévk, které do redakce dorazi.

Kdyz ale predplatitelé otevieli zminéné bfeznové vydani, fada z nich si pry myslela, Ze se stala obéti
pied¢asného aprilového Zertu. Nestor oboru a profesor Cornellovy univerzity Daryl Bem tu piedstavoval
vysledky svého badani, které potvrdilo jeho dlouhodobé presvédcéeni, Ze lidé dokazou jakymsi
zptisobem predvidat budoucnost.
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Dikazy mu poskytla série sloZitych pokusti, v nichZ otacel obvyklou ¢asovou souslednost uzivanych
experimentalnich postupti psychologického vyzkumu - nechal naptiklad dobrovolniky splnit néjaky
ukol a teprve poté s nékterymi z nich dany tikol trénoval. Vysledky zaznamenéval do pocitace a pomoci
komplikovanych statistickych metod pak data rizné zkoumal a hledal v nich souvislosti, aZ se z nich
vyloupl kyZeny vysledek - totiZ Ze na$e pritomnost je ovlivnéna tim, co teprve zaZijeme v budoucnu.
Jinymi slovy, Ze ¢as jakymsi zahadnym zptisobem plyne nejen kuptedu, ale i nazpatek.

Pokud by se takovy objev ukazal byt pravdivy, otfdsl by zdkladnim paradigmatem moderni védy

a Bemovi by pravdépodobné vynesl ¢estné misto v galerii velikanti vedle Galilea a Einsteina. Kolegové
ovSem na zpravu o studii zareagovali s nedivérou. Dva z nich se ihned pokusili Bemtv vyzkum
zopakovat, coZ je ve védé zdkladni metoda, jak potvrdit pravdivost novych zjisténi.

Pouzili stejné experimenty, ale Zadny podobny efekt se nedostavil. KdyZ ovéem dvojice chtéla své
zpochybiiujici zavéry publikovat, tentyZ ¢asopis, ktery zvetejnil pivodni studii, je odmitl - se
zdiivodnénim, Ze zvetejiiuje pouze novinky, a nikoli jejich replikace.

V komunité psychologti to zac¢alo viit. Daryl Bem, ktery se o nadptirozené jevy zajimal po celou svou
kariéru, stdle trval na tom, Ze kone¢né objevil diikaz jejich existence, a $touralim poskytl ptislusna
data z vyzkumi ve své laboratofi. Na prvni pohled v nich v8echno sedélo, nezdalo se, Ze by autor néjak
$vindloval. Stale bouflivejsi spor pak v jednu chvili rozsoudil nizozemsky expert na statistiku Eric-Jan
Wagenmakers.

Po detailni analyze Bemovy prace zvetejnil se svym tymem pozoruhodny zavér: uznavand kapacita
oboru dosla béZnymi vyzkumnymi postupy k naprosto nesmyslnym zavéram. ,Nase zjisténi naznacuji,
Ze ve zplsobu, jak vyzkumni psychologové designuji své studie a jak pracuji s vysledky, je néco hluboce
$patné,” shrnul Wagenmakers.

A jak ve své knize The Seven Deadly Sins of Psychology (Sedm smrtelnych hiichti psychologie) pise
britsky profesor neurovéd Chris Chambers - s témito slovy vypukla v oboru boute.

Mladnout s Beatles

Ono ,hluboce $patné“ zachazeni s vyzkumem se pak o par mésicti pozdéji pokusila ptibliZit $ir§imu
publiku jina studie malou legrackou. Vyzkumnici z Pensylvanské univerzity si pozvali do laboratoie
skupinu dobrovolnikt a pustili ji rtizné skladby. Zaznamenali také vék posluchact a spoustu dalsich
udaji a v8echno pak prohnali statistickym softwarem, ktery se v psychologii béZné pouZziva pro hledani
vzajemnych souvislosti mezi jednotlivymi ,proménnymi“. Po chvili zkoumadni jim vys$el pozoruhodny
zavér: poslech skladby Beatles When I'm Sixty Four sniZzuje realny vék posluchadi.

Mozn4 se vam ted trochu mot4 hlava a divite se, jak lze k takovym absurditam viibec dojit. Ostatné sami
psychologové potrebovali par let divokych diskusi, aby si ujasnili, v ¢em jejich problém vlastné spociva.

Jeho koteny vyristaji z redakéni politiky odbornych ¢asopist, jako je vy$e zminény Journal of
Personality and Social Psychology. Jak se psychologie od Sedesatych let 20. stoleti stavala ¢im dal
popularnéjsi, vétsina védeckych zZurnalt se postupné ptizptisobovala vetejné poptavce a zac¢ala davat
ptednost poutavym novinkam, které si snadno nasly cestu do mainstreamovych médii.

Vétsi Sanci na otisténi mély vyzkumy, které dopadly jednoznaéné, pozitivné a popisovaly néjaky snadno
sdélitelny efekt typu - muzi ¢astéji umiraji pti fotografovani selfie, jak hlasal jeden takovy vyzkum

z minulého tydne. Kdosi spotital, Ze v letech 1974-2014 stoupl poc¢et sebechvalnych p#idavnych jmen
ve vyzkumnych zpravach v odbornych psychologickych ¢asopisech o goo procent, a slovo ,inovativni*
zvysilo sviij vyskyt dokonce o 2400 procent. Nejednoznaéné ¢i prili$ sloZité vysledky redakce odmitaly,
a pokud chtél mlady adept udélat ve vyzkumu kariéru, musel se téhle objednavce ptizptsobit. Jak?
,KdyZ mucdite ¢isla dostatecné dlouho, feknou vam to, co chcete sly$et,” vysvétluje princip, ktery se

v psychologii prosadil, Chris Chambers. Pro lepsi ilustraci, jak takové muceni mtiZe vypadat, si
vypomtizeme malym (smy$lenym) piikladem.
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Rybareni v datech

Na za¢atku ma vyzkumnik hypotézu, kterou by rad prokazal, naptiklad Ze lidé s lehkou nadvahou jsou

v manzelstvi $tastnéjsi. Oslovi vzorek respondentti obou pohlavi, jimZ nechd v laboratoti vyplnit obsahlé
dotazniky a vyptda se na vS§echno mozné. KdyZ pak sebrana data projede ptislu§nym statistickym
softwarem, hypotéza se ale nepotvrdi. Vysledek je neslany nemastny - nic, co by editory ¢asopisu The
Journal of Social Psychology zvedlo ze Zidli.

Zklamany vyzkumnik si nicméné v§imne, Ze ve skupiné nad ¢étyticet let se kyZeny efekt projevuje
vyraznéji. Neodolad pokus$eni uspét a mladsi roéniky ze souboru prosté vyradi. Znovu zmackne enter,
statistika ted ukazuje lepsi vysledek, ale na ptijeti do tisku a jednoznaéné titulky to stéle nestaéi.
Pravdépodobnost vyskytu efektu nedosahuje pozadované miry.

Je to v8ak jen o chlup a pti¢ina je naSemu badateli jasna na prvni pohled. Vysledky kazi muzi, jejichz
spokojenost s baculatymi partnerkami neni tak vyrazna jako opa¢nym smérem. Navrch si védec vSimne,
Ze rodinné $tésti Zen stoupa s rostouci vzdalenosti od hlavniho mésta. Chvili vah4, ale touha publikovat
nakonec vitézi. O jeho studii zatim nikdo zvenéi nevi a $éf katedry s tim urcité bude souhlasit - délaji to
piece v8ichni. Vyzkumnik prepisuje svou tvodni hypotézu a data nahle sedi jako ulita. ,Vesni¢anky

po Ctyticitce jsou na tloustiky,“ hlasaji o par mésict pozdéji titulky v novinach.

Tenhle postup rozhodné neni korektni, zda se vsak, Ze v psychologii se postupné stal béZznou soucasti
vyzkumné kultury. Chris Chambers ve své knize piSe, Ze drtiva vétsina psychologt statistickou
akrobacii podstupovala v dobré vite a pod kuratelou star$ich. Touha ptinaset poutavé ptibéhy nechala
vzniknout riznym technikam s tajemnymi nazvy jako ,data fishing“ (rybateni v datech), ,p-hacking*
(hacknuti kiivky pravdépodobnosti) nebo ,HARKing" (neptiznana vyména ptivodni hypotézy), o jejichZ
prijatelnosti se dnes v oboru vasnivé diskutuje.

Vytvareji totiZ jeden problém: spolu s ohybanim ¢&isel zaroven klesa $ance, Ze kyZena zjisténi maji néco
spole¢ného s realitou. Statistici spocitali, Ze béZné pouZzivané triky mohou zvysit pravdépodobnost
fale$né pozitivnich vysledkt aZ na $edesat jedna procent. ,Misto aby se chovali jako detektivové, zacali
psychologové postupné pripominat $patné placené pravniky, kteii zkouseji vSechno mozné, aby obhéjili
svou verzi,“ shrnuje Chambers.

Bylo jen otazkou ¢asu, kdy tahle bublina praskne.

Stai‘eckym krokem

Psal se rok 1996 a John Bargh se ve dvetich své laboratote na Yaleové univerzité loucil s pokusnymi
dobrovolniky. Na rozdil od néj netusili, Ze vyzkum, jehoZ se pravé zicastnili, jeSté nekonci. Naopak,
nejdtlezitéjsi ¢ast teprve zacinala.

V piedchozich minutach nékterym ucastnikiim Bargh a jeho kolegové v rdmci fingovanych testti
opakovali slova evokujici stati, jako je ,Florida“ (oblibené tito¢isté americkych penzista), ,8edivy“ nebo
wrasky“. Nasledné pak zmeétili, jak dlouho bude testovanym trvat cesta ode dveii k vychodu univerzitni
budovy, tedy jestli bude mit tohle ,ynuknuti“ tématu staii néjaky vliv na rychlost jejich chtize. Stopky
cvakly, Bargh spocital vysledky a zacal psat zpravu, ktera méla brzy vejit do déjin psychologie.

Jeho studie, v niZ se o¢ekavany efekt potvrdil (staiim naot¢kovani i¢astnici se $ourali pomaleiji), se
okamZité stala hitem. Pronikla do pfednich svétovych médii, doc¢kala se dodnes ¢étyt tisic citaci

v odborném tisku a ptedevs$im - odstartovala celou novou vlnu uvazovani o lidské psychice. Princip
nazyvany ,priming”, ktery Bargh svym vyzkumem etabloval, tvrdi, Ze chovani ¢lovéka je snadno

a docela silné ovlivnitelné stimuly, jeZ si on sdém neuvédomuje. Na uvodni studii navazal sam Bargh

a fada jeho kolegt dalsimi vyzkumy, které tenhle efekt popisovaly v riznych variantach - naptiklad Ze
fyzicky kontakt s bankovkami zvy$uje sobectvi, umyti rukou sniZuje pocity viny nebo horky $alek kavy
v ruce ¢ini ¢lovéka vielej$im.

https://lwww.respekt.cz/tydenik/2019/31/psychologie-se-odrazi-ode-dna-sve-nejhlubsi-krize 317



3/1/2020 Co vlastné doopravdy vime o lidské mysli « RESPEKT

Efekt primingu na ptelomu tisicileti pronikl do marketingovych strategii, ale formoval i véeobecny
pohled na ¢lovéka coby snadno manipulovatelnou bytost. A v tomhle vyétu zasluh nesmi chybét ani ta
posledni, byt prave z ni nema John Bargh Zadnou radost - v poslednich letech se priming stal symbolem
toho, jak moc se psychologie mylila.

Nartstajici pochybnosti o vyzkumnych metodach vedly zejména mladsi odborniky k tomu, Ze zacéali
praci svych kolegt ptezkoumavat, fec¢eno oborovou hantyrkou - replikovat. Opakovali ptivodni studie
korektnéj$imi metodami a s vét$imi vzorky dobrovolnikt. ,Florida efekt®, jak se Barghové studii nékdy
tik4, se v nékolika dalsich pokusech nepotvrdil. Dodnes neni tiplné jasné proc, replikatoti se domnivaji,
7e Barghovi asistenti museli tehdy v devadesatych letech (moZna nevédome) neptesné métit cas, aby
predpoklad vysel.

Navzdory protesttim zuticich autorti pak postupné v replikacich vyhotely i dal$i primingové studie.
.Neéjaky takovy efekt mozna existuje, ale je vyrazné slabsi, nez autoii pavodnich vyzkumu tvrdili,*
shrnuje dnes ¢esky vyzkumnik Marek Vranka, ktery se na nékterych opakovanich podilel.

A tahle ,repligate” brzy dostihla dalsi slavné studie. Vzniklo nékolik mezinarodnich projekt®, v nichZ se
stovky psychologti domluvily a spole¢né zopakovaly desitky zndmych vyzkumu z posledniho
¢tvrtstoleti. Dopadlo to $patné. Z vysledkt vyplyva, Ze mozné aZ polovina vSech psychologickych
vyzkum? neplati, respektive - neda se zopakovanim potvrdit.

Ptisnéjsi naroky neustéaly tfeba ucebnicové klasiky jako marshmallow test, ktery tvrdil, Ze déti, jez
snaze odolavaji pokuseni, maji lepsi Zivotni vyhlidky. Zhroutily se vlivné teorie definujici pohled

na urcité vlastnosti, jako je teorie vyterpani ega, ktera rikala, Ze lidska viile se chova podobné jako sval.
O davéryhodnou povést ptisly celé oblasti zkoumani, naptiklad pokusy s batolaty nebo *ada studii vlivu
menstruacniho cyklu na Zenskou psychiku (vice v doprovodnyjch rameccich).

Neékteti odbornici ptirovnavaji situaci v dneéni psychologii k hororovym zombie filmtm a #ikaji, Ze
jejich obor se stal ,htbitovem nemrtvych teorii“. A Chris Chambers ve své knize nabizi je$té smutnéjsi
metaforu: ,Pokud budeme takhle pokracovat, psychologie jako uznavana véda by mohla tiplné zmizet.
Za néjaké stovky let se na ni mozna budeme divat s podobnou shovivavosti jako dnes na alchymii.*

Otevien4 véda

Marek Vranka ovSem nevypada jako nékdo, kdo vsadil svou kariéru na $patného koné. Mlady psycholog
z Filozofické fakulty Univerzity Karlovy je jednim z védct spojenych v mezinarodnim projektu Many
Labs 2, kteti loni replikovali tticitku psychologickych studii. Pivodni efekt se potvrdil jen u poloviny

z nich, podle Vranky to v8ak neznamend zadnou tragédii. ,Je to prosté vyvoj,“ vysvétluje védec. ,KdyZ se
podivate, jakd medicina se délala na prestiZznich univerzitach pted sto lety, také to ptisobi smé3né. Ale ti
lidé délali to, co ve své dobé povaZovali za spravné. Podle mé nemd cenu dnesni psychologii néjak
stigmatizovat. Zkratka jsme objevili néjaké problémy a ted uz vime, jak véci délat lépe.”

Cesky vyzkumnik neni se svym optimismem sam. Krize v oboru obnaZila typicky mezigenera¢ni
konflikt, a zatimco mnoz{ nestoii dnes zufivé brani sva stara dila a mluvi o ,replikaéni policii“ ¢i
»2metodologickém dzihadu®, reformné naladéna skupina vesmés mlad$ich akademikt mezitim ¢&ile
pracuje na naprave.

A ta nemusi byt do budoucna az tak tézka. Trochu ismévnou souvislosti celé téhle aféry totiz je, Ze
psychologové v poslednich dekadach podléhali fenoménu, ktery predtim sami objevili. Rika se mu
konfirmac¢ni zkresleni a na rozdil od *ady jinych je velmi solidné prokézan. Zjednodus$eneé receno k4,
Ze lidé (védce nevyjimaje) maji ptirozenou a nevyhnutelnou tendenci potvrzovat si to, ¢emu véti, a ne
nestranné hledat objektivni pravdu.

Jak piSe ve své knize Chris Chambers, ptesné to délali psychologové za zavienymi dveimi svych
laboratoti. A prevence takového zkresleni je do budoucna jednoduché - vétsi transparentnost. Jako
houby po desti se proto v posledni dobé objevuji nové on-line nastroje na principu tzv. otevitené védy -
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vyzkumnik tu doptredu detailné predstavi svilj zamér, aby nepodléhal pokuseni zpétné néco ménit,
a na zaveér vyzkumu pak zvetejni vesSkera nasbirana data, kterd mtze kdokoli jiny zkontrolovat.

Cerné ovce soudasné védy tak paradoxné ukazuje smér, ktery by se brzy mohl hodit i dal$im obortim.
Razné varovné signély totiZ naznacuji, Ze ¢asovana bomba nedtvéryhodnosti tika i jinde. K pochybnym
praktikdm ,rybateni v datech® se v anonymnim priizkumu ptiznaly dvé tietiny ekologt a evolu¢nich
biologti, replikaéni projekt v ekonomii neddvno nepotvrdil platnost sedmi z osmnécti studii ze dvou
prestiZznich ¢asopist a velké pochybnosti panuji také ohledné nutri¢ni védy ¢i vyzkumu rakoviny.

V éfe vSeobecné nedlivéry, kdy maji védci uz tak velky problém piesvédcit ¢ast populace o existenci
klimatické zmény nebo potiebnosti o¢kovani, to zni docela zlovéstné. Hlavni tahoun sou¢asné reformy
psychologie a zakladatel Centra pro otevitenou védu, jeZ do oboru ptineslo fadu zminénych inovaci,
americky psycholog Brian Nosek to v$ak vidi jinak. KdyZ se ho reportér deniku The Washington Post
loni po zvetejnéni neveselych vysledkli jednoho replika¢niho projektu zeptal, zda takova odhaleni jesté
vic nezpochybni divéru vetejnosti ve védu, zachoval Nosek sebevédomy optimismus.

»Myslim si, Ze vyhody ptevysuji rizika,“ vysvétloval apostol lep$ich vyzkumnych ¢ast. ,Divod, pro¢ vérit
védé, je totiz ten, Ze véda nevéti sama sobé. To, Ze neustéle zpochybiiujeme nase tvrzeni a metody;,
s jejichZ pomoci jsme k nim dospéli, déla védu opravdu dtvéryhodnou.”

Sebekontrola jako sval

Teorie vycerpani ega, publikovand v roce 1998, tik4, Ze lidské sebeovladani je omezeny zdroj, ktery
se namahanim vycerpa podobné jako sval. Jeji hlavni autor Roy Baumeister to demonstroval
experimentem, v némz Ucastnici postupné ztraceli schopnost odmitat nabizenou ¢okoladu s tim, jak
jim ubyvala energie pti feSeni naro¢ného tikolu. Teorie si ziskala velky vliv a byla aplikovdna
naptiklad ve sportu nebo nutriénim poradenstvi. V roce 2016 ovSem dva australsti védci provedli
velkou a neuspésnou replikaci s vice nez dvéma tisici tic¢astniky. ,Pokud néjaky takovy efekt
existuje, blizi se nule,“ napsali.

Bih a Rodin

Bylo to jednoduché, plisobivé a vyslo to v Science. Psychologové Will Gervais a Ara Norenzayan

v roce 2012 zkoumali, jestli se néjak zmeéni sila ndbozenského presvédéeni u lidi, kterym ukaZzou
fotografii slavné sochy Augusta Rodina Myslitel. Pfedpoklad, Ze budou poté ,rozumnéjsi®, se v jejich
testu potvrdil a zacal zit ¢ilym medidlnim zivotem. Magazin Mother Jones jej naptiklad zpracoval
do titulku ,Pro¢ Obamova zdravotni reforma vyrobi vice ateisti“. Nasledna replikace ovSem zavéry
nepotvrdila a Will Gervais porazku ptijal se cti: ,Pfecenili jsme efekt, ktery byl sotva statisticky

signifikantni. Dneska uz by takova studie nevysla.”
Pamatuj na Google

V roce 2011 publikoval magazin Science studii, ktera se stala okamZitym medialnim hitem. Autoti
tvrdili, Ze 1idé si dnes pamatuji méné informaci nez diiv, protoZe vyuZzivaji Google jako svou jakousi
zalozni pamét. Replikace se zrodila vzapéti, Zzadny takovy ,Google efekt” nepotvrdila.

Horka a studena sprcha

Studie Johna Bargha a Idit Shalev z roku 2012 zjistila, Ze osaméli lidé preferuji teplejsi koupel nez ti,
kteti osaméli nejsou. Autofi fenomén zdtivodriovali tim, Ze socidlné stradajici jedinci si horkou
vanou nahrazuji teplo lidskych vztahti. Psycholog Brent Donnellan studii zopakoval o dva roky
pozdéji v deviti riznych experimentech s tficetindsobnym pocétem ucastniki. Efekt se nepotvrdil,
autori ovSem odmitli svou ptivodni studii stahnout.

Dozorce Zimbardo
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Legendarni Stanfordsky vézenisky experiment psychologa Phillipa Zimbarda nebyl vyzkumem

v pravém smyslu, spiSe jakousi rolovou hrou na vézné a bachate. Do véeobecného povédomi ptinesl
poznéni, Ze chovani ¢lovéka zdsadné formuje prostredi uzavieného systému, v némz jedinec

s absolutni moci nad druhymi ztraci lidskost. V poslednich letech ptibyva kritiky experimentu. Zda
se totiz, Ze Zimbardo sehraval v celém prosttedi vyznamnéjsi roli a ,dozorce“ k tvrdosti mozna
trochu podnécoval. TakZe: potencial ¢lovéka stat se krutym bachatrem existuje, ale nemusi byt

tak silny.

Sméjte se bez zaruky

Klasika z roku 1988. Dvé skupiny ucastnikll se divaly na kreslenou grotesku, jedna pti tom drZela
tuzku mezi zuby, coz tvat nutilo do ismévu, druhd mezi naSpulenymi rty. Zavér: nucené se
usmivajici divaci hodnotili grotesku jako zdbavnéjsi. Z tohoto experimentu povstala myslenka, Ze
nasadit si ismév ¢lovéku opravdu zvedne naladu. V roce 2016 se do replikace originalni studie
pustilo sedmndact psychologickych laboratoti, angazovaly témét dva tisice i€astniki. Pivodni efekt
se nepotvrdil, replikatoti ale tikaji, Ze myslenku nelze odepsat tplné, spise je tteba ji dikladnéji
prozkoumat.

Marshmallow pro dospélé

Experiment tymu Waltera Mischela, ktery zkoumal, zda se pétileté dité ponechané samotné

v mistnosti dokaZe ovladnout a nesnist sladky marshmallow, se stale povaZuje za cenny vyzkum.
Ukézal mimo jiné, jak funguji ispésné strategie sebeovladani. Problematické je ovsem jeho
pokracovani. Dlouhodobym pozorovanim testovanych osob autoti dospéli k zavéru, Ze schopnost
odkladat potéseni zasadné predurcuje Zivotni uspéchy ¢lovéka v budoucnu. Tenhle poznatek

ve Spojenych statech zrodil vzdélavaci strategie zaloZené na posilovani sebeovladani. Novéjsi
replikace ovsem efekt nepotvrdily. Pravdépodobné byl zptisoben tim, Ze pokusu se ti¢astnily
vyhradné déti zaméstnancti univerzity, tedy bila sttedni tf¥ida. P¥i zapocéteni dal$ich vlivy, jako je
socialni a rodinné prostiedi ditéte, vyznam schopnosti odkladat potéseni pro budoucnost mizi.

Krasna ¢ervena data

Krize dolehla i na Francii. Medialni hvézda mistni psychologie Nicolas Guéguen, ktery si zajistoval
pozornost jiskrivymi vyzkumy z oblasti muzsko-Zenskych vztaht, ¢eli vaAZnému obvinéni. Od roku
2015 dva kolegové prezkoumavaji data jeho vyzkumt a shledavaji je az ptili§ ,dokonalymi® na to,
aby mohla odrazet skute¢né chovani i¢astnikti. Zda se pravdépodobné, Ze védec si je upravil nebo
rovnou vymyslel. Zatim to nevime jisté, je ale mozné, Ze vzrusujici poznani jako ,muzi davaji

na Zendach prednost ¢ervené barvé” nebo ,muzi shledavaji podpatky na zZenach opravdu sexy*,
pripadné ,lidé jsou ochotni poméahat vice Zenam s rozpusténymi vlasy nez s copem"” ziejmeé neplati.

Stat jako $éf

Na zékladé jediné studie s pouhymi 42 ti¢astniky napsala psycholozka Amy Cuddy mezinarodni
bestseller, dostala pozvani na TED Talk, jehoZ zdznam vidélo Sestnact miliont lidi, a ovlivnila fadu
seberozvojovych programu. Princip je jednoduchy: pokud budete pted dilezitym jednadnim,
pohovorem nebo vystoupenim chvili sebevédomé stat s rukama v bok, pripadné sedét jako $éf

s nohama na stole, zvysite své Sance na uspéch. Podle replikaci to ovsem nefunguje. Od studie se uz
distancovala jeji spoluautorka, sama Cuddy ji zatim haji, ostatné postavila si na ni slusné Zivobyti.

Wansinkovy chutovky

Presné pred mésicem rezignoval na svou funkci $éfa laboratore Cornellovy univerzity Brian
Wansink. Od devadeséatych let se stal svétoveé nejznadméj$im vyzkumnikem v oblasti psychologie
stravovani a autorem nékolika notoricky znamych vyzkumt. Naptiklad toho, v némz tc¢astnici jedli
polévku z bezedného talite dopliiovaného tajné hadi¢kou zespodu a vykazovali silnou tendenci

k pirejidani. Wansink je téz autorem teze, Ze z mensiho nadobi lidé méné jedi. VyuZziva se

v programech boje proti obezité a ptimeéla vyrobce potravin k zavedeni mensich baleni.
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V poslednich letech ale ¢im dal vic védct zpochybriuje Wansinkovy vyzkumné metody. Data z jeho
studii plisobi nedtivéryhodné. Védec obvinéni odmitd, pod tlakem vsak z univerzity odesel. Pét jeho
vyzkumt uZ bylo staZeno z oficidlnich databazi, dal$ich padeséat se ptezkoumava.

Spatné poéty

V roce 2007 vzrusila svét studie demonstrujici, Ze lidé dokaZou snaze resit obtiZzné matematické
ptiklady, pokud jsou napsané mlhavym, $patné ¢itelnym pismem. Nadéje pro miliardy pozemstanti
zépasicich s matematikou se bohuzel ukazaly byt plané. Sestnéct replikaci, které postupné
probéhly, zjistilo, Ze princip ziejmé neplati. Naopak se zd4, Ze pocitani neditelnych uloh trva déle -
coZ zni docela logicky.

Psychologie

Jako predplatitel/ka mtizete odemknout 2 élanky kazdy mésic.
Vygenerujeme vam unikatni odkaz, ktery mtiZete poslat ¢i nasdilet svym piatelim. Ti pak budou mit
piistup k celému textu, i kdyz nejsou predplatitelé.

Odemknout pro ptatele (zbyva ¢lanki: 2)

Petr TreSnak

redaktor

// Odebirat nové ¢lanky e-mailem Zrusit odbér novych ¢lankd
Prectéte si vice ¢lankii od tohoto autora/autorky. Od roku 1995 jich napsal/a 1509

Dobro v plenkéch

23. 2. 2020

Svobodn4 viile souvisf s dychanim
16. 2. 2020

Predvidaijf zvifata zemétfesen(?

8. 2. 2020
V8echny ¢lanky autora
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