
 LOS DÍAS DE LA SEMANA (Asteko egunak) 

 

Astelehena (Lunes) -> Aste (semana) + lehen (primer) = Primer día de la 
semana 

Asteartea (Martes) -> Aste (semana) + tarte (entre) = Día de la mitad de la 
semana 

Asteazkena (Miércoles) -> Aste (semana) + azkena (ultimo) = Ultimo día 
de la semana 

La semana tenia tres días para los vascos, pero por influencias 
indoeuropeas, se le sumaron otros cuatro días, creando así, una semana de 
7 días que es la que conocemos hoy en día. 

Los 4 días son estos: 

Osteguna  (Jueves)-> Ost (ortzi, zeru) + egun (eguneko argia); «Día de la 
luz Ortzi» 

Ostirala  (Viernes)-> Ost (ortzi, zeru) + irala (irargi, ilargi,luna); «El día 
de la luna de Ortzi» 

Larunbata (Sábado)->  Proviene de lauren bat, cuarto de luna -> Día de la 
media luna 

Igandea (Domingo) -> El día de la luna llena. El nombre, significara igan 
handia, que seria el punto mas crecido de la luna llena. 

 

 ESTACIONES DEL AÑO  (Urtaroak) 

 

Uda (Verano) -> Etimología oscura 

Udaberria  (Otoño) -> Uda (verano) + berria (nuevo); «El nuevo verano» 

Udazkena   (Primavera) -> Uda (verano) + azkena (último); «El último 
verano» 

Negua  (Invierno) -> Etimología oscura 



 


