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obratte sviij pohled do srdce

at stanete se buddhou

a nikdy nehledejte vné!“°

Buddhizmus sa do Japonska podla oficialnych zaznamov dostal zaciatkom 6. storocia
ako cudzie, importované, nie-podvodné nabozenstvo. V case, ked buddhizmus dosiahol
japonské ostrovy, mal za sebou uz tisicro¢nu histdriu a cestu naprie¢ azijskym konti-
nentom, pocas ktorej sa zo $tyroch vznesenych pravd a osemdielnej cesty historické-
ho Buddhu Sikjamuniho stalo organizované néboZenstvo zalozené na systematickom
uceni s hierarchickou spolocenskou Strukturou vo vnutri buddhistickej sanghy. Japonci
»objavili“ doktrinalne aj spolo¢ensky etablovany buddhizmus spolu s kultirnostou a vz-
delanostou starovekej Ciny, ku ktorej vzhliadali a ktorej priklad sa v snahe vlastného
zdokonalenia snazili nasledovat. Buddhizmus privezeny z kontinentu mal tak v ociach
dobovych Japoncov dvojaku vyhodu: na jednej strane bol systematizovanym ucenim
s pevnou $trukturou a hierarchiou, na druhej strane tvoril sucast bohatsieho kultirneho
vzorca starovekej Ciny. S tymito vyhodami predstavoval pre Japoncov atraktivne ucenie,
ktoré bolo hodné nasledovania.

Stadium indického a ¢inskeho buddhizmu zdpadnymi myslitelmi 20. storocia sa
zameriavalo najma na filologicky, doktrinalny a textualny vyskum. Mozaika znalosti
o buddhizme, ktort zdpadni badatelia zostavovali o vychodom mysleni v druhej
polovici 20. storocia, sa sustredila na Stidium a analyzu textov, ktorych cielom bolo
poskytnut kultirne neznalému obyvatelovi zapadného sveta obraz podstaty a zakladov
buddhistického ucenia. Akademické skimanie japonského buddhizmu sa v$ak poberalo
inym smerom. Buddhistické skoly v Japonsku sa totiz vyvijali v $pecifickom historickom
a spolocenskom prostredi, na ktoré bolo potrebné brat zretel. Toto sa v prvom rade
prejavilo na tzv. $tadiu prislusnosti k ur¢itej buddhistickej skole (jap. siigaku 72),
ktorej tradicia bola v Japonsku silnd od pociatku pisania samostatnych japonskych

16 Chan-$an, Bdsné z Ledové hory, Praha: Dharmagaia, 2012: 117 (prel. Alena Bldhova, Olga Lomova).
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buddhistickych dejin. Vplyv siigaku — studia prislusnosti ku konkrétnej buddhistickej
skole - sa v skiimani japonského buddhizmu prejavoval dorazom na hlavné myslienky
danej $koly, postavu jej zakladatela a dal$ich vyznamnych predstavitelov, ako aj
zameranim na mniSske linie odvodené od tychto postav, z ktorych kazda bola spojena
s ur¢itym dolezitym chramom danej Skoly.

Priblizne od 70. rokov 20. storocia vSak dochadza k obratu v $tudiu japonského
buddhizmu smerom k interdisciplinarnemu vyskumu, ktory kombinuje — a komparuje
- badanie v oblasti nabozenstva s inymi spolo¢ensko-vednymi odbormi. K skiimaniu
buddhizmu dochadza prostrednictvom dovtedy vedlajsich vednych disciplin, akymi st
napriklad spolocenské dejiny, dejiny umenia, archeoldgia, literatdra ¢i folklor, stadium
ritudlov a skimanie postavenia zien v spolo¢nosti. Japonské buddhistické skoly sa vyvi-
jali v blizkej koexistencii s politickymi a ekonomickymi kruhmi, a preto ani tieto nemo-
zu byt pocas studia dobového nabozenského prostredia ponechané stranou. Pri skiuma-
ni nabozenskej reality bolo treba prihliadat aj k miestnym historickym a spolo¢enskym
hladiskam, ktoré odrazaji zna¢ni mieru prepojenia existujicu medzi buddhistickymi
indtiticiami a mocenskymi autoritami. Buddhistické skoly tiez — pochopitelne - vyka-
zovali iné $pecifika v centralnych a vidieckych castiach Japonska nez medzi roznymi
spoloc¢enskymi skupinami. Vsetky tieto aspekty, ktoré zacali byt brané do tvahy v prie-
behu poslednych 30-40 rokov $tudia japonského buddhizmu, nesmierne obohatili nase
znalosti o realite vyvoja a posobenia Buddhovho ucenia v Japonsku.

Idealnym cielom tejto prace by bolo pontknut predstavenie japonského buddhizmu
v duchu domacej tradicie sugaku, t. j. predstavenie hlavnych $kol posobiacich v Japonsku,
ich zakladnych principov a textov, ako aj zakladatelov a najdolezitejsich ucitelov. Obavam
sa vsak, Ze z textu, ktorého cielom je predstavenie japonského buddhizmu, by sa stal prilis
podrobny supis, ktory by v kone¢nom dosledku nepredstavoval jednotlivé skoly, ale naopak
kontraproduktivne zahlcoval objemom informécii. Rozhodla som sa preto ostat pri pred-
staveni vSeobecnej nabozenskej situdcie ako takej. Japonské $pecifikum siigaku — ortodoxna
prislusnost ku konkrétnej buddhistickej skole - tu bola spomenutd uz niekolkokrat, a tej
sa budeme pridfzat aj na nasledujucich stranach. V priebehu tohto textu predstavim kazdé
historické obdobie a jeho myslienkové $pecifikd. Nebudeme sa detailne zaoberat jednot-
livymi $kolami alebo ich zakladatelmi, ale hlavnymi principmi a prudmi v ramci vyvoja
buddhizmu v Japonsku a ich délezitymi charakteristikami. Historicky vyvoj japonského
buddhizmu moézeme totiz stru¢ne definovat ako dominanciu ur¢itého myslienkového sme-
ru, vybranej interpretacie buddhistického myslenia, ktoré sa uchytilo v tom-ktorom obdobi
japonskych dejin, aby bolo o niekolko storo¢i neskdr nahradené inou $kolou, tendenciou,
¢i smerom v ramci buddhizmu. Kazdy z tychto prelomov v preferenciach buddhistického
myslenia v jednotlivych obdobiach japonskych dejin so sebou pochopitelne prinasal ni-
elen doktrindlne, ale aj historicko-politické a spolo¢enské zmeny. Tie vsak boli sekundarne,
alebo inak povedané neboli primarne nabozenského charakteru, preto ich aj v tejto praci
odsunieme na druhu priecku a sustredime sa v prvom rade na buddhizmus a jeho hlavné
myslienky tak, ako sa uchytili v Krajine vychddzajiceho slnka.
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Obdobie Asuka: aristokraticky buddhizmus

Ako uz bolo spomenuté, oficidlny prichod buddhizmu do Japonska datujeme na zaciatok
6. storocia. Historické zaznamy hovoria konkrétne o dvoch datumoch, rokoch 538 a 552,
z ktorych prvy a skor$i datum je povazovany za tradi¢ny zaciatok nasledujucej historickej
epochy nazyvanej Asuka (552-710). Asuka bol ndzov miesta, kde sa nachadzal sidelny palac
dvorského rodu menom Soga fikX, ktory bol najmocnejsim aristokratickym rodom tejto
doby a ako taky vtisol svoju pecat celému obdobiu. Rod Soga mal korejské korene a vzhla-
dom na svoj kontinentdlny povod bol tiezZ rodom, ktory sa nielen zasadil o prijatie buddhi-
zmu na cisarskom dvore, ale aj podporil uctievanie tohto sprvu cudzokrajného nabozenstva
v Japonsku.'” Nakolko Sogovci pochadzali z Kérey, buddhistické myslenie a uctievanie bu-
ddhistickych bozstiev im nebolo cudzie, na rozdiel od miestnych aristokratickych rodov
japonského povodu, ktoré v sulade s domacou tradiciou vyznavali $int6 bozstva nazyvané
kami (vid kapitolu ,,Sinté — pévodné japonské nabozenstvo” v tejto publikdcii).

Buddhizmus prisiel do krajiny ako stcast posolstva od panovnika kérejského kralov-
stva Pdk¢e menom Song, ktory k svojej ziadosti o vojenski pomoc adresovant japonské-
mu panovnikovi prilozil sochu Buddhu Sékjamuniho, niekolko buddhistickych spisov
a dalsich artefaktov. V prilozenom liste vychvalil zasluhy plyntce nielen z uctievania
Buddhovho ucenia, ale aj z jeho dalsieho $irenia. Buddhistické ucenie — dharma (jap.
hé %) - je podla krélovych slov sice tazko pochopitelné, ale prevysuje vietky ostatné
ucenia a niet vzdelanca, ktory by ho nevyznaval. Samotny kral tymto posolstvom napliia
udajné slova historického Buddhu, ktory predpovedal, Ze jeho ucenie sa bude rozsirovat
smerom na vychod.'

Medzi ministrami a poradcami vtedajsieho japonského cisdra menom Kinmei #XHH
K5 (vlddol priblizne v rokoch 539-571) doslo vzépiti k nezhoddm v otazke uctieva-
nia bozstiev. Povodnd dom4ca aristokracia na ¢ele s rodmi Mononobe ¥ a Nakatomi
H1E2 sa obavala hnevu zo strany japonskych bozstiev kami a odmietala toto cudzie
buddhistické ucenie. Naopak pristahovalecké skupiny na cele s rodom Soga, ktoré po-
znali buddhizmus uz z Kérey alebo prostrednictvom svojich pribuznych na kontinen-
te a kontaktov s nimi, sa zasadzovali o prijatie Buddhovho ucenia, vyzdvihujtc jeho
prednosti a pozitiva. Sam cisar Kinmei bol - ako priamy potomok japonskych bozstiev

17 Korejsky alebo ¢insky povod mnohych rodov tohto obdobia nie je nijak prekvapivy alebo nezvycajny.
Ako pise Reischauer a Craig: ,,...Ptiliv vzdélanct a femeselnikii z Koreje do Japonska trval nepretrzité
az do pocatku 9. stoleti. Mnozi pfichazeli jako dobfe organizované skupiny, jejichz piedaci zaujimali
prominentni mista u dvora Jamato diky svym schopnostem ¢i znalostem. Vice nez tfetina aristokra-
tickych rodii v genealogickém seznamu z roku 815 uvadi korejsky nebo ¢insky ptivod prostiednictvim
rodovych linii, sahajicich k rodtim v chanskych koloniich v Koreji.“ Vid Edwin Reischauer - Albert
Craig, Déjiny Japonska, Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny 2000: 15 (prel. David Labus - Jan Sykora).

18 Pre popis celej udalosti uvedenia buddhizmu do Japonska pozri kroniku Nihonsoki: William George As-
ton, Nihongi. Chronicles of Japan from the Earliest Times to AD 697, Tokyo: Tuttle Publishing 1972, 65-66.
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kami - v tejto veci nerozhodny, ale pod tlakom argumentov povolil uctievanie buddhis-
tickych bozstiev rodu Soga, ktory Sakjamuniho soche vystaval nélezity pristresok vedla
svojho palaca v Asuke. Prvym miestom uctievania buddhistickych bozstiev v Japonsku
bol preto chram Asukadera, chram rodu Soga. Tento konkrétny spor v otazke uctievania
buddhistickych versus domacich bozstiev kami vyhral v roku 587 definitivnym vyvraz-
denim rodu Mononobe rod Soga, aviak nemodzeme povedat, ze by zaroven doslo k po-
tlaceniu domaceho $intd. Prave naopak, prvky pévodného japonského $intd sa spolu
s prejavmi domacich bozstiev kami stali sti¢astou stredovekého charakteru japonského
buddhizmu, ktory sa po prvotnej podpore rodu Soga pevne uchytil na japonskej pode.

Priklad rodu Soga vzapiti nasledovali aj dalsie pristahovalecké rody povodom z Ké-
rey, menovite rody Hata =, Aja 5 alebo Fumi 3¢, ktoré sa na japonskom dvore presa-
dili vdaka svojim znalostiam pisma a pisomnictva, spracovania kovov a vyroby zbrani,
architektury a stavitelstva, ale aj tkania a vyroby latok. Vo vsetkych tychto oblastiach
korejski pristahovalci vynikali nad domdcim obyvatelstvom a klanovi nacelnici tychto
rodov si tak rychlo ziskali vyznamné postavenie v miestnej administrative. Po prvot-
nej podpore buddhizmu zo strany rodu Soga nebude preto prekvapivé, ze to boli prave
korejské pristahovalecké rody, ktoré v Japonsku zacali s vystavbou buddhistickych chra-
mov a uctievanim buddhistickych bozstiev. Podla vzoru najmocnejsieho imigrantského
rodu Soga zacali aj dalsie aristokratické rody uctievat buddhistické bozstva, a podla nich
dostal buddhizmus tohto obdobia oznacenie aristokraticky buddhizmus.

Po blizSom predstaveni rodu Soga si uvedomime, ze prave on stelesnuje véetky zaklad-
né prvky tykajuce sa japonského buddhizmu tohto obdobia. Rod Soga pochadzal z Kérey
a zaujimal dolezité postavenie na vtedajSom japonskom dvore. Rovnako aj buddhizmus
bol do Japonska uvedeny cez korejské kralovstvo a rozsiril sa priamo na cisarskom dvore
prostrednictvom kérejského posolstva. Buddhizmus bol tak pocas svojho prvotného po-
sobenia v Japonsku neodmyslitelne spéty nie priamo s ¢inskou kontinentalnou kultarou,
ale najmi s Kéreou ako vtedaj$im japonskym spojovnikom s kontinentom.

Obdobie Nara: statny buddhizmus

V predchadzajucom obdobi Asuka sa cisarsky rod nepodielal na priamom uctievani
buddhistickych bozstiev alebo otvorenom podporovani buddhizmu v krajine. Uviedli
sme, Ze sa tak dialo najma z vlastnej iniciativy imigrantskych rodov prevazne koérejského
povodu, ktorym bol buddhizmus blizky vzhladom na ich vlastnu spojitost s kontinen-
talnou kulturou. O najstarSom uctievani buddhizmu v Japonsku preto mézeme povedat,
ze bolo nezavislé a nesystematizované, sistredené okolo rodovych chramov vybranych
aristokratickych skupin.
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Obdobie Nara (710-794) sa vyznacovalo upevnenim cisarskej moci podla prikladu
kontinentélnej Ciny, ktorej administrativno-pravne nariadenia slizili za vzor japonské-
mu cisérskemu dvoru tohto obdobia.'” Hlavnym mestom sa stdva Heidzokjo “F-3 ¢,
postavené podla hlavného mesta dynastie Tchang, ktoré pozname pod dnesnym pome-
novanim Nara 4% . V $tatnej spréve tohto obdobia vzniklo vdaka spojeniu buddhizmu
s prepisovanim sutier, architektirou buddhistickych chramov a ich umeleckou vyzdo-
bou niekolko tradov, ktoré spravovali agendu suvisiacu s buddhizmom.?® Buddhistické
chramy sa stali miestom vzdelania a roz$irovania kultdry, na zakladani ktorych zacal po-
vedla aristokratickych skupin mat zaujem aj panovnicky rod. Muzské klastory sa ¢osko-
ro stali vzorom aj pre budovanie zenskych konventov a podporu ordinacie mnisok, ktoré
tvorili dominantnu skupinu japonskej buddhistickej sanghy obdobia Nara.?! V $tatnej
administrative vznikol trad, ktory mal na starosti zalezitosti mnichov a mni$ok, jap.
sonirjé f§ J&4¥, prostrednictvom ktorého sa vietky udalosti tykajtice sa mnisskej sanghy
stali zalezitostou $tatu, ktory nahliadal na mnichov a mnisky ako na svojich uradnikov
a sluzobnikov.?? Stcasne so systematizaciou $tatneho aparatu cisarsky rod pochopil, ze
buddhizmus so sebou prinadal moznosti, ktoré bolo lepsie mat pod kontrolou centralne;j
spravy. RieSenim situacie buddhistickej sanghy nebolo obmedzenie zakladania klastorov
vysokopostavenymi rodmi, ale naopak priama ucast a osobné zapojenie cisarskeho rodu
do zélezitosti sanghy, ako aj podpora rozsirovania buddhistického ucenia. Cisarsky rod
samotny zacal z titulu najvyssej Statnej autority budovat chramy ako $tatne institacie,
ktoré boli priamo podporované panovnickym rodom. Pod jeho taktovkou sa pocet
¢lenov oficidlnej aj neoficidlnej buddhistickej sanghy rozrastal do bezprecedentnych
rozmerov, a ich hlavnym zameranim a cielom bolo vykonavanie ritudlov na ochranu
panovnickeho rodu a celého $tatu (jap. ¢ingo kokka BHFE[EIZK).

Vzajomna symbidza a podpora medzi $taitom a panovnickym rodom, ku ktorym
doslo v Japonsku v obdobi Nara, bola opodstatnena aj na zéklade tradi¢nych buddhi-
stickych sutier. Spomedzi textov, ktoré sa v tej dobe rozsirili v Japonsku, medzi najvy-
znamnejsie patrila Sttra zlatého svetla (jap. Konkémjokjo 42 1HH#%), Sutra dobrotivého
krala (jap. Ninnokj6 1~ F-#%), Sutra kvetinového venca (jap. Kegonkjé HEEZHE) a Lo-
tosova sttra (jap. Hokekjé 153EFE). Vietky tieto texty predstavovali idedl panovnika,
ktory z laskavosti svojho srdca a mudrosti svojej osvietenej mysle podporuje v krajine
$irenie buddhistického ucenia, pretoze si je vedomy vyhod, ktoré z toho plynua pre neho
ajeho Iud. Spominané texty tiez vyzdvihovali postavu historického Buddhu Sakjamuni-
ho (jap. Saka njorai HUMAIZK) alebo univerzalneho slne¢ného buddhu Mahévairééanu
(jap. Dainiéi njorai XHAE) a za pomoci podobenstiev alebo prikladov zo samotnych

19 Vid napriklad Naoki Kojiro, ,The Nara State®, in: Delmer Brown (ed.), The Cambridge History of Japan,
(Vol. 1: Ancient Japan), Cambridge: Cambridge University Press 1993, 221-267.

20 Napriklad pod Ministerstvom vnitra figuroval Urad pre textilie, Urad pre knihovnictvo a Urad pre
umenie a architektiru, pod Ministerstvom spravy zase Urad pre cudzincov; vid Richard Bowring, The
Religious Traditions of Japan: 500-1600, Cambridge: Cambridge University Press 2005, 54.

21 Vid napriklad Barbara Ruch (ed.), Engendering Faith, (Women and Buddhism in Premodern Japan),
Ann Arbor: University of Michigan Center for Japanese Studies 2002, 21-61.

22 Vid Richard Bowring, The Religious Traditions of Japan... 54-68.
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sutier ilustrovali analdgiu medzi vyznamnymi buddhistickymi postavami na jednej stra-
ne a osvietenym panovnikom krajiny na strane druhej. S pomocou tychto textov a ich
hlavnych myslienok tak japonské mnisstvo obhajovalo prepojenie medzi panovnickym
dvorom a buddhistickou sanghou.

V suvislosti s buddhistickymi stitrami je dolezité spomenut, Ze tieto texty neboli ni-
kdy prekladané do japonciny. Vsetky buddhistické texty boli v Japonsku ponechavané vo
svojom pdvodnom ¢inskom zneni, nakolko vzdelani japonski mnisi vedeli ¢itat aj rozu-
meli ¢instine, a preto principidlne neexistovala potreba prekladu. V pripade, ze by niek-
to nerozumel podstate napisaného textu, bol naopak presadzovany nézor, Ze efektivita
predspievaného alebo prednasaného textu sa tym zvySovala, a ochranny alebo magicky
ucinok sttry tak narastal. Stadium sutier, ich prepisovanie, uctievanie alebo recitovanie
bolo povazované za zasluzny akt, ktory prinasa svetské vyhody (jap. genze rijaku Hi{ttF]
#t). Inymi slovami rituélne zaobchédzanie s buddhistickymi textami bolo interpretova-
né ako zasluzna ¢innost, ktorej vyhody mali vplyv na dianie v tomto svete.

Dokazom spolunazivania medzi $titom a buddhistickou sanghou tohto obdobia je
dodnes stojaci chram Tédaidzi HKSF v meste Nara, v preklade Velky vychodny chrdm,
zalozeny cisdrom Sémuom 2K & v roku 752.

—
-

Obr. 1: Chrdm Tédaidzi v meste Nara zalozeny ako symbol jednoty $tatu a buddhizmu
v 8. storo¢i. Zdroj: archiv autorky (Nara, september 2013).
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Jeho velkost a majestatnost mala byt symbolickym aj hmotnym potvrdenim spoje-
nia medzi panovnickou a nabozenskou mocou. Chram Tédaidzi sa nachadza na vrcho-
le pomyselnej pyramidy celonarodnych klastorov, ktoré museli byt podla ediktu cisdra
Sémua z roku 741 vybudované v kazdej provincii. Vo vnutri chramu sa nachédza bron-
zova socha sediaceho buddhu Mahavair6¢anu, Velkého Slne¢ného buddhu, ktory je za-
roven univerzalnym buddhom panujicim nad vsetkymi buddhistickymi svetmi. Vyber
buddhu Mahavairdcanu pre hlavny $tatny chram japonského cisarstva nebol nahodny
a jeho pozadie mozno fahko odvodit prave na zéklade univerzality buddhu Mahavairé-
¢anu, ktory je povazovany za najvyssieho a najosvietenejsieho spomedzi véetkych budd-
hov. Kazdy dalsi buddha, vratane historického Buddhu Sékjamuniho, je (iba) emanaciou
prvotného kozmického buddhu Mahavair6¢anu. Buddha Vairé¢ana je tiez nazyvany SI-
ne¢nym buddhom, ¢o je v japonskom prostredi nemenej zasadny atribut, nakolko prave
japonsky cisar je povazovany za potomka najvyssieho slne¢ného bozstva §int6 panteénu,
bohyne Amaterasu émikami K BEAHIfH,

Obr. 2: Bronzovd socha velkého slnecného buddhu Mahdvairécanu v chrame Toédaidzi
v Nare, ktory je prostrednictvom svojho slne¢ného aspektu identifikovany
s japonskym panovnikom. Zdroj: archiv autorky (Nara, september 2013).
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Cielom tohto textu, ako bolo stanovené v jeho tivode, je predstavenie hlavnych mysli-
enok kazdej historickej epochy japonskych nabozenskych dejin. V obdobi Nara sice zati-
al nemoézeme jednoznacne hovorit o buddhistickych filozoficko-nabozenskych koncep-
toch, avSak zasadnym prvkom tejto éry bolo prave zasahovanie §tatu do nabozenskych
zalezitosti a vice versa. Symbioza $tatu a buddhistickej sanghy, ktora sa etablovala prave
v obdobi Nara, bola klti¢ovou charakteristikou japonského buddhizmu aj v nasleduju-
cich storociach jeho vyvoja. Avsak Specificky japonské vplyvy na formovanie myslienok
buddhizmu sa objavujt prave v obdobi Heian, ktoré nasledovalo narsku dobu.

Buddhizmus obdobia Heian

Rovnako ako v pripade predchadzajuceho obdobia Nara, ktoré dostalo svoj nazov
podla cisarskeho sidelného mesta, aj oznacenie obdobia Heian (794-1185) je odvodené
od nazvu hlavného mesta. Japonské pomenovanie pre toto mesto — dne$né Kjoto - znie
Heiankjé “F-% 5%, v doslovnom preklade Hlavné mesto % pokoja - a mieru Z2. Dévo-
dov pre prestahovanie hlavného mesta bolo samozrejme niekolko, ale ako najzasadne;jsi
sa obvykle uvadza prave ten majuci spojitost s nabozenstvom. Podla neho sa cisar Kan-
mu fE K & (viddol 781-806), ktory rozhodol o premiestneni hlavného mesta z Nary
do Kjota, snazil o vymanenie dvora a politiky spod vplyvu narského mnisstva. Aj preto
sa pri navrhu a vystavbe nového hlavného mesta nepocitalo s pritomnostou buddhistic-
kych centier, ktoré tvorili jasnu sucast narského planu, s vynimkou dvoch takpovediac
ochrannych chramov na zapad a na vychod od hlavnej vstupnej brany do mesta. Tieto
dva chramy sa aj volali - popisne - Vychodny chram Tédzi *<F a Zapadny chram Saidzi
P4<F. Dalsie dovody pre prestahovanie hlavného mesta boli hospodarsko-geografické.?

Buddhizmus tohto obdobia predstavoval zasadny prelom v doterajSom preberani
cudzej tradicie Japoncami. V obdobi Heian vznikaju v Japonsku dve hlavné buddhistic-
ké $koly, $kola Tendai a $kola Singon, ktoré sice vychadzajt z ¢inskych predloh, aviak vo
svojej findlnej podobe predstavuju prvé charakteristicky japonské tradicie. Obe tradicie

23 Nara bola v porovnani s Kjétom vyssie postavena, nachadzala sa v tesnejSom obklopeni hor, vplyvom
¢oho bola tazsie dostupnou. Kjoto bolo sice z troch stran obklopené vrchmi, ¢o je mozné povazovat
za vyhodu z pohladu geomancie, na principoch ktorych bolo mesto vybudované, avsak smerom na juh
bolo mesto otvorené a teda aj lahko dostupné. Nara mala v tesnom obklopeni hor len obmedzené zasoby
vody, ktoré sa ukazali byt problémom pri narastajicom pocte obyvatelstva v hlavnom meste. Naopak
Kjoto bolo zasobované niekolkymi riekami zaroven, ale tieZ malo priame spojenie s morom vdaka rieke
Jodo ¥E/1l, ¢o naopak nebola vysada Nary, aviak pre hlavné mesto to bol nezanedbatelny strategicky
prvok. Pre viac informacii ohladom nového hlavného mesta vid William McCollough, ,,The Capital and
its Society®, in: Donald Shiveley - William McCollough (eds.), The Cambridge History of Japan, (Vol. 2,
Heian Japan), Cambridge: Cambridge University Press 1999, 97-182; alebo tiez Stanley Weinstein, ,, Aris-
tocratic Buddhism?, in: D. Shiveley - W. McCollough (eds.), The Cambridge History of Japan..., 449-516.
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vychddzali z buddhizmu udomacneného a praktikovaného v Cine, aviak aZ v Japon-
sku sa vyvinuli v samostatné a nezavislé skoly zalozené japonskymi mnichmi, ktori sa
do Tchangskej rise vydali na $tadié. Skoly Tendai a Singon st vo svojej podstate eklek-
tické a ezoterické zaroven; kombinuju ucenie a prax roznych smerov tak, aby tvorili har-
monicky a zmysluplny celok, pricom jednou z hlavnych zloziek najma praktickej stranky
oboch $kél bolo tajomné ezoterické ucenie (jap. mikkjé ##X).

w

Kakai v Cine

Za uvedenim ezoterickej tradicie do Japonska stoji postava mnicha menom Kukai
(774-835), ktory po svojom navrate z Ciny zalozil $kolu Singon H. 5 %%, Pre $kolu Sin-
gon je zasadné nielen jej ucenie a prax, ale rovnako dolezita je aj postava jej zaklada-
tela, ktory je dodnes tictivo oznacovany svojim posmrtnym menom Kébé daisi (doslova
Utitel rozsirujuci zakon dharmy, 5Ai% KHill). Uz George Sansom, britsky historik a di-
plomat, jeden z prvych badatelov zapadného sveta, ktory po sebe zanechal mnozstvo
titulov z oblasti japonskych dejin a kultury, o Kakaiovi napisal: ,,Jeho pamiatka pre-
trvava po celej krajine, jeho meno je stcastou domaceho slovnika v najvzdialenejsich
kutoch zeme, zapisal sa nielen ako svitec, ale aj ako kazatel, u¢enec, basnik, sochar, ma-
liar, vynalezca, vyskumnik, a — ¢o je skuto¢nou zarukou slavy - ako velky kaligraf.“**
Ktukai je povazovany za nesmrtelného nielen vdaka duchovnému odkazu, ktory po sebe
zanechal, ale aj vdaka viere, Ze doposial nezomrel. V mysliach svojich nasledovnikov
odisiel do ve¢nej meditécie samadhi na hore Kéja, sidle skoly Singon, kde je pripraveny
reagovat na modlitby a prosby tych, ktori sa k nemu obracaji o pomoc. Ako vystizne
zhrna de Barry, ,,Zbozs$tovanie Kukaia je vysledok predstavivosti, ktora vychadza z viery,
tiez je vSak zaloZené na pamiatke skuto¢nej osoby vynimoc¢nych schopnosti.“*

Kukai pochadzal z vyznamnej aristokratickej rodiny z provincie Sanuki il [E]
(dne$na prefektira Kagawa) na ostrove Sikoku. Jeho stryko, u¢enec na cisarskom dvore,
ho vzal ho hlavného mesta Heidzé na $tudid; v roku 791 bol Kukai zapisany na konfu-
cidnsku akadémiu daigakurjé RZ£%5E. Studenti, ktori absolvovali $tadium konfucian-
skych textov a klasickych knih, boli po absolvovani daigakurjo plne vybaveni pre na-
sledujuicu kariéru v $tatnej sprave ako oficialni uradnici vlady. Kakai sa vSak v priebehu
studia stretol aj s inymi ¢inskymi textami, z ktorych ho zasiahol najmé buddhisticky
text menom Mahdvair6¢ana sutra, v preklade Sutra (Tantra) Velkého (buddhu) Vairé-
¢anu. V zapale a snahe porozumiet buddhistickym textom do hibky a naudit sa viac

24  George Sansom, Japan. A Short Cultural History, Tokyo: Charles E. Tuttle Company *1997, 230.
25 Theodore de Barry - Donald Keene - George Tanabe - Paul Varley (eds.), Sources of Japanese Traditions,
(Volume One, From Earlier Times to 1600), New York: Columbia University Press 22001: 153.
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o tajomnom odkaze ezoterického buddhu Vair6¢anu sa Kukai rozhodol naucit nielen
¢instinu - ktoru ovladal vdaka svojmu pdsobeniu na cisarskej akadémii - ale aj sanskrt,
povodny jazyk najma tantrickych buddhistickych textov. V roku 804 bol formalne vy-
sviteny za buddhistického mnicha a vz4piti bol vybrany ako ¢len vypravy do Ciny, kde
mienil nielen $tudovat buddhizmus, ale aj preniknut do tajov a ritualov ezoterického
ucenia. Tantry, ezoterické texty, boli totiz v prvom rade ritudlne prirucky plné bohatej
symboliky, ktorych odkaz nebol Iahko a jednoznacne pochopitelny, ale vyzadoval vy-
svetlenie a vedenie skiiseného majstra.

Povodnym Kukaiovym planom bolo odist do Ciny na 20 rokov a nésledne sa vydat
aj do Indie, odkial ezotericky tantricky buddhizmus pochadzal. Pocas svojho pobytu sa
viak dostal do hlavného mesta Tchangskej dynastie menom Cchang-an, kde sa stretol
s mnichmi a u¢encami, ktori sa podielali na prekladoch sanskrtskych textov do ¢instiny,
vdaka ¢omu sa pravdepodobne sam priucil sanskrt. V Cchang-ane sa Kukai stretol tiez
s ezoterickym majstrom menom Hui-kuo (jap. Eka B4R, 746-805), ktory Kukaia zasvi-
til do tajov tantrického ucenia formalnou ezoterickou iniciaciou nazyvanou abiséka, jap.
kandzé W TH. Tato inicidcia je jednym zo zakladnych ritudlov ezoterického buddhizmu
vychadzajuci z indickej kralovskej vysviacky, ktory v ezoterickej tradicii zahfna pouzitie
a dokladnu znalost ezoterickych mandal, ritualnych gest mudier a tajomnych zaklinadiel
(invokacii) mantier. Mudra, mantra a mandala tak spolo¢ne tvoria tzv. tri mystéria (jap.
sanmicu — ), posvitnu sucast tantrickych ritulov, ktorych tajomny vyznam ma byt
v duchu ezoterickej tradicie predavany priamym posolstvom z ucitela na ziaka. Kukai sa
vdaka ezoterickej vysviacke kandzo stal pokracovatelom tradicie, ktorti mal podla svoj-
ho ucitela rozsirit dalej. Po Hui-kuovej smrti v roku 805 preto Kuakai opustil Cinu, aby
polozil zaklady ezoterického ucenia v Japonsku.

Ezoterické uéenie $koly Singon

Po navrate z Ciny sa Kukai dostal do povedomia dvorskych kruhov najmi vdaka jeho
znalostiam ¢instiny, ¢inskej kultiry a kaligrafie. Cisar Saga IR & (vladol 809-923),
ktory bol v tom ¢ase na japonskom tréne, bol zapéleny sinofil, a preto ochotne poskytol
Kukaiovi svoju podporu a ochranu. Po névrate z Ciny dostal Kiikai pod svoju spravu
Vychodny chram Tédzi, ktory mal byt jednym z dvoch ochrannych chramov mesta Hei-
an bez prislusnosti k akejkolvek $kole japonského buddhizmu. Zverenim tohto chramu
do Ktikaiovej spravy sa Todzi tak stéva prvym chramom $koly Singon v Japonsku, ktory
bol zasviteny ochrane panovnika a jeho krajiny (¢ingo kokka).

Ezotericka Skola Singon vyzdvihuje rolu uéitela, majstra, gurua, ktory studenta pove-
die na jeho ceste za poznanim. Ezotericky buddhizmus zdoraznuje tajomnu stranku uce-
nia, ktora je zaroven zarukou efektivity a rychleho pochopenia podstaty buddhisticke;
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nauky ako takej. Podla tradi¢ného buddhizmu mdze prebudenie, poznanie, dosiahnutie
nirvany trvat niekolko prerodeni v sansare, neznamy pocet dalsich Zivotov a znovuzro-
deni, avSak ezotericky buddhizmus naopak tvrdi, Ze buddhovstvo je — vdaka jeho tajnej
néuke — mozné uz v tomto Zivote a v tomto tele (jap. sokusin dzébucu B &K AL). Pros-
triedkami k dosiahnutiu prebudenia je jednak $tudium tajnych ezoterickych textov nazy-
vanych tantry (preto sa ezotericky buddhizmus vola aj tantricky buddhizmus), avsak tiez
vykonavanie ritualov, ktorych dolezitou sti¢astou st tri mystéria: mantry, mudry a man-
daly. Tieto tri umelecko-ritualne prejavy $koly Singon st zékladné kamene, na ktorych
stoji nekonecne bohatd symbolika ezoterického buddhizmu. KedZe sa jedna o tajné uce-
nie, slova su pri jeho predavani casto zbyto¢né, nedostatocné alebo nadbytoc¢né. Kukai
tvrdil, Ze nahradou slov sa mozu stat prave mantry, mudry a mandaly, v ktorych je vsetko
podstatné uz zahrnuté a na pochopenie ktorych nie je nutné studovat texty alebo spisy,
ani premyslat nad zlozitymi filozoficko-doktrinalnymi traktatmi, ale je treba sa pono-
rit do podstaty ritualov prostrednictvom tychto troch mystérii, a tak splynut s vlastnou
buddhovskou podstatou (jap. bussé {AT4). Hlavnym bozstvom ezoterického buddhizmu
je univerzalny buddha Mahévairdcana, o ktorom Kukai tvrdi, Ze jeho podstata nie je od-
lisna od podstaty akéhokolvek adepta, studenta buddhizmu. Pocas ritudlov, v priebehu
meditacie alebo ezoterickej inicidcie ma preto dojst k splynutiu buddhovskej podstaty
Mahavairé¢anu a vlastnej buddhovskej podstaty kazdého praktikujuceho - prave pro-
strednictvom troch mystérii, ktoré si nahradou za nedokonalé a malo dostacujuce slova.

Kukaiovi sa vdaka dorazu na vykonavanie ritudlov rychlo podarilo presadit ezote-
rické uéenie a prax na dvore novozalozeného mesta Heian. Skola Singon tak ziskala ni-
elen podporu cisara Sagu, zanieteného obdivovatela ¢ohokolvek ¢inskeho, ale aj slachty
a dvoranov, ktori boli zaujati krasou a tajomnostou magickych ritualov a bez rozmyslu
verili v ich u¢innost. Kikaiom zacala dlha tradicia japonskej fascinacie tzv. ezoterickou
perspektivou, prostrednictvom ktorej sa o inak neutralnych alebo nejednoznacnych ja-
voch vyjadrujeme ako o zvlastnych fenoménoch, ktoré obsahuju uréity prvok odrazajici
hlbsiu alebo skutocnejsiu realitu.?® M sa za to, Ze to bol prave Kukai a jeho doraz kladeny
na vykonavanie tajomnych ceremonii, ¢im boli od tej doby v japonskom buddhizme
vyzdvihované prave ritudly nad buddhistické ucenie per se. Podla japonského povedo-
mia je to najma prax a konkrétne ukony, ktoré vedu jednotlivca k oslobodeniu, prebu-
deniu, harmonii, blahobytu, dlhovekosti, ociste alebo ochrane. Je to mozno v kontraste
k zdpadnému vnimaniu a ocakavaniu pripisujucich dolezitost intelektualnemu s$tadiu
textov a podstaty ucenia, avSak v japonskom nabozenstve je ucenie az sekundarne, sto-
jace v kontraste voci praxi a aktualnemu vykonavaniu ritualov.”

26 James Heisig - Thomas Kasulis - John Maraldo (eds.), Japanese Philosophy (A Sourcebook), Nanzan
Library of Asian Religion and Culture, Honolulu: University of Hawai’i Press 2011: 47.

27 Richard Payne, ,,The Ritual Culture of Japan: Symbolism, Ritual, and the Arts®, in: Paul Swanson, Clark
Chilson (eds.), Nanzan Guide to Japanese Religions, Nanzan Library of Asian Religion and Culture,
Honolulu: University of Hawai’i Press 2006: 235-236.
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Saico a skola Tendai

Druhou zdsadnou $kolou zalozenou v obdobi Heian povedIa ezoterickej $koly Singon
bola eklekticka $kola Tendai K 15 7%. Jej zakladatel, mnich Sai¢6 (767-622), zahéjil svoje
posobenie podobne ako Kukai najprv v hlavnom meste Kjoto, kde bol oficidlne ordino-
vany za mnicha v chrame Tédaidzi. Po svojej ordinacii sa vSak Sai¢6 odobera do kraja
Siga pri jazere Biwa, odkial pochadza. Tu na hore Hiei zaklad4 okolo roku 788 asketicka
mnis$sku komunitu, ktora sa venovala meditaciam a dokladnému $tadiu buddhistickej
nauky zaloZenej na uceni Lotosovej sttry. Zda sa, Ze Sai¢6ovi nevyhovoval mnigsky tré-
ning v mestskom prostredi, pod dohladom patrénov, administratorov v buddhistickej
sanghe a nastrahami svetského Zivota. Na hore Hiei klddol Sai¢é doraz na dodrziava-
nie klastornych pravidiel, poctivé studium buddhistickych textov a doslednt medita¢na
prax. Stastnou zhodou nahod bola oblast juhozépadne od hory Hiei vybran4 ako sidlo
nového hlavného mesta Heian a Sai¢6ova komunita na hore Hiei sa tak dostava do cen-
tra pozornosti novoprestahovaného cisarskeho dvora. Cisara Kanmua (vladol 781-806),
ktory bol rozladeny svetskymi spdsobmi Zivota narského mnisstva, naopak Sai¢é a jeho
izolovana mnisska komunita na hore Hiei zaujali a rozhodol sa venovat im preto svoju
priazef. Sai¢dov imysel venovat sa oddane a do hibky buddhistickému $tadiu a pra-
xi mohol byt aj pre cisara hodnoverny najma z toho dovodu, Ze ktokolvek, kto by sa
chcel zapisat v ramci buddhistickej sanghy a jej administrativneho rebricka, by po or-
dindcii neopustil hlavné mesto, ako tomu bolo v Saicéovom pripade, ale zahdjil sfubna
kariéru v Nare ako centre politického diania buddhistického mnisstva.?® Zastita cisara
Kanmua priniesla svoje ovocie vo forme Sai¢6ovej Gi¢asti na vyprave do Ciny v roku
804, ktorej sa Sai¢6 zucastnil s cielom navstivit horu Tchien-tchai, kde sa mal venovat
$tudiu najnovsieho smeru ¢inskeho buddhizmu a priniest naspat do Japonska povodné
buddhistické texty. Vzhladom na to, Ze v tej dobe bolo v Cine rozsirené uz spominany
tantrizmus, Sai¢6ovi sa okrem Stidia textov a tradicie Skoly Tchien-tchai podarilo byt
vysviteny aj v duchu ezoterickej tradicie prostrednictvom iniciacie kandzo. Napriek
tomu, Ze &inske hlavné mesto Cchang-an, v ktorom pobyval Kukai, bolo vtedajsim cen-
trom tajomného ucenia mikkjo, jeho ritualy, magické praktiky a zaklinacie formulky sa
rychlo rozsirili aj do odlahlych &asti Ciny a preto bolo prirodzené, ze ich popularita
neobisla ani Saicéa.

Podstatou ucenia skoly Tendai bol tzv. mahajanovy univerzalizmus, ktory presadzo-
val myslienku, Ze vSetky bytosti st na ceste k nirvane. Inymi slovami je mahdjanovy uni-
verzalizmus tiez mozné definovat ako otvorent cestu k prebudeniu a spase pre vsetkych.
Uz sme spominali, Ze tradi¢ny buddhizmus predostieral cestu niekolkych znovuzrodeni.
Théravada alebo ucenie starsich obhajovala cestu $ravaku, Buddhovho posluchaca, ktory

28 R. Bowring, The Religious Traditions of Japan..., 115.
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ako priamy ziak historického Buddhu mohol dosiahnut nirvany. Neskorsie smery pri-
niesli myslienku o pratjékabuddhovi, ¢o je bytost prebudena vlastnymi silami a schop-
nostami. Pratjékabuddha je sice Buddhov Ziak, ale posobiaci v samote a tstrani, odkial
nerozdiruje buddhistické ucenia dalej a medzi ostatnych, a preto je jeho cesta za nir-
vanou stale nedokonald. Skola Tchien-tchai, ktora vychédzala z myslienok Lotosovej
sutry, prisla s konceptom o ideale bodhisattvu, ktory na ceste za svojim prebudenim
kona dobré skutky pre blaho ostatnych bytosti. Bédhisattva je niekedy synonymum pre
budiceho buddhu, pretoze zlozil slub, Ze dosiahne buddhovstvo, ale pod podmienkou
siicasnej pomoci vetkym ostatnym bytostiam trpiacim v sansare. Vlastné prebudenie
bédhisattvu je z jeho strany preto vedome podmienené osvietenim ostatnych citiacich
bytosti. Priklady bédhisattvovského idealu, ktory mahajana povazuje za najvyssi ciel bu-
ddhistickej praxe, sa opakovane objavuji v mnohych sutrach, z ktorych najznamejsou je
azda prave Lotosova sutra, hlavny text ¢inskej $koly Tchien-tchai, od ktorej odvodzuje
svoju tradiciu prave Saicéom zaloZena japonska podoba tejto skoly, skola Tendai.

V suvislosti s Lotosovou sutrou a jej hlavnymi myslienkami je potrebné dat do po-
zornosti najmi jedno z jej podobenstiev. Celd sutra je formulovana pomerne jedno-
ducho a zrozumitelne - je to zdmer prave v stlade s myslienkou, ze slova mozu byt
nedokonalé a zavadzajuce, zatial ¢o obrazy, priklady a podobenstva st svojimi odkazmi
zrejmé a jednoznacne pochopitelné. Lotosova sttra je aj preto jednou z najoblibenejsich
a najrozsirenejSich mahajanovych textov vobec, pretoze obsahuje Iahko pochopitelné
podobenstva, na priklade ktorych st ilustrované a predstavené zakladné myslienky ma-
hdjanového univerzalizmu. Jednym z najznamejsich podobenstiev celej sutry je pribeh
o dcére Dracieho krala, ktord sa po vypocuti slov Lotosovej sutry pred celym zhromaz-
denim buddhov a bédhisattvov premeni na muza, vdaka ¢omu je blizsie dosiahnutiu
nirvany. Lotosova sutra je tak prvym textom v uceni buddhizmu, ktory predostiera
moznost prebudenia aj pre Zeny - v duchu myslienky, Ze nirvana je pristupnd vsetkym
bytostiam v sansare — ktoré mdzu s pomocou tohto textu nastipit na rovnaku cestu
k buddhovstvu ako muzi. Snad nie je potrebné privelmi zddraznovat, ze z tohto dovodu
sa Lotosova sutra rozsirila ako zasadny text medzi zenskymi mni$skymi radmi naprie¢
Aziou, ako aj v laickych kruhoch vietkych spolocenskych vrstiev, kde bola hojne uctie-
vanad, prepisovana a bohato premalovavana.

79



It
g
{
5..
;

Obr. 3: Priklad spojenia kaligrafického a maliarskeho umenia v zobrazovani Lotosovej
sutry a jej podobenstiev. Malba na indigovom papieri obsahuje zlatym tusom
prepisany text dvanastej kapitoly Devadata, ktorej obsah je sucasne ilustrovany
povedla. Willa Tanabe, Paintings of the Lotus Sutra, New York, Tokyo: Wea-
therhill '1988: obrazova priloha ¢. 31.

Ideal bodhisattvu

Mni$sky tréning na hore Hiei bol podmieneny nasledovanim idealu bédhisattvu tak,
ako ho definovala skola Tchien-tchai a ako bol popisany v Lotosovej sttre. Kurikulum
mnichov $koly Tendai na hore Hiei pozostavalo z niekolkych casti, ktoré mali spolo¢ne
kultivovat mnichov v mnohych oblastiach. Prvou z nich bolo exoterické (teoretické,
doktrinalne, racionalne) $tidium konfucianskych a buddhistickych textov, z ktorych
najzasadnej$im bola prave uz spominana Lotosova sutra. V druhom rade sa mnisi $koly
Tendai sa mali zdokonalovat prostrednictvom meditac¢nej praxe ,upokojenia a rozjima-
nia“ (jap. sikan 1E#1), ktorti mali kultivovat sucasne s trefou zlozkou svojho $tidia a pra-
xe, a tym bolo vzdeldvanie sa a vykonavanie ezoterickych ritualov mikkjo. Poslednou,
$tvrtou sucastou kurikula $koly Tendai bolo striktné dodrziavanie mni$skych pravidiel

80



tak, ako tomu bolo v ¢inskych klastoroch, s hlavnym dorazom kladenym na desat bod-
hisattvovskych nariadeni.”

Sai¢6 videl stelesnenie bédhisattvovského idealu vo vernej oddanosti a sluzbe panov-
nikovi a krajine. Tato sa mala prejavovat nielen ako lojalita cisarovi, pre ktorého mni-
si $koly Tendai vykonavali ochranné ezoterické ritualy, ale aj ako pomoc obycajnému
Iudu a rozsirovanie buddhistického ucenia medzi niz$imi vrstvami obyvatelstva. Ako
popisuje De Barry, mnisi $koly Tendai ,,mali tiez slazit prostrednictvom aktivit, ktoré
budu prospievat narodu a jeho Iudu, ako opravovanie vodnych nadrzi a vodnych tokov,
zurodnovanie neobrobenej pody, naprava pody po zosuvoch, budovanie mostov a lodi,
vysadzanie stromov a krikov, sadenie konope a travin, hibenie studni a zavlazovacich
kandlov. Taktiez maju Studovat sutry a rozvijat svoje myslenie, ale nemo6zu sa zaoberat
sukromnym obrabanim po6dy alebo obchodom.**

Sai¢éom zalozZena skola Tendai bola prelomova v mnohych smeroch. Jednak vdaka
svojmu eklektickému pristupu: kombinovala rézne principy a praktiky, ktoré davame
do suvislosti s viacerymi aspektmi buddhistického ucenia, v snahe vytazit z pé6vodného
odkazu historického Buddhu to najzasadnejsie a najucinnejsie. MniSske kurikulum sko-
ly Tendai bolo postavené na teoretickych aj praktickych zasadach, ktoré mali spolo¢ne
pripravit adeptov na dokonalu sluzbu nielen skole Tendai ako takej, ale tiezZ pre panov-
nicky rod a $tat, rovnako ako aj pre bezné obyvatelstvo. Chram Enrjakudzi 4EJ& <, hlav-
né centrum Skoly Tendai, sa tak na jednej strane stal délezitou nabozenskou oporou ci-
sarskeho dvora, na druhej strane vsak tiez predstavoval vyznamné vzdelavacie stredisko
nasledujucich generacii japonskych mnichov po dobu niekolkych storoci, z ktorej vzisli
aj ucitelia a obroditelia dalsich etap japonského buddhizmu.

Amidistické skoly

Ku koncu prvého tisicrocia zacali v roznych azijskych krajinach vznikat milenialne
hnutia, ktoré hlasali prichod dalsieho buddhu. Tvrdili, Ze nastali posledné $tadia exis-
tencie Tudstva, pocas ktorych sa uc¢innost dharmy vo svete bude vytracat, zmizna bu-
ddhistické texty a Safranové richa mnichov zbeleju na znak navratu sanghy do laického
stavu. Upadok dharmy, ku ktorému malo dojst, viak nebol charakterizovany upadkom
kvality Buddhovho ucenia, ale jeho nasledovnikov. Toto sa malo prejavovat v laxnosti
voci dodrziavaniu mni$skych pravidiel, samolubostou laikov a vSeobecnym poklesom
mravnosti a bystrosti Buddhovych ziakov. Celkovu situaciu nam predostiera Lopez:
»Buddhisticka nauka hovori, Ze buddhovia prichddzaji a odchadzaja, a novy buddha

29 T.de Barry - D. Keene - G. Tanabe - P. Varley (eds.), Sources of Japanese Traditions: 143-145.
30 T.deBarry - D. Keene - G. Tanabe - P. Varley (eds.), Sources of Japanese Traditions: 147.
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sa vo svete objavi vtedy, azZ sa z neho vytrati ucenie predchadzajuceho buddhu Kasjapu,
a Maitréja pride, az tu nebude Sikjamuniho uéenie.**!

Buddhizmus bol teda, ako sa zd4, pripraveny na to, Ze dojde k postupnému upada-
niu jeho nauky a ohlas velkych buddhistickych ucitelov bude klesat. Sticasne sa objavila
postava buddhu Amitdbhu (jap. Amida Fi[55F¥), buddhu Nekone¢ného svetla, ktory
sa mal v tomto utrpeniaplnom case stat zachrancom vsetkych, ktori sa narodili v po-
slednom $tadiu upadku dharmy. Buddha Amida prebyval a vladol v Zapadnom raji,
Zemi blazenosti, ktord sa niekedy nazyva aj Sukhévati alebo Cista zem (jap. dZ6do ¥
+). Amitébha bol v minulom Zivote bédhisattvom, ktory sa vo svojich sfuboch zaviazal,
ze v$etkych svojich nasledovnikov, ktori budu vzyvat jeho meno, privedie po smrti ku
spase v Zemi blazenosti. V Zapadnom raji sa mali bytosti zrodit ihned po svojej fyzickej
smrti, a teda opit nebolo treba nespocetne mnoho inkarnacii do kolobehu sansary, ale
vykuapenie vo forme znovuzrodenia v raji malo nastat vzapati po tomto zivote. Amidov
slub mal v8etkym bytostiam, ktoré vzyvali jeho meno, zarucit zrodenie v lotose a v ob-
klopeni rajskou hudbou, farbami a vonami.

V Japonsku bol dokonca vypocitany datum, kedy malo dojst k definitivnemu roz-
kladu Buddhovho uéenia v poslednom $tédiu upadku dharmy (jap. mappé Ki%), a tym
bol rok 1052. Obdobie na prelome tisicro¢i bolo v Japonsku skutoc¢ne biedne, plné bojov
a hladomoru, bez nadeje na zlep$enie ¢i uz v tomto alebo nasledujiicom Zivote. Situaciu
plasticky opisuje Robert Morrell, podla ktorého ,,rok 1052 oznacoval zaciatok obdobia
mappo a skuto¢ne, chram Hasedera v meste Heian bol vypaleny, znechuteni samuraji
vzali moc do svojich ruk a bojovni mnisi, ktorych si najimali rézne klastory, sa chopili
zbrani a pachali nasilnosti. V posvétnych priestoroch mesta Heian sa viedli vojny, ludské
a zvieracie mrtvoly lezali bok po boku, deti sa nacahovali a viseli na svojich ubitych alebo
vyhladovanych matkach, lupici a zlodeji sa volne potulovali mestom. Vsade zavladol
chaos; hnev, nenavist a ziadostivost® opanovali mysle [udi. Proroctvo o kone¢nom ob-
dobi tpadku dharmy mappé bolo zrazu pravdivé v celej svojej drsne nahej skutocnosti.
Muzi a zeny v$etkych spolocenskych tried prahli po nadeji na spasu a vykupenie. Potulni
mnisi prostého povodu, ktori si na svojich cestach predspievavali sttry, pritahovali tych-
to ludi viac nez ti, ktori boli odeti do kralovskych rich, uzavreti medzi stenami svojich
honosnych chramov, viac nez ti, ktori dodrziavali pravidla mnisskej discipliny a medi-
tacnej praxe so sebeckou vidinou dosiahnutia vlastného prebudenia.“*

31 Donald Lopez, Pribéh buddhismu. Priwvodce déjinami buddhismu a jeho ucenim, Brno: Barrister&Prin-
cipal '2003: 189.

32 Takzvané tri zakladné jedy, klésa, ktoré st hlavnymi zdrojmi strasti dukha. Pod vplyvom tychto ne-
ctnosti konaji ludia nevhodné skutky vedice k hromadeniu negativnej karmy a veduce k nizsej forme
znovuzrodenia v nasledujicom Zivote. Ctnostné skutky vedice k hromadeniu pozitivnej karmy mozu
byt naopak kultivované pomocou mravnych ¢inov a meditcie. Vid Damien Keown, A Dictionary of
Buddhism, Oxford: Oxford University Press 22004: 143.

33 Robert Morrell, Early Kamakura Buddhism (A Minority Report), Nanzan Institute in Religion and
Culture, Santa Clara: Asian Humanities Press 1987: xi.
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Ak toto bola dobova realita kazdodenného zivota na konci obdobia Heian na jed-
nej strane, na druhej strane stdl amidizmus Cistej zeme, ktory pontkal skoro okamzité
vyslobodenie. Nadejou na spasu bolo jednoduché opakovanie Amidovho mena v po-
dobe formulky nazyvanej nenbucu &{h, ktora znela namu amida bucu FefERT5RAFE
1A a jej neustéle recitovanie malo zaistif znovuzrodenie v Amidovom Zapadnom raji.
Povodne sa sice jednalo o cvicenie v koncentracii $koly Tendai, ktoré malo sustredit
mysel adepta na postavu buddhu Amidu, avsak postupom casu sa z tejto invokacie stala
jednoduchad a zanietena nabozenska praktika, ktorej sa mohli ucastnit celé spoloc¢enstva
laickych veriacich a napoméhat tak vlastnej spése a znovuzrodeniu v Amidovej Cistej
zemi. Podstatnou sucastou tejto praxe bola odovzdanost, spoliehanie sa na externu moc
buddhu Amidu, ktorého sila a schopnosti mali jednotlivcovi pomoct ku spase. Jednalo
sa o spoliehanie sa nie na seba a vlastné schopnosti veduce k znovuzrodeniu, ale na Ami-
du a silu plynucu z jeho nahromadenych zasluh, ktoré mali jednotlivcovi k tomuto cielu
napomoct. Tento fenomén odovzdania sa do moci iného, druhého, sa po japonsky na-
zyva tariki i} (doslova ,ind sila, sila druhého®) a jeho hlavnym prikladom st prave
amidistické skoly, medzi ktoré v Japonsku patrila Skola Cistej zeme (jap. Dzodosu it 1=
%) a Pravé $kola Cistej zeme (jap. Dzodo $ingu i 12 H.R).

Obe $koly Cistej zeme povstali v reakcii na dobovy spoloéensky a moralny upadok,
ktory bol vysledkom politického diania v krajine. Oby¢ajny lud nemal moznosti ovplyvnit
situdciu, v ktorej sa ocitol, jeho jedinou nadejou bola snaha o vymanenie sa z tejto situdcie,
o vykupenie alebo aspon o vidinu nadeje na vykupenie sa z utrpenia, ktoré zazival. Preto
nie je prekvapivé, ze amidistické skoly, ktoré sa sustredili na uctievanie buddhu Amidu,
sa rozs$irili najma medzi beznym obyvatelstvom. Sila a prudkost, s ktorou sa obycajny Iud
utiekal k buddhovi Amidovi a odovzdaval sa do jeho moci, maja vplyv na oznacovanie bu-
ddhizmu neskorsieho obdobia Heian ako fudového buddhizmu. Amidizmus tohto obdo-
bia sa $iril medzi rolnikov a remeselnikov, do odlahlych vidieckych oblasti mimo mocen-
skych centier, kde propagoval svoje ucenie o spase pre vietky bytosti. Bolo to po prvykrat
pocas japonskych buddhistickych dejin, ¢o sa buddhizmus a jeho ucenie dostalo pomedzi
vietky vrstvy japonskej spolo¢nosti a zasiahlo obycajného ¢loveka na trovni jednotlivca.
Doterajsie buddhistické $koly a skupiny sa rozsirovali v chramovych komplexoch, v hlav-
nych mestach alebo v blizkosti mocenskych centier, avsak amidistické $koly boli prvé,
ktoré nedbali o moc alebo postavenie svojich nasledovnikov, a rozptylili sa medzi $iroké
vrstvy bezného obyvatelstva stredovekého Japonska.
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Buddhizmus obdobia Kamakura: zen

Pri tvode do zenového buddhizmu narazime na zasadny problém, a tym je definicia
zenu. Mohli by sme vychddzat z taoizmu - obe tradicie st si nakoniec blizke - a spolo¢ne
s knihou Tao te ting povedat, Ze ,tao, ¢o sa da povedat, uz nie je tao,* pricom rovnaka
poucku je vlastne mozné aplikovat aj na zen. V. momente, ked chceme zen uchopit a po-
pisat slovami, nam zen unika.

Skusim to preto ako najstarsi badatelia buddhizmu prostrednictvom jazyka a doslovné-
ho prekladu. Slovo zen fiije japonské a znamen4 meditacia. Zen je vlastne japonské ¢itanie
¢inskeho znaku ¢chan, ktorého vyznam je rovnaky a ktory je ¢inskym prepisom sanskrtské-
ho slova dhjdna - znamenajice meditacia, rozjimanie, sustredenie. Tradicia ¢inskych ¢cha-
novych alebo japonskych zenovych $kél sa odvoléva na historického Buddhu Sakjamuniho
a jeho prelomovu skusenost no¢nej meditacie pod stromom poznania bodhi, pocas ktorej
nahliadol podstatu svojho ucenia, ktoré definujeme prostrednictvom konceptov podmie-
neného retazca vznikania, osemdielnej cesty a $tyroch vznesenych pravd. Meditacia ako
taka je sucastou klastorného tréningu a mnisskej praxe vsetkych buddhistickych $kol, avsak
zenové $koly vyzdvihuju medita¢nu skusenost a prax oproti kazdej dalsej aktivite, ktorej sa
mnisi venuji. Zenovi majstri nezatracuju studium sutier, dodrziavanie klastornych pravi-
diel alebo vykonavanie ritudlov. Avsak upozornuju, niektori dérazne a zasadne, Ze podstat-
nou skuisenostou a praxou je prave a jedine meditacia v sede (jap. zazen JEfH).

Vzhladom na odvodzovanie tradicie zenovych §koél od Buddhu Sakjamuniho sa linia ze-
novych majstrov vinie nepretrzite od tohto zakladatela buddhizmu az po akéhokolvek maj-
stra meditacnej Skoly. Podla zenového ucenia je kazdy majster a kazdy adept zenu priamym
nasledovnikom Buddhu Sakjamuniho, a v meditacii je verny najskuto¢nejsiemu Buddhov-
mu odkazu, ktorého najvys$im a zaroven najpraktickejsim prejavom je prave zazen. Pre
zenovych ucitelov je meditacia cesta k prebudeniu, je to zdkladna prax veduca k poznaniu,
ako aj najhlbsie uskuto¢nenie buddhovskej podstaty bussé v kazdej bytosti. Nakolko kazda
skasenost jednotlivca je vysoko individudlna, tak aj zazen je tiché ponorenie sa do vlastnej
podstaty, ktord je identicka s podstatou Buddhu. Prave prostrednictvom sustredenia sa
na individualnu skusenost jednotlivca stoja zenové skoly v kontraste voci amidistickym
$kolam presadzujicim spoliehanie sa na inu silu tariki — spasu buddhom Amidom.
Zenové $koly naopak ucia a v kazdej meditacii zdoraznuju, ze kohokolvek individualna
skisenost je jedine¢nd a zdsadna. Meditacia je sice sposob, prostrednictvom ktorého
moze kazdy nasledovat priklad historického Buddhu, av§ak k poznaniu a prebudeniu je
potrebné dospiet vlastnou silou, vlastnymi schopnostami a spoliehanim sa len na seba
samého. Upriamovanim pozornosti na seba, na vlastnu jedinecnost a skuisenost, sa zenové
$koly hlasia ku konceptu dziriki 171, ktory v doslovnom preklade znamend ,yvlastna sila“
a odkazuje na individualnu skasenost a karmu jednotlivca.

34  Tao. Text staré Ciny, Praha: Ceskoslovensky spisovatel 1971: 24 (prel. Old¥ich Kral).
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Zenové skoly spolo¢ne s ezoterickymi $kolami a Lotosovou sutrou tvrdia, Ze slova st
nedokonalé a zavadzajuce. Aj preto neprikladaju hlavny doraz v $tadiu sitram a aj preto
st sucastou ucenia v zenovych chramoch ¢asto anekdoty a legendy zo Zivota starych
majstrov. Zen nam tym odkazuje, Ze nie lipnutim na presnych slovach sutier a doslov-
nym $tudiom komentarov, ale na priklade starych majstrov a ucitelov je mozné zazit
vlastnua skusenost precitnutia z nevedomosti smerom k poznaniu, ktora je pre kazdého
osobita a prave preto neopisatelnd. Zen tak zdoraznuje nezavislost na textualnej tradicii
v ramci buddhistického ucenia a zaroven tym tiez udrziava pribehy starych majstrov
stale Zivé, ale nielen to: viac nez na principy tejto tradicie sa zen sustreduje na ¢iny a slo-
va jednotlivych majstrov, vdaka ¢omu prebral [udovy charakter prejavu a va¢smi sa tak
priblizil menej vzdelanym vrstvam obyvatelstva.

V Japonsku obdobie Heian v roku 1185 kon¢i a nova éra sa — opat podla nového hlav-
ného mesta - nazyva Kamakura #/&, ¢o je nizov povodne rybarskej dediny na vychode
krajiny, ktora sa stala novym centrom vojenskej vlady, §6gundtu. Dolezitym historicko-
-spolocenskym prvkom obdobia Kamakura je nastup vojenskej vrstvy, ktord prebrala
nielen vladu v krajine a jej politicki a administrativou spravu, ale postupom casu aj
vyhody a prejavy dvorskej aristokracie, ktora bola tradi¢ne nositelkou kultirnosti a vz-
delanosti. Povodne sa vojenska vrstva a zenovi mnisi stretli v pristupe k zivotu, zasadam
a pravidlam: zenové chramy boli zname prisnostou a naro¢nostou svojho tréningu, vo-
jenska vrstva kladla rovnako silny doraz na dodrziavanie prikazov a nariadeni, nakolko
ich porusenie mohlo samuraja stat Zivot. Obe skupiny zaroven presadzovali jednodu-
chost az strohost, navrat ku koreniom a zasadnym principom - ¢i uz klastorného alebo
vojenského usporiadania. Vojenska vrstva, ktora sa v priebehu storo¢i pretransformova-
la na vojensku slachtu, sa podobne ako kjotska aristokracia obdobia Heian snazila o to,
aby po sebe zanechala obraz jemného vkusu a umeleckosti. K tomuto ciefu dopomohli
vojenskej slachte 13. a 14. storocia, povodnym vojakom a samurajom, prave zenovi mni-
si so svojimi skiisenostami z kaligrafie, ¢ajového obradu a basnického umenia.

Eisai, pokracovatel tradicie skoly Tendai

K prvému prepojeniu medzi vojenskou vrstvou a zenovymi mnichmi v Japonsku do-
chadza prostrednictvom aktivit mnicha menom Eisai 4<% (1141-1215), ktory sa zo
svojich dvoch $tudijnych pobytov v Cine vratil v rokoch 1168 a 1191. Eisai bol pévodne
mnich $koly Tendai, ktory sa vydal do Ciny, aby napomohol obnove buddhistickej san-
ghy v Japonsku, menovite skole, z ktorej sim pochddzal. Pocas prvého pobytu prisiel
na to, ze tradicia $koly Tchien-tchai upadad, a na vzostupe si naopak meditativne ¢cha-
nové skoly, ktoré ho zaujali prave doraznym dodrziavanim striktnych klastornych pred-
pisov. Eisai sa v8ak vratil do Japonska ako plne vysviteny zenovy majster azZ po svojom
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druhom pobyte v Cine v roku 1191. Thned po névrate sa mu podarilo zalozit niekolko
zenovych chramov na ostrove Kjusd, kam pricestoval, av§ak po prichode do hlavného
mesta sa stretol so silnym odporom tamojsich mnichov. Eisai bol preto ntteny opustit
Kjoto a vydat sa do Kamakury, sidla $6gunatnej vlady, kde sa mu pre zenové ucenie po-
darilo ziskat podporu vojenského rodu Hédzé 4L55IK. S podporou $6gunatu sa Eisai
neskor vratil aj do cisarskeho hlavného mesta, kde v roku 1205 zaklada chram Kennindzi
$E{=<F, prvy zenovych chrdm v Kjote.

Je otazne, nakolko Eisaiovi privrzenci z rodu H6dz6 skuto¢ne rozumeli uceniu, ktoré
priniesol z Ciny. Zd4 sa viak, Ze Eisaiovi patréni z radov vojenskej vrstvy inklinovali
v prvom rade k jeho znalostiam ¢instiny, ¢inskej kultury, vedomostiam o tamojsej or-
ganizacii a sprave, a az sekundarne ich oslovil ako spiritudlny ucitel. Vystizne to zhrnul
Richard Bowring, ked napisal, Ze ¢lenovia rodu ,H6dz6 nepodporovali zen per se, ale
jednoducho vyuzili novy zdroj poznatkov a nabozenskej autority, ktora dovtedy nemala
spojenie s inym mocenskym centrom v Japonsku, aby dodali svojej vlade vaznost a pres-
tiz”*> Podobne aj chram KennindZi nebol v ¢ase svojho zalozenia zenovym chramom
v presnom slova zmysle, bol to skratka chram Skoly Tendai, v ktorom sa mnisi okrem
iného venovali aj meditacii v sede, podla vzoru z Ciny. V chrame Kennindzi sa dokonca
nenachadzala ani len meditaéna sieni pre vietkych mnichov sé6dé f& %, ktora bola neod-
myslitelnou stcastou architektiry ¢chanovych chramov.

Napriek tymto kostrbatym zaciatkom bol Eisai zdsadnou postavou pri uvedeni ze-
nového ucenia do Japonska. Nebyt neho a $6gunitnej podpory zenovej $koly Rinzai [
7 %, ktorej zéklady sa mu podarilo polozit v hlavnych mestach Kjéto a Kamakura, by
sme dnes nemohli hovorit o prepojeni medzi zenovym ucenim a vojenskou vrstvou,
ani zenovou a japonskou stredovekou estetikou. Priklad rodu H6dzé nasledovali totiz
aj $6gundtni panovnici z nasledujiceho rodu Agikaga EFL, ktori vybudovali siet
najvyznamnejsich zenovych klastorov v Kjoéte a Kamakure. Tieto kldstory, podporova-
né centralnou vojenskou vladou, tvorili pyramidu piatich najvyznamnejsich chramov
v oboch mestéch, tzv. Piatich hor (jap. gozan) a nazyvali sa Kjotsky gozan HLHBTLIL
a Kamakursky gozan $ift/8 71.111. Pod piatimi najvyznamnej$imi chramami v oboch mes-
tach bola nasledne vybudovana celonarodna siet zenovych chramov, s pomocou ktorej
sa zenové ucenie rozsirilo po celej krajine. Chramy patriace k sieti gozan boli zakladané
ako centra modlitieb za ochranu krajiny a prosperitu celého naroda. Zaroven sa vsak
stali koliskami ¢inskej kultiry a vzdelanosti, v ktorych si mnisi aj aristokrati pestovali
umenie ¢ajového obradu, kaligrafie, zdhradnej architektiry, malby a poézie, aby tak dali
vzniknut naS$mu dne$nému chapaniu tradi¢nej japonskej estetiky.

35 R. Bowring, The Religious Traditions of Japan..., 305.
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Doégenovo tiché sedenie

Dégen Kigen JE LA X (1200-1252) bol po Eisaiovi druhym z pionierov japonského
zenu. Dogen pochadzal z aristokratického rodu, vdaka ¢omu sa mu dostalo kvalitného vz-
delania na urovni dvorskej slachty, avSak v mladom veku osirel, a tak pokracoval v $tudi-
ach na hore Hiei. V roku 1217 nastdpil do chramu KennindZi, odkial bol v roku 1223 ako
mlady nddejny mnich vyslany na cestu do Ciny. Po svojom navrate do Japonska v roku
1227 sa v$ak radikalne odklonil od dovtedajsej formy meditativnej praxe $koly Tendai, aj
od prikladu svojho predchodcu Eisaia, s cielom zalozit striktne zenovy chram, ktory by sa
svojou kazdodennou praxou nijak neprispoésoboval dovtedaj$im japonskym zvyklostiam.
Dégenovym ciefom bolo neoslabovat, nepodkopavat ucenie zenu a jeho doraz na medi-
tacnu prax, ale vyzdvihovat len zen a len meditaciu ako taku. Takyto principialny pristup
bol v ociach kjotskej sanghy vnimany ako radikalny a nekompromisny, a tak bol Dégen
- podobne ako jeho predchodca Eisai o niekolko desatroci skor — nuteny opustit Kjoto.
Dégenovi sa podarilo ziskat zastitu vojenského §lachtica menom Hatano Josisige %% %7
F4H (zomrel 1258), ktory mu daroval pozemky v odlahlej horskej oblasti Ec¢izen B Hif
na brehoch Japonského mora. V bezpecnej vzdialenosti od kjétskych mnichov Dégen
vybudoval Chram ve¢ného mieru, Eiheidzi 7K 1-<F, ktory je od svojho zaloZenia v roku
1246 az dodnes hlavnym kldstorom zenovej $koly S6t6 %,

Tréning v chrame EiheidZi je mozné popisat ako relativne jednoduchy, pretoze hlav-
nou aktivitou mnichov bola meditacia v sede. Dégen povysil zazen na ticht meditéciu
popisovant ako ,len sedenie® (jap. Sikan taza HE 1), ktoré on sam charakterizoval
ako ,,odhodenie tela a mysle“ (jap. sindzin dacuraku B /Lai). Okrem tohto nekom-
promisného dorazu na medita¢nu prax sa Dégen zapisal aj ako plodny autor a vzdelany
ucenec, ktory po sebe zanechal mnozstvo spisov a traktatov. Bolo to prave pocas rokov
stravenych v Eiheidzi, ¢o sa Ddgen venoval pisaniu textov, komentarov, medita¢nych
priruciek a chrémovych predpisov. Z nich azda najvyznamnejsie je dielo S6b6 genzé 1E
1%1JEL, v preklade Pokladnica pravého nahliadnutia dharmy, ktoré obsahuje zbierku
kéanovych hadaniek, ale aj Dégenovych eseji a komentarov tykajucich sa buddhistic-
kého ucenia. Vdaka dokladnému studiu, ktoré Dogen absolvoval v mladom veku, bol
s¢itanym, rozhladenym a erudovanym autorom, a svojimi dielami tak znacne prispel
k rozkvetu japonskej buddhistickej filozofie.

Dégenov prinos bol taktiez radikalny v tom, Ze obratil naruby dovtedajsiu hierarchiu
mnichov v zenovych chramoch $koly S6té. Tradi¢ne boli v ramci klastornych hodnosti
re$pektovani skdr mnisi-vzdelanci, ktori boli na vrchole chramového rebricka a zabezpe-
¢ovali administrativny a spiritualny chod celej instittcie. Ostatni mnisi, ktori sa podiela-
li na kazdodennych ¢innostiach potrebnych k organizacnému prezitiu klastora, akym
mohlo byt napriklad vykonavanie rutinnych ritualov, upratovanie, varenie, dodévanie
potravin a tovaru, hospodarske udrZiavanie kldstora a podobne, boli povazovani za skor
podradnych clenov kldstornej sanghy, ktorych pozicia nebola az tak dolezita ako tych
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vy$sie postavenych mnichov. Dégen prevratil dovtedajsi hierarchicky systém a prehlaso-
val, ze kazdy jeden mnich, ktory sa svojimi aktivitami podiela na celkovom chode klas-
tora, je rovnako vyznamny ako ktorykolvek iny. Dégen vyzdvihoval doélezitost vSetkych
mnichov v Eiheidzi, pretoze akdkolvek aktivita bola prejavom meditacnej praxe a mo-
mentdalneho stavu mysle kazdého mnicha. Pre Dégena neexistoval rozdiel medzi sluzbou
predstaveného a sluzbou mnicha, ktory sa staral — napriklad - o zapalovanie sviecok
v klastore, pretoze obaja mali svoju vlastnu rolu a zodpovednost, ktort bolo potrebné
vykonavat v plnej pozornosti. Stav mysle pocas kazdodennych aktivit v klastore Eiheidzi
sa nemal dovod lidit od stavu mysle v meditacii, ktory mnisi praktikovali v chvilach za-
zenu. Akakolvek aktivita mala byt vykonavana v tomto upokojenom stave mysle, a preto
mala v kone¢nom désledku rovnaka vahu ako kazdy iny pocin konany v klastore a pre
klastor. V duchu tejto koncepcie Dégen napriklad vyzdvihol ulohu klastorného kuchara
(jap. tenzo BILJEE); tak, ako sa predstaveny klastora staral o spiritudlnu potravu vsetkych
mnichov, tak bolo tlohou kuchara postarat sa o hmotné nakfmenie mnichov, aby mali
fyzicku silu a energiu pre svoj duchovny tréning a prax.

Na zhrnutie posobenia zenovych §kol v Japonsku je mozné povedat, Ze $koly Rinzai
a SOt6 vynimocnym spdsobom ovplyvnili nielen nabozensku scénu, ale - ako bolo ilu-
strované - aj oblast filozofie, praktického chodu zivota v klastoroch, umelecké prejavy
japonskej stredovekej estetiky, ako aj spolocenské usporiadanie v stdobom Japonsku.
V tomto svetle je skuto¢ne pravdou, Ze zen dal svoj jednoznacny charakter celej stre-
dovekej japonskej kulture.** Na druhej strane je tiez dolezité nevyzdvihovat vplyv zenu
nad vplyv ostatnych buddhistickych $kol v Japonsku, pretoze aj tie sa rovnako zapisali
do celkového obrazu japonskej kultiry a nabozenstva.

Odpadlik Niciren

Poslednym z rady mnichov, ktori sa v obdobi Kamakura pricinili o obrodenie star-
$ich foriem buddhizmu v Japonsku, bol Niciren H3# (1222-1282), ktory rovnako ako
doteraz predstavované postavy pochadzal z chramu Enrjakudzi na hore Hiei. Aby sme
boli tplne presni, Ni¢iren pochddzal z dnesnej prefektiry Ciba na vychod od Tokia
a bol pravdepodobne synom obycajného rybara. Vdaka svojim ranym talentom, sa zda,
bol Niciren poslany na $tudia do miestneho chradmu. Fakt je ten, Ze Niciren bol skrom-
ného vidieckeho povodu bez spoloc¢enskych kontaktov a vidiny kariérneho postupu

36 Vid napriklad popularne tituly o zenovom buddhizme z pera D. T. Suzukiho: Daisetz Suzuki, Zen and
Japanese Culture, Princeton: Princeton University Press 2010, alebo aj G. Sansom, Japan..., pripadne
Robert Payne, Alexander Soper, The Art and Architecture of Japan, Pelican History of Art, New Haven,
London: Yale University Press *1981.
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v buddhistickej sanghe. Z miestneho chramu vsak Niciren zamieril dalej do Kamakury,
aby sa neskor vydal aj do Kjota a Nary. Tam $tudoval rovnako v ezoterickych chramoch,
ako aj na hore Hiei. Pocas tychto potuliek po roznych buddhistickych $kolach Japonska
nadobudol Niciren presvedcenie, Ze spasu nemozno najst v Amidovi, ani v zZiadnej inej
forme alebo metdde buddhistickej praxe, ale len v §tidiu a uctievani Lotosovej sttry ako
najvyssieho a najdokonalejsieho odkazu Buddhy.

Na priklade Lotosovej sutry Niciren vyzdvihoval buddhistické ucenie, ktoré malo moc
priviest jednotlivca ku spase. Lotosova stitra bola textom, v ktorom Buddha Sékjamuni
vylozil dokonalé a najvyssie ucenie. Podobne ako amidistické $koly vzyvali a uctievali po-
stavu buddhu Amidu, tak Ni¢iren - a po fiom tradicia tzv. Nicirenovej skoly H3#%, ktord
sa od neho odvodzovala - obhajoval nazov sutry ako esenciu, zhmotneny titul nestci
v sebe podstatu a silu celého textu. Spasa bola néasledne dosiahnutelna prostrednictvom
invokdcie nazvu Lotosovej sutry, formulkou namu mjéhé rengekjo FafEIDILHEIHEHAL,
ktort modzeme prelozit ako vyraz viery a odovzdania slovami ,hladdm utocisko v sile
Lotosovej sutry“. Rovnako, ako amidistické Skoly predspievavali nenbucu a utiekali sa
tak do moci buddhu Amidu, tak Ni¢irenov popevok nazvu Lotosovej sutry sa nazyva
daimoku w8 H. Spievanie daimoku dokazovalo tplnti odovzdanost v silu Lotosovej sttry,
ktora je podla Nicirena jedinym zdrojom spasy.

Nicirenov zékladny princip, ktory miestami presadzoval az prilis nekriticky vo¢i oko-
litym buddhistickym $koldm, netkvel v spase, ktora by mala prist az po smrti na onom
svete, ale upozornoval na moznost vykupenia uz z tohto sveta. Vyhodou podla Nic¢irena
tiez bolo, ze spdsa, ktora by prisla uz v tomto svete a tomto zivote, mala na jednej strane
oslobodit Japoncov ako jednotlivcov, ale sticasne tiez ako cely narod. Ucenie, ktoré Nici-
ren propagoval, malo napomahat nielen samostatnym bytostiam na ich spiritualnej ceste,
ale aj celému japonskému narodu v jeho politickom Zzivote a smerovani. Buddhistické
ucenie bolo v tomto pripade prostriedkom, za pomoci ktorého malo dojst k premene celej
spolo¢nosti. Nakolko spievanie daimoku bolo jednoduchou praxou, pristupnou aj bezné-
mu japonskému obyvatelstvu, Niciren presadzoval daimoku ako prostriedok k najvyssej
premene, ako odrazovy mostik smerujuci k novej verzii transformovanej spolo¢nosti.

Mozno vdaka svojmu oby¢ajnému poévodu sa Niciren nepustal do naro¢nych filozo-
fickych disputécii alebo doktrindlnych argumentov, ale adresoval konkrétne problémy
kazdodenného zivota a bezného ¢loveka. Vysvetloval - a priblizoval - buddhistické uce-
nie beznému smrtelnikovi nie pomocou $tudia komentarov alebo vykladu naro¢nych
doktrindlnych otdzok, ale zakomponoval do buddhizmu to, ¢o bolo obyc¢ajnému ¢love-
ku zname: blizkost vyssej moci v podobe pdvodnych japonskych bozstiev kami, doraz
na dodrziavanie spolocenskej hierarchie a etiky kazdodenného Zivota, ktora sa dotykala
vojakov aj rolnikov, ale aj provinénych samurajov a nizsich spoloc¢enskych vrstiev, a ba-
zen voci pritomnosti tychto prvkov v kazdodennom Zivote jednotlivca. Niciren nepro-
pagoval spoliehanie sa na externu silu uré¢itého buddhu, ani neupriamoval pozornost
na medita¢nua prax, ktort bolo mozné vykonavat v uzatvorenych klastoroch. Naopak,
zdoraznoval dolezitost a prinos kazdého jednotlivca, vyzdvihoval osobnt zodpovednost
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¢loveka, ktory bol povinny akousi vlastnou moralkou a zboznostou voci vyssej moci -
a tato sa prejavovala jednak ako uc¢enie dokonalej Lotosovej sttry, ale tiezZ v podobe $intd
bozstiev dohliadajucich nad celou krajinou. Hlavné myslienky Nicirenovho ucenia spo-
lo¢ne so zenovymi skolami preto upriamuji pozornost na zodpovednost jednotlivca dzi-
riki prostrednictvom vlastnych schopnosti, ktoré smeruju k poznaniu, muadrosti a spase.
Niciren veril, Ze za odovzdaného pricinenia vsetkych ¢lenov skupiny alebo naroda malo
dojst k samocinnej harmonizacii celej komunity.

Nicirenova spolocenskd nevyhoda a jeho néasledné odpadlictvo v kontexte buddhi-
stickych $kol a smerov tkveli v tom, Ze vystupoval velmi silno proti véetkym ostatnym
$kolam buddhizmu v Japonsku. Na musku si bral kazdého a vSetkych, poc¢inajic panov-
nikom a konciac ktoroukolvek buddhistickou skolou: amidistické skoly kvoli ich udajne
pasivnemu oddaniu sa do moci buddhu Amidu, zenové Skoly pre podobne necinny za-
zen, a starsie ezoterické $koly pre ich nekonstruktivne lipnutie na skostnatenych ritua-
loch. Ako uz bolo spominané, rany japonsky buddhizmus hovori o vzajomnom vztahu
medzi cisairom a buddhistickou sanghou, ktora sa podiela na ochrane $tatu a naroda
(¢ingo kokka). Niciren priviedol tuto myslienku do krajnosti tym, zZe tvrdil, Ze vietka
zodpovednost za dianie v krajine a prosperita naroda lezi prave a jedine na pleciach cisa-
ra. Mier a stabilita mali byt zarucené, ak panovnik vyzdvihoval a uctieval pravi dharmu,
menovite Lotosovu sutru. Vsetky ostatné spdsoby a metédy pontkané inymi $kolami
boli podla Nicirena krivé, nedostato¢né a prizemné interpretacie buddhistického ucenia,
ktorych uctievanie malo priniest skazu a zanik. Vyuzivajuc myslienok a citacii z Lotoso-
vej sutry a Sutry dobrotivého krala sa Nicirenovi podarilo nacrtnut obraz krajiny, ktora
by neuposluchla varovanie oboch textov, na pokraji politického a moralneho upadku.
Snad zasahom osudu sa Japonsko v rokoch 1271 a 1281 ocitlo pod utokom mongolskych
armad, ktory bol jedinym zdsadnym agresivnym prejavom na japonské ostrovy v prie-
behu jeho starovekych a stredovekych dejin. Tato zhoda okolnosti bola $tatnou mocou
interpretovana ako otvorené poburovanie a podkopavanie centralnej autority, za ¢o bol
Niciren vyhosteny z Kamakury do vyhnanstva na ostrov Sado, a dokonca mu bol udele-
ny trest smrti, ktorému zazrakom unikol.

Zaver

Komu sa podarilo docitat cely text az k tymto riadkom, nie je potrebné opakovane
zdoraznovat bohatost a $irku buddhistickej tradicie v Japonsku. Predchadzajuci prehlad
si kladol za ciel stru¢ne predstavit historické pozadie niekolkych zakladnych tradicii
japonského buddhizmu, ktoré si v tomto ostrovnom S$tate nasli svoje miesto. Islo mi
najma o pribliZenie tych $kol a smerov, ktoré zasadnym spdsobom ovplyvnili nielen ja-
ponské myslenie, ale aj jeho tradicie a kultaru. Napriek tomu, Ze tazisko tohto textu lezi

90



v davnej dobe stredovekych japonskych nabozenskych dejin, vsetky spominané skoly st
do dne$ného dna urcitym spdsobom relevantné a ich myslienky, ktoré tu boli v kratkos-
ti uvedené, zaujimaju dolezité miesto v kultirno-nabozenskom povedomi obyvatelov
japonskych ostrovov. Tento text nemohol agpirovat na ni¢ viac, nez na stru¢né a uvod-
né pribliZzenie niekolkych hlavnych zasad, kol a predstavitelov buddhizmu v Japonsku.
Som vsak presvedcend o tom, Ze jednym z kltucov k pochopeniu japonskych dejin, kul-
tary a myslenia je prave tych niekolko nabozenskych principov a prejavov, ktoré tu boli
prezentované.
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