Ajran a boza

Ajran - mlécény napoj, ktery nas zachrani pred vedrem, ale také pred strevni
chripkou.

Ajran je jednim z nejoblibenéjsich ndpoji Balkanct a je na stole ¢asto pritomen zejména
v teplych mésicich roku. Naprostou klasikou na Balkané je pak burek (nebo banica)
s ajranem. Ajran lidskému télu prospiva zvlasté v 1été, kdy
jsou velmi Casté stievni infekce. Napoj se podava studeny
aje vhodny pro horké letni dny i pro lidi s nizkym krevnim
tlakem.

Ajran (z tur. ayran) je napoj vyrobeny z bilého jogurtua vody. Kromé Balkanu je
oblibeny také v Arménii, Azerbéjdiénu, franu, Libanonu i v dalich zemich Blizkého
vychodu a Stredni Asie. Varménstiné se tomuto napoji rika tahn, je velmi podobny
indickému lassi, napoji, ktery ma jak sladkou, tak i slanou variantu s riznym kotrenim. V
franu ¥ikaji ajranu dug, v Recku a fecké ¢asti Kypru se nazyva ajirdni (aipdvi).

Ajran je jednodu$e smés jogurtu,
vody a nékdy i soli. Predpoklada se,
Ze tento mlé¢ny napoj se vyvinul z
jedné z metod konzervovani
jogurtu pridanim soli, a to jiz pred
patnacti stoletimi. Jeho pravidelna
konzumace ma priznivy ucinek na
udrZzeni dobrého stavu strevni
mikroflory.

Podle kulinarnich znalcii byl ajran
populdarni ndpoj ve starovéké
Persii. V roce 1886 byl popsan jako
studeny ndpoj s fermentovanym
mlékem a matou. Podle tureckych
kuchaii je ajran tradi¢nim
tureckym napojem konzumovanym kocovnymi Turky kolem roku 1000. Soucasny
turecky prezident Recep Tayyip Erdogan dokonce prohlasil ajran tureckym narodnim
napojem.

Zakladni recept zni: jogurt a voda v poméru 1:1, podle chuti pak pridat stl. Ajran mtize
byt dale dochucovan ¢ernym peprem, meduiikou, matou nebo bazalkou.



Podle vyrobni normy pripravené bulharskym ministerstvem zemédélstvi se nazev ajran
pouzivd pro napojovy mlécny vyrobek, ktery prosel fermentaci kyselinou mlécnou, s
piridavkem vody pod 50 % a s piidanou solj, jejiZ obsah ¢inf asi 0,8 %.

Turecka verze napoje se pripravuje z vody a jogurtu
v poméru 2:1, misi se se soli, napéni se a nékdy se
dochucuje citronovou stavou, matou nebo bazalkou.
K jeho vyrobé se pouZiva tuCny jogurt, ktery ma
desetiprocentni obsah tuku (tzv. Siizme Yogurt),
nebo obycejny jogurt smichany se smetanou a
citrénovou stavou.

Ajran také vyrabéji velké mlékarenské podniky,
které ho distribuuji v obchodni siti vSech
balkanskych zemi. Ajran si mliZete koupit i v Brné
prakticky vSude tam, kde se nabizi djuner kebap (na
Balkané znamy téz jako gyros) - staci sahnout do chladiciho boxu a mezi nealko napoji na
néj urcité narazite. Ajran, jako ostatné kazdy mlécny produkt, se totiZ musi drZet v chladu.
UzZijte si ho predevsim v 1été, kdy zaZene Zizen a zaroven piijemné osveZzi.

Boza

Podle Evropanti zacina Orient tam, kde se vyrabi a konzumuje boza

Predpoklada se, Ze boza pochazi ze starovéké Persie a odtud pronikla do Turecka a do
zemi Balkanského poloostrova - predevsim Bulharska, Albanie, Recka a Makedonie.

V rliznych zemich se vyrabi z riiznych obilovin -
pSenice, kukurice, Zita, jeCmene, prosa a dalsich.
Vysledkem je, Ze se vysledné produkty lisi
konzistenci a dal$imi vlastnostmi. Turci dnes
nabizeji bozu posypanou skorici a praZenou
cizrnou. V Bulharsku se v minulosti v nékterych
bozadZijnicich - tedy specidlnich cukrarnach, kde




se prodavala rozlévana boza - do napoje pridaval sirup a dokonce i rozdrobeny balkansky
SYT.

Boza je fermentovany sladovy ndpoj vyrabény v Albanii z kukurice a pSenice, v Turecku z
fermentované pSenice a v Bulharsku a Rumunsku z pSenice nebo prosa. Ma hustou
konzistenci, nizky obsah alkoholu (obvykle kolem 1 %) a lehce nakyslou sladkou chut.
Barvou pripomina cappuccino, ale chutové nema s cappuccinem nic spole¢ného.

Bozu zacali ptivodné pripravovat Turcive stiedni
Asii v 10. stoleti. Pozdéji se rozsirila
na Kavkaz a Balkdn. Boza byla velmi popularni v
dobé Osmanské riSe a stala se dokonce jednou z
hlavnich obchodnich komodit osmanskych mést. AZ
do 16. stoleti se boza pila vSude bez omezeni, ale
domacky pripravovana tzv. tyranska boza s malym
mnoZzstvim opia vyvolavala hnév uradi, az byla za
sultana Selima II. (1566-1574) zakazana.

Turecky cestovatel ze 17. stoleti Evlija Celebive
svych cestopisech popisuje, Ze boza byla v jeho dobé
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velmi rozsifend, Ze jen v samotném Istanbulu bylo 300 kramkid s bozou, které
zaméstnavaly kolem tisicovky lidi. V tomto obdobi byla boza velmi rozsirena v sultanové
armadé. Boza obsahovala jen malo alkoholu, takzZe byla dlouho tolerovana jako posilujici
a zdravy napoj pro vojaky.

V Srbsku je boza vyrabéna a prodavana v obchodech s orientalnimi cukrovinkami a v
obchodech zdravé vyzivy. Obvykle je pripravena z vody, pSeni¢né mouky, kukuri¢né
mouky, drozdi a cukru.

Varianta z Rumunska se nazyva bragd. Je sladsi nez ta turecka nebo bulharsk3, ale zase
silnéjsi a tmavsi neZ boza v Severni Makedonii.

V Albanii je boza vétSinou vyrabéna a prodavana v severni ¢asti zemé. Lze na ni snadno
narazit v cukrarnach hlavniho mésta Tirany. Albanska boza se vyrabi z kukuficné a
pSenicné mouky, cukru a vody. Jeji chutova skala se pohybuje od sladké azZ po kyselou. To
ji odlisuje od jinych druhi: byva leh¢i a obvykle je konzumovana jako osvézujici letni
napo;j.

V Osmanské risSi byla boza zakazana dvakrat. Poprvé to bylo v 16. stoleti, a to sultanem
Selimem II. pirezdivanym Opilec (iika se, Ze se kviili opilosti utopil ve své koupelne)
protoze vychytrali vyrobci zacali do bozy pridavat opium, ‘
aby ucinili napoj atraktivnéjSim, a zvysili tak své zisky.
Podruhé tak v 17. stoleti ucinil sultdn Murad IV., a to na
zdkladé obecného zdkazu alkoholickych napoji. Jako
produkt fermentace obsahovala boza urcité, tfebaze jen
minimalni mnoZstvi alkoholu.

sultan Selim II.




Pres svou velkou popularitu byla v té dobé vyrabéna boza
vodnata a priliS Casto zapachala. Byla skladovana v
direvénych nadobach, ve kterych - patrné v disledku
vyvoje mnoha bakterii - snadno ménila své vlastnosti.

sultan Murad IV.

Skutec¢nou revoluci zpasobil v posledni tiretiné 19. stoleti mlady Albanec Hadzi Sadik -
osadnik zPrizrenu (ten je dnes druhym nejvétSim kosovskym méstem), ktery v
aristokratické oblasti Istanbulu Vefa zahajil vyrobu bozy pomoci nové, pokrokové
technologie. Sadikova boza, ktera byla uloZena v mramorovych nadobdach, byla husta a
sladka. V roce 1876 si tento podnikavy obchodnik dokonce nechal svou technologii
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Vefa Bozacisi, http://howtoistanbul.com/en/century_old_brand/vefa-bozacisi

Dobra boza je hustd a méla by obsahovat chut a viini zrna, z néhoz je vyrobena, fikaji
obyvatelé Istanbulu. I v soucasnosti se vyrabi se smiSenou alkoholicko-mlécnou
fermentaci mouky z prosa nebo jinych obilovin, jako je Zito, kukurice, oves nebo pSenice.
Je slazena cukrem, gluk6zou nebo jinymi umélymi sladidly. Hotovy napoj obvykle
obsahuje od 0,5 % do 1,0 % alkoholu.

V prvnich desetiletich 20. stoleti se boza
v Bulharsku prodavala se primo v misté vyroby,
Casto pred kramkem.




Podivejte se i na jednu z reklam na bozu z tohoto obdobi - je to reklama bozadzijnice pana
Cvetka ve Varné z novin Krasa a zdravi, ¢. 2 z 1. prosince r. 1931.
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Text reklamy:
Boza je zdravy prirodni lécivy napoj.
Proso, z néhoz se boza pripravuje, ma silny 1éCivy ucinek proti tuberkuloze, protoze
urychluje kalcifikaci postiZeného mista a chrani plice pred naslednym rozpadem.

(Profesor Schonenberger). Nejkvalitnéjsi bozu koupite pouze u pana Cvetka na ulici Cara
Borise.

Pry¢ s alkoholem! - Pijte bozu!

Reklamy na bozu jesté z 30. let minulého stoleti zni velmi moderné - doctete se v nich,
Ze boza je ,rekordni“, Ze kramek je ,diplomovany*, tj. certifikovany, Ze boza je prava a

prirodni (dnes bychom rekli bio) a pripravena opravdovymi mistry. A samozrejmé ve

vSech smérech prospiva zdravi.
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Vyrobci pravé bozy je dnes v Bulharsku velmi malo. VétSina soukromych producentti a
velkoproducentti prechazi na vyrobu bozy s umélymi sladidly a konzervanty, ¢imz méni
chut’ a vlastnosti skutecné bozy, tak jak ji znali nasi predkové. Ale i tak boza zlistava
oblibenym napojem, ktery si koupite v kazdém supermarketu nebo ktery vam nabidnou
v kazdé cukrarné nebo v kazdém kiosku se slanym pecivem (tzv. bjurekdZijnici).
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https://www.10te.bg/zhivotat/10-lyubopitni-fakta-za-bozata/
http://balkon3.com/boza-i-salep-najdobri-pijaloci-za-stude/

https://www.intoalbania.com/boza-the-healthy-heavyweight-albanian-take-on-a-
refreshing-drink/

https://turkey.redblueguide.com/en/ayran-the-turkish-yoghurt-drink
http://www.balkanfoodrecipes.com/drinks/non-alcoholic/ayran/

https://www.47-plus.com/boza-history-and-recipe-of-special-turkish-winter-drink/



