[ ] nuTS I - Situacdio Atual
- Reqido de Aveiro
- Déo-Lafées

- Beiras e Serra da Esfrela
B Regido de Coimbra

- Beira Interior Sul
[ | Médio Tejo

| | Regido de Leiria
I Oeste

Municipios Populacao

8 NUTS 1l (MN.2) (M.2)

2011 2011
Regido de Aveiro 11 370.394
Dao-Lafdes 14 267.633
Beiras e Serra da Estrela 15 236.023
Regidao de Coimbra 19 460.139
Beira Interior Sul [+ B9.063
Meédio Tejo 13 247331
Regido de Leiria 10 294,632
Oeste 12 362.540

100 2.327.755
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Populacao
Residente

(ANO DE REFERENCIA: 2013)
Portugal — 10.427.301

Centro —2.281.164
populacao_page_2_mapaNUTIII
Beiras e Serra da Estrela — 226.747
Beira Baixa — 85.656

Regiao de Coimbra — 447.936
Médio Tejo — 241.445

Viseu Dao Lafdes —262.125
Regido de Leiria—291.079
Oeste —360.090

Regido de Aveiro — 366.086

Fonte: INE — Anudrio Estatistico da Regido Centro 2013

Viseu Dao Lafoes

Beiras e Serra da Estrela




Serra da Estrela

A Torre
Guarda /sec. Xll/ — Manteigas — Seia ...
Loriga — Suica Portuguesa —

Covao da Ametade : no inicio do Vale
Glacidrio do Zézere

Linhares da Beira: Aldeia medieval do séc.
XIl, Linhares da Beira recebe o primeiro
floral em 1169.

Alcovo da Serra
http://www.myownportugal.com/videote

ca/

Cabeca:pitoresca aldeia onde predomina
0 casario em xisto -cultivo dos campos
em socalco e a pastoricia.

[ Area de Produgo
:l Limite do Municipio

Fonte:
- Carta Administrativa Oficial
de Portugal da DGT, versdo 2013

Abril de 2016


http://www.myownportugal.com/videoteca/
http://www.myownportugal.com/videoteca/

Algumas cidades da Regiao Centro

https://turismodocentro.pt/regioes/
https://www.youtube.com/watch?v=-gBqFWA|MJ0O

e Coimbra



https://www.youtube.com/watch?v=-gBqFWAjMJ0
https://www.youtube.com/watch?v=-gBqFWAjMJ0
https://www.youtube.com/watch?v=-gBqFWAjMJ0




https://www.youtube.com/watch?v=L3UodEhk7Fw

Monsanto:



https://www.youtube.com/watch?v=L3UodEhk7Fw




AVEIRO




AVEIRO -
moliceiro

https://arquivos.rtp.pt/conteudos/fainas-da-
terra-e-do-rio/
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AVE I RO : SALI NAebﬁwww.youtube.com/watch?v=Ni4d82wlpcu

https://www.youtube.com/watch?v=Fui6oiAkhOg

lifersioek, i » L5008 1038


https://www.youtube.com/watch?v=Ni4d82wlpCU
https://www.youtube.com/watch?v=Fui6oiAkh0g

Passadicos da regido Centro por entre a paisagem: entre campo, montanha, rio e mar




Gastronomia Aveiro




Alguns sabores do Centro

* Chanfana: prato ligado as praticas pastoris
* Queijo da Serra

* Requeijao

* Leitao da Bairrada

* A tradicao da docaria conventual



