
Programa  - Cultura Portuguesa SVeräo 2021 

dat
a 

aula Preparar/ TPC 

L1 * Introdução : temas e forma de trabalho  - 
apresentações  
* Geografia – características mais marcantes - 
assimetrias  - Demografia e problemas 
sociodemográficos 
    Divisão  administrativa do território 
    Especificidades da fauna e flora 
 

• 10minutos de atualidade – tema da 
semana 

https://www.publico.pt/2021/03/04/sociedade/n
oticia/covid19-portugal-regista-830-casos-
confirmados-28-mortes-1953061 
 

• 10minutos de atualidade – 
tema da semana. 
 
Apresentação 1: Região Norte 
Um centro urbano à escolha 
 
Clemente meneres: 
https://www.rtp.pt/play/p4530/e371
896/visita-guiada 
 
 
 

L2 Região Norte: 

• Centros urbanos- caracterização 
paisagística /arquitetónica– recursos – 
Festas e componentes culturais -  Caretos  
- gastronomia   - música - instrumentos 

 

• Apresentação : 1 Região Norte 
Um centro urbano à escolha 

 
• 10minutos de atualidade – tema da 
semana –   
 

• 10minutos de atualidade – 
tema da semana. 
 

• Apresentação 2: Região 
Central - Um centro urbano à 
escolha 
 
Dieta Mediterrânica 

L3 Região Centro  
 

• Centros urbanos- caracterização 
paisagística /arquitetónica– recursos – 
Festas e componentes culturais  - 
gastronomia  - música / Fado -  
 

 

• Apresentação : 2: Região Central - Um 
centro urbano à escolha 

• Dieta Mediterrânica 
 
• 10minutos de atualidade – tema da 
semana 

• 10minutos de atualidade – 
tema da semana. 
 
 
Apresentação 3: Região Sul - Um 
centro urbano à escolha – musica 
popular alentejana 

L4 Região Sul 
 

• Centros urbanos- caracterização 
paisagística /arquitetónica– recursos – 
Festas e componentes culturais  - 
gastronomia  - música 

         

• 10minutos de atualidade – 
tema da semana. 
 
•Apresentação 4: Região Autónoma 
dos Açores 

https://www.publico.pt/2021/03/04/sociedade/noticia/covid19-portugal-regista-830-casos-confirmados-28-mortes-1953061
https://www.publico.pt/2021/03/04/sociedade/noticia/covid19-portugal-regista-830-casos-confirmados-28-mortes-1953061
https://www.publico.pt/2021/03/04/sociedade/noticia/covid19-portugal-regista-830-casos-confirmados-28-mortes-1953061
https://www.rtp.pt/play/p4530/e371896/visita-guiada
https://www.rtp.pt/play/p4530/e371896/visita-guiada


• Apresentação : 3 Região Sul - Um centro 
urbano à escolha 
 

• Alcacer do Sal 
https://www.rtp.pt/play/p2366/e235910
/visita-guiada 
 
 

 
• 10minutos de atualidade – tema da 
semana 

L5 Emigração: 
 causas e destinos anos 60 do séc. XX 
  2008 – ao presente 
 
https://ensina.rtp.pt/dossie/portugal-migrantes-e-
refugiados/ 
 
• Apresentação : 4 Região Autónoma dos 
Açores 
•10minutos de atualidade – tema da semana 

• 15minutos de atualidade – 
tema da semana. 
Apresentação 5: Região Autónoma da 
Madeira 

L6 Imigração  - Diversidade cultural e religiosa das 
diferentes comunidades -  CPLP 
 
https://ensina.rtp.pt/dossie/portugal-migrantes-
e-refugiados/ 
 
Apresentação : 5 Região Autónoma da Madeira 
 
 
•15minutos de atualidade – tema da semana 

• 15minutos de atualidade – 
tema da semana. 
Apresentação 6: Azulejaria 
Portuguesa  
 http://ensina.rtp.pt/artigo/uma-
breve-historia-da-azulejaria-
portuguesa/ 
 

L7 Indicadores económicos: emprego e mercado de 
trabalho – turismo 
Crise económica 2008  - 2010 / intervenção e 
resgate /Troika – consequências sociais 2011-2015 
Demografia e problemas sociodemográficos 
Indicadores sociais: População – Saúde – Educação 
– proteção social   
Apresentação 6: Azulejaria Portuguesa 
https://www.rtp.pt/play/p1483/e151529/visita-
guiada-I 
 
 
•10minutos de atualidade – tema da semana 

• 10minutos de atualidade – 
tema da semana. 
 
Apresentação 7: Fado 
 

L8 Colonização –Conferência de Berlim / Ultimato – 
guerra colonial  -  Revolução dos Cravos 
descolonização – movimentos populacionais 
 

• Apresentação 7: Fado 
 
 

• 10minutos de atualidade – 
tema da semana.  
 
 

https://www.rtp.pt/play/p2366/e235910/visita-guiada
https://www.rtp.pt/play/p2366/e235910/visita-guiada
https://ensina.rtp.pt/dossie/portugal-migrantes-e-refugiados/
https://ensina.rtp.pt/dossie/portugal-migrantes-e-refugiados/
https://ensina.rtp.pt/dossie/portugal-migrantes-e-refugiados/
https://ensina.rtp.pt/dossie/portugal-migrantes-e-refugiados/
http://ensina.rtp.pt/artigo/uma-breve-historia-da-azulejaria-portuguesa/
http://ensina.rtp.pt/artigo/uma-breve-historia-da-azulejaria-portuguesa/
http://ensina.rtp.pt/artigo/uma-breve-historia-da-azulejaria-portuguesa/
https://www.rtp.pt/play/p1483/e151529/visita-guiada-I
https://www.rtp.pt/play/p1483/e151529/visita-guiada-I


L9 
 

  

L10 Colonização –Conferência de Berlim / Ultimato – 
guerra colonial  -  Revolução dos Cravos 
descolonização – movimentos populacionais 
 
 
•10minutos de atualidade – tema da semana 

• 10minutos de atualidade – 
tema da semana.   
 
Apresentação 8: Estilo Manuelino 
 
 

L11  
Um passeio por Lisboa 
 
 
•10minutos de atualidade – tema da semana 

• 10minutos de atualidade – 
tema da semana. 

L12 •Tema em aberto , dependendo dos interesses do 
grupo  
 
Apresentação 8: Estilo Manuelino 
 

• 10minutos de atualidade – 
tema da semana. 

L13 Avaliação: 
  
 
 

• 
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Fontes eletrónicas úteis:  

https://www.pordata.pt/Portugal~ 

https://www.pordata.pt/ebooks/PT2018v20180713/mobile/index.html 

INE (Instituto Nacional de Estatística): 

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=ine_main&xpid=INE&xlang=pt 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

ensina.rtp.pt – diferentes temas :  geografia – cidadania – ciência… 

Recursos de português : http://ensina.rtp.pt/artigo/8615/ 

Visita Guiada - https://www.rtp.pt/play/p4530/e380149/visita-guiada 

Avaliação:   

½ apresentações de 10 minutos 

exame oral -  exposição sobre um tema à escolha +   2 perguntas sobre os temas abordados. 

https://www.pordata.pt/Portugal~
https://www.pordata.pt/ebooks/PT2018v20180713/mobile/index.html
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=ine_main&xpid=INE&xlang=pt
http://ensina.rtp.pt/artigo/8615/
https://www.rtp.pt/play/p4530/e380149/visita-guiada


 

 

 

 


