Praktikum pozorovania

Psychologicky vyskum



Pozorovanie vo vyskume

e madlokedy funguje samostatne, castejsie
najdete pozorovanie ako doplnkovi metédu
k rozhovorom, dotaznikom alebo
vykonnostnym testom

e nehodi sa na kazdd tému, ale zas moze byt
pouzité tam, kde nie je napriklad mozné
manipulovat’ s nezavislou premennou ako v

klasickom experimente

o  prirodné katastrofy a nehody
o etické obmedzenia (deti, klinické skupiny,...)

I'M WATGHING YOU




Vyhody pozorovania vo vyskume

berie do ivahy prostredie a jeho interakciu s ¢lovekom
je mozné zovseobeciiovanie na podobné podmienky (aplikovany vyskum redlnych problémov)
pouzitel'né na overovanie internej validity laboratorne ziskanych poznatkov

komplexnost’ a multivaria¢na analyza (pozorujeme viac dejov a mézeme zahrnuat véac¢sie mnozstvo
premennych, ktoré ndsledne moézeme korelovat' medzi sebou)

¢asova postupnost’ a procesudlna stranka dejov

e mozeme pozorovat kvantitativne aj kvantitativne zmeny

® pozorovanie prinds$a Sirsi repertodr rozli¢énych druhov spravania ako by sme mohli zistovat’
napriklad prostrednictvom dotaznikov

e mobzeme pozorovat’ spravanie aj v situaciach, ktoré su z etického hladiska experimentalne
nedostupné (katastrofy, nehody, nasilie,...)

e bez skreslenia ddajov v disledku reaktivity participanta - pokial si vyskum a pozorovanie

neuvedomuje

(Marsalova, Miksik, 1990)



Limity pozorovania vo vyskume

\
s>

e nevhodnd definicia pojmov (ked pozorované prejavy spravania nezodpovedaju
kategorickej premennej, ktorti chceme sledovat’, napriklad, ked’ chceme pozorovat
interakciu medzi matkou a dietatom v ramci tedrie attachmentu a v rdmci pozorovania
zaznamenavame, hru diet’at’a s otcom, ¢o nam o attachmente medzi matkou a
dietatom ni¢ moc nepovie)

e limity na strane pozorovatel'a (pozornost, bias, predsudky, subjektivita..)

e cCasova narocnost pripravy a vyhodnocovania ziskanych dat

e ndarocné na l'udské zdroje (viac pozorovatel'ov) a ich pripravu (sihlas medzi
pozorovatelmi neznamend automaticky stihlas medzi réznymi skupinami
pozorovatelov)

® z podstaty pozorovania je vyskum zatazeny viac¢sou subjektivitou ako iné
metodologické pristupy



Validita

Spéja sa s otazkou, ¢i ziskavané tidaje z pozorovania zodpovedaju pojmom alebo
konstruktom, ktoré boli cielom pozorovania, respektive, ¢i ziskavame informadcie o
tych javoch, o ktorych predpokladam.

rozdiel = nizka validita

ziskavané ‘ N

udaje

identické = vysoka validita




Reliabilita

Vyjadruje relativnu nepritomnost’ chyb pri merani.

Pri pouziti testov, reliabilita znamen4, Ze pri opakovanom pouziti daného testu u
jednej osoby dostaneme podobné vysledky, ¢im odkazuje na spol'ahlivost’ testu.
(vzt'ahuje sa na “testovanie testu”)




Pozorovanie ma vysoku ekologicku validitu, o znamen4, Ze jeho zavery su dobre
aplikovatel'né na redlny zivot, ked’Ze pozorovanie sa ¢asto v odohrava v beznych
podmienkach. Ekologicka validita je pri inych typoch vyzkumu obvykle nizka.
Pri inych typoch validity je pozorovanie sporné, lebo pozorovatel’ nevie zarucit,
ze to, Co pozoruje, je skutocne prejav cielového rysu alebo napriklad reaktivity
pozorovanej osoby.

Reliabilita jedného pozorovatela je nizka
Reliabilita sa zvysuje zhodou posudzovatel'ov



Pozorovanie a vyskum v psychologii

praktické vyuzitie poznatkov v praxi
prirodzené a terénne vyskumy
overovanie vysledkov laboratérnych vysledkoch v prirodzenych podmienkach

socidlna psycholdgia - psycholdgia davu, kultirne normy, ..

psycholégia préce - firemna kultdra, skupinové role,..

vyvojova psycholdgia - socializacia deti, attachment, detskd hra, vyvoj redi,..
klinickd psycholégia - vyvoj diagnostickych materidlov, hodnotenie intervencie,..
terapia - hodnotenie intervencie v praxi,..

koho by zaujimal viac kvalitativny vyskum s pouzitim pozorovania, odpori¢am ¢lanok


https://opentext.wsu.edu/carriecuttler/chapter/observational-research/
https://opentext.wsu.edu/carriecuttler/chapter/observational-research/



http://www.youtube.com/watch?v=_1svSybvh14

“Socialne experimenty”

Zaujimavé, dobry napad a spravené na nasej populdcii, takze preco moje vodzovky..

e Experiment je manipulovanie nezavislou premennou (oblecenie) a zist'ovanie, aky
bude mat vplyv na zdvisli premennt (pozic¢anie mobilu) o

e Za kontroly intervenujicej premennej (d’alSich premennych, ktoré mézu vstupit’
do procesu a ovplyvilovat’ zavisli premennu - vek, pohlavie, miesto, opytani
ludia,..) (X

e Vyskum na reprezentativnej vzorke pre vybranti populdciu (X

e Zaistenie replikovatelnosti vyskumu (unifikované podmienky pre vSetkych
pytanych v ramci vyskumu, okrem nezavislej premennej) (X

Experiment samozrejme nie je jedind metéda vyskumu...



Podobné socidlne vyskumy st
uzitocné, pretoze upozoriuji na
podstatné otazky spoloc¢nosti, ale
snazila som sa Vdas upozornit' na
to, Ze v ramci stalej snahy
prezentovat  psycholégiu  ako
vedecku disciplinu, je potrebné
pozerat na takéto vysledky
kriticky, = nakol’ko  nespinajt
kritéria vedeckého vyskumu.




Priprava vyskumu s pozorovanim

co budeme skumat?

na aku populaciu sa sustredime?

aku velku pozorovanu vzorku chceme?
aké zastupenie pozorovanej vzorky chceme? (vek, pohlavie, vzdelanie,...)
v akom prostredi alebo v akej situacii bude pozorovanie prebiehat?

aké formy, znaky a prejavy spravania budeme sledovat?

v akom case budeme pozorovat?

aky spésob zaznamenavania zvolime?

kolko bude pozorovatelov?




pri pozorovani v prirodzenych podmienkach, manipulacia nezavislej
premennej neprebieha do takej miery ako pri experimente, v su€asnosti sa
pripusSta mierna modifikacia na vyvolanie urcitého spravania, ale nesmie
narusat prostredie a dej

musime zhodnotit, aké naroky kladieme na pozorovatela (pozornost,
rozhodovanie,..)

princip selekcie - spravanie, Cinnost’ a prostredie su zlozité javy a nie je ich
mozné vycerpavajuco zaznamenat

reaktivita pozorovanych oséb

ako vyhodnotime zhodu medzi pozorovatemi?

zhoda v skupine pozorovatelov neznamena zhodu medzi réznymi skupinami
pozorovatelov



Domaca tiloha

e Vasou ulohou bude administrovat’ Rey-Ostrriethovu komplexnu figiru
komukol'vek z Vasej domacnosti/okolia, koho na kratky pamatovy test
presvedcite.

e Pocas administracie budete pozorovat’ podl'a pokynov d’ale;j.

e Spisané pozorovanie (mozete do textu vlozit’ aj fotku reprodukcie) vlozte do
odovzdavarne do polnoci 9.5.



Administracia

pred participanta polozime list papiera a ukazeme predlohu

“Pred sebou mdas kresbu. Dobre si ju prezri a presne podl'a predlohy ju
nakresli sem na papier.”

participant nesmie pouzivat’ pravitko, gumu ani iné pomocky

jeho prekreslend verzia sa oznacuje ako képia

po dokonceni mu vezmeme koépiu aj predlohu a rozpravame sa s nim
participant nevie, ze bude kreslit’ obrazok este raz spamati (toto sa oznacuje ako
reprodukcia)

po 30 minuatach od ukoncenia kresby mu predlozime d’alsi ¢isty papier

“Teraz nakresli obrazok znovu spaméti Snaz sa spomentit’ si na ¢o najviac
detailov.”






Skorovanie

Na d’alsich slidoch ndjdete princip skérovania metédy v zmysle kvality paméatovych
procesov participanta.

To je pre Vasu informaciu a keby ste chceli participantovi vysledky poskytnut, ale nie
je to sucast’ ulohy.

V ramci ulohy bude stacit’ popis pozorovania:

zakladné charakteristiky participanta (vek, pohlavie, ¢i uz podobny test podsttipil atd.)
prostredie a Cas testu (kedy test prebiehal a ako dlho trvalo kreslenie)

¢innosti poéas testu (uchop, rozdelenie papiera, ¢as, tlak na ceruzku, poznamky, prekresl’ovanie ¢iar, ...)



Skorovanie
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Immediate Delayed Detail fi Percentile Rangp

0-4
4.5-9

9.5-10

e kazdy prvok (1-18) sa boduje zvlast' (0
az 2 body, maximum je teda 36 bodov)
e v ¢lanku ndjdete normy pre vek 30+

17.92

(3.10) (5.63)

Dobre Dobre 2 body
nakreslené umiestnené
Zle umiestnené | 1 bod kol’k t
hrubé skére bt
Rozoznatelné | Dobre 1 bod rovnaky alebo
umiestnene horsi vysledok

Zle umiestnené | Y2 boda

Nerozoznatelné, absencia 0 bodov


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10937646/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10937646/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10937646/
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