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Uvod do predmétu

Aktualni otazky pécCe o dusevni zdravi
Mgr. Monika Vodova



Jaka jsou Vase ocekavani od predmetu?
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Témata predmetu

— PécCe o dusevni zdravi, historie, druhy pece o DZ

— Multidisciplinarita

— Reforma psychiatrie

— Specializovana pece o osoby vyloucene ze spolecCnosti, tyrane, s
psychiatrickou diagnozou

— Psychiatricka a psychologicka pomoc pro deti a mladistve; pro
seniory nebo osoby se zdravotnim omezenim

— Vyzkumne otazky tematu
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Podminky splnéni predmeétu

— Ugast na seminafich (neni povinna), pfiprava na seminare,
diskuze

— Kolokvium ve zkouskovém obdobi
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Dusevni zdravi

— Podle Svetove zdravotnické organizace (WHO) dusevni
zdravi zahrnuje ,subjektivni pohodu, vnimanou vlastni ucinnost,
autonomii, kompetenci, mezigeneracni zavislost a sebe-

aktualizaci intelektualniho a emocionalniho potencialu Cloveka“.
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Faktory ovlivinujici zdravi

— Jake faktory ovlivnuji zdravi populace?
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Faktory ovlivinujici zdravi

— Ekologicke

— Environmentalni
— Hodnotove

— Demograficke

— Politicke
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Clovék a zdravi

Operacionalizace zdravi

Biofyzicky system

Interni x Externi

Psychologicky
system

Emoce X Inteligence

Socialni system

Ekonomie x Etika x
Nabozenstvi
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Zkoumani vlivua na zdravi

— Marc Lalonde (mortalita v Kanadé)
_ Analyza ZRPZ

= rozsah spoleCenskych ztrat zpusobenych pred€asnymi umrtimi

U, = podet umrti mezi roky ia i+l
d. = zbyvajici roky zivota do 65 roku = 65 — (i + 0,5)—>predpoklad
rovhomerneho rozlozeni umrti u intervalui ai + 1

ZRPZ = U.x d; (i je poéitano od 1)
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Zivotni styl

— Pozorovatelny a hodnotitelny vnejsi projev chovani, ktery je
casove stabilni a je biologickym a socialnim determinantem

zdravi.
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Nemoc

— Porucha zdravi, ktera vznikla zpravidla jednorazovym nebo
kratkodobé pusobicim poskozenim.

— Telesna nebo dusevni porucha vrozeneho nebo ziskaneho
charakteru, ktera odrazi poruchu homeostazy.

— Nozologie
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Etiopatogeneze nemoci

Ny

— Patogeneze = vyvoj od zdravi k nemoci

— Vrozeny nebo ziskany charakter nemoci z jednoho nebo vice

faktoru.
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Biomedicinsky pristup k nemoci

— Zalozen na znalostech prirodnich ved
— Pusobeni tfi Cinitelu (puvodce nemoci, Clovek, zevni prostredi)

— 1. prepatogeneze,

— 2. Casna patogeneze (latentni faze, asymptomaticka Ci subklinicka
faze),

— 3. rozvinuta patogeneze (nekdy prodromalni stadium
s nespecifickymi priznaky, jako je unavnost apod.),

— 4. ukonceni patologickeho procesu (vyleceni nebo chronicita
onemocneni) Mmu

UNI
ARTS



Psychologicky pristup k nemoci

— Vliv nemoci na Clovéka z hlediska vnimani (vlastnich potizi),
emocni (strach, nadeje), volni (rozhodovani, resilience,
kompliance), informativni (vlastni znalosti o nemoci)

— Prubéh: seznameni se s nemoci — role nemocného — kontakt s
lékari — role zasivieho — uzdravovani nebo rehabilitace

— Stadia vyrovnavani se s nemoci podle Kubler-Rossove
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Sociologicky pristup k nemoci

— Zmeéna socialni situace z pohledu jednotlivce x soc. okoli x
spolecnosti
— Medicinska moc (Parsons, 1965)

— Role pacienta vzhledem ke spolecCnosti
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Zdravi a nemoc

— Kde je hranice mezi zdravim a nemoci?

==
PO ==

— =

) =i



Dusevni nemoc

— Znama od starovéku (Ebersuv papyrus, Bible)
— Trest za Ciny, posednuti demony

— Hippokrates chapal dusevni nemoc jako nereligiozni problem
— Traktat ,O bozské nemoci®

— Galén
— Od stredoveku po 18 st. n.l. postupna stigmatizace DN

— 1247 — Betlémska kralovska nemocnice (Bedlam)
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Dusevni nemoc

— U.S. — Dorothea Dix (1840)
—19. - 20. st. trend institucionalizovani dusevne nemocnych

— 1963 ,Community Mental Health Act”
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Psychiatricke revoluce

—1. psychiatricka revoluce — 16. st. — Johann Weyer (De
praestigiis daemonum)

— ,Dusevné nemocné zeny, oklamané dablem, které se obvykle nazyvayji
carodéjnice a ktere se nedopustily zadneho zlocinu, hazeli bez jakéhokoliv
slitovani do hlubokych tmavych vézi, staveli pred soud, odsuzovali k smrti a

vysilali je v podobé koure k nebesum®.
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Psychiatricke revoluce

— 2. psychiatricka revoluce — obdobi osvicenstvi

Philippe Pinel — pretvoril véznice na léCebny pro dusevné chore
(neékde uvaden jako zakladatel psychiatrie)
— 3. psychiatricka revoluce — cca polovina 20. st. — pocCatek

moderni psychiatrie, vliv komunistickeho rezimu na psychiatrii
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Psychiatrie dnes

— 4. psychiatricka revoluce?
* Reforma psychiatrie
* Antipsychiatrie

*\/yvazena pece (Balanced care)
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Ukol k zamysleni

— Jake jsou vyhody a nevyhody institucionalizace?
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Vyhody a nevyhody institucionalizace

Institualizace Pége doma

— Moznost intenzivni péce — Zname prostredi

— Odborna, efektivni pece — Blizci lide, kontakt s rodinou

— Kontakt s lidmi, kteri maji — Vetsi pocit nezavislosti
podobne potize — Kvalita zivota

— Ochrana sobé i okoli
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