™ =
— =
() e

Psychologicka pomoc pro obeti trestneho
cinu

Aktualni otazky v pécCi o dusevni zdravi

Mgr. Monika Vodova
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Terminologie

—Agrese a agresivita

—Agrese — prima a nepfrima; fyzicka a verbalni; pasivni a
aktivni; nastroj nebo cil;...

—Nasili

— Hostilita
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Vyzkumy v oblasti agrese

— Bandura
— Berkowitz
— Zillman

— Comstock, Paik
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Obeti trestného cinu

— Dle zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych €inu je za obét’ povazovana
kazda fyzicka osoba, ktera se citi byt obéti spachaného trestného cCinu,
pokud nevyjde najevo opak nebo pokud nejde zjevné o zneuziti postaveni
obeéti.

— SkutecCnost, zda byl pachatel zjistén nebo odsouzen, nema na postaveni
obéti vliv.

— Podstatne neni ani to, zda byl pachatel Cinu trestné odpovedny, Ci ne (napfr.

z duvodu nedostatku véku Ci nepricetnosti).
MUNI
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Domaci nasili

— systematicky se opakujici vzorec nasilného chovani dopusténého
na blizké osobé, ktery se v prubéhu ¢asu vyskytuje stale ¢astéji

a nabyva na intenzite.
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Nasilny vztah

— Jasne vymezené role
— Cyklus nasili (L. Walker) — narustani tenze — tyrani — smirfovani

(,libanky*)
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Charakteristika obeti/agresora?




Faze stupnovani tenze

obét nasilnik

— Pecujici — Prevazuje verbalni agrese

— Ochotna — LehCi fyzické nasili

— Snazi se udrzet klid —Jinak se chova doma, jinak na

— Izolace od okoli verejnosti

—Vini sebe nebo okoli za _ Zarlivost
partnerovo chovani, omlouva — Zvysovani agrese a frustrace
ho — Potreba dominance nad obeti
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Faze tyrani

obét nasilnik

— Pasivni role (naucena — NedostateCna sebekontrola
DEezmocnost) — Zachvaty zurivosti

— Rezervovanost — Omlouvani vlastniho chovani

— Disoclace — Obvinovani obéti

— Deprese, apatie, — Emocionalni vyCerpani

— Ztrata nebo snizeni sebeucty = — Kontrola nad koncem teto faze

— EmocCni zhrouceni pote — Snizeni sebeucty
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Faze smirovani

obét

— Viktimizace

— Pocity viny pri predstave
opusteni partnera

—\Vira, ze se zmeéni

— Pocit potrebnosti

— Ambivalence k sobé

nasilnik
— Milujici, vlidny

— Sliby

— Prosba o odpusteni a prijeti

— Ambivalence k sobé
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Institut vykazani

CELKEM hibd 6004 6047 G624 7515

—Odr. 2007

—Jde o vykazani z obydli a jeho okoli na dobu 10 dnu.

— Preventivni opatreni smerujici k ochrane ohrozenych osob. Je
ukladano bez ohledu na pripadnou trestnépravni kvalifikaci

jednani nasilné osoby.
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Institut vykazani — karticka PCR
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Vstoupilo nasili do Vaseho Zivota?

Byl(a) jste nékdy vykazan(a) nebo Vam hrozilo vykazani?

Chcete-li zprostredkovat DALSI INFORMACE o mozné pomoci,

vyuzijte nasledujici kontakty:

Nonstop linka - tel. 974 834 788

e-mail: pomoc.ski@mvcr.cz

web: www.mvcr.cz/vykazani
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Vstoupilo nasili do Vaseho Zivota?
Byl(a) jste nékdy vykazan(a) nebo Vam hrozilo vykazani?

Muzete se obratit na organizace, které poskytuji podpurné programy a dalsi
sluzby lidem, ktefi se ocitli v podobné situaci jako Vy:

Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze

tel. 222 514 040, 777 734 173 (pondéli az patek 9.00-20.00)
e-mail: agresevevztazich@diakoniecce.cz
web: www soscentrum.cz

Centrum socialnich sluzeb Praha - Poradenské a informaéni centrum VIOLA

tel. 773 666 784 (pondéli az patek 10.00-14.00)
tel. 222 580 784 - Nonstop Linka daveéry
e-mail: viola@csspraha.cz
web: www.csspraha.cz

ADRA - Psychoterapeutické centrum, Hradec Kralové
tel. 606 824 104, 495 262 214 (pondéli az patek 9.00-16.00)
e-mail: pyramidahk@adra.cz
web: www.adra.cz/hradec-kralove

Kontakty na dal$i organizace najdete na www.mvcr.cz/vykazani
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Institut vykazani — karticka PCR
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Mate neshody ¢i resSite konflikty s partnerem nebo v rodiné?
Byl(a) jste nékdy vykazan(a) nebo Vam hrozilo vykazani?

Pokud potiebujete zprostfedkovat DALSI INFORMACE o mozné pomoci,
vyuzijte nasledujici kontakty:

Nonstop linka - tel. 974 834 788

e-mail: pomoc.ski@mvcr.cz

web: www.mvcr.cz/vykazani

Mate neshody ¢i reSite konflikty s partnerem nebo v rodiné?
Byl(a) jste nékdy vykazan(a) nebo Vam hrozilo vykazani?

Muzete se obratit na organizace, které poskytuji podpurné programy a dalsi
sluzby lidem, ktefi se ocitli v podobné situaci jako Vy:

Diakonie CCE - Stfedisko kfestanské pomoci v Praze
tel. 222 514 040, 777 734 173 (pondéli az patek 9.00-20.00)
e-mail: agresevevztazich@diakoniecce.cz

web: www.soscentrum.cz

Centrum socialnich sluzeb Praha — Poradenské a informacni centrum VIOLA
tel. 773 666 784 (pondéli az patek 10.00-14.00)
tel. 222 580 784 - Nonstop Linka duveéry
e-mail: viola@csspraha.cz
web: www.csspraha.cz

ADRA - Psychoterapeutické centrum, Hradec Kralové
tel. 606 824 104, 495 262 214 (pondéli az patek 9.00-16.00)
e-mail: pyramidahk@adra.cz

web: www.adra.cz/hradec-kralove

Kontakty na dalSi organizace najdete na www.mvcr.cz/vykazani
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Intervencni centra

— Kontakt do 48 hodin od vykazani agresora PCR
— Ambulantni forma sluzby
— Spoluprace s PCR, OSPOD, nestatnimi charitativnimi

organizacemi Ci jinymi komunitnimi sluzbami.
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Pomahat jejim obétem vSak umime,

POMOC OBETEM

V116 006

LINKA POMOCI OBETEM

kriminality a domaciho nasili
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Persefona

O nas Podporuji nas Aktuality Projekty Média Kontakty

Komu pomahame Jak to délame Jak se mizZete zapojit

RESIME PROBLEMATIKU
DOMACIHO
A SEXUALNIHO NASIL|

 CTETE VicE




Magdalenium

e +420 776 718 459
magdalenium@magdalenium.cz

vyhledat v textu e

m AGRA!_,EM UM Uvod O nas Pro klienty Aktualné Média Kontakty

Bezpecha cesta
Vasi slozitou situaci J ¢
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Magdalenium

Kolik to stoji?

Pobyt ve specializovaném AD:

Bezdétna dospéla uzivatelka sluzby = 130,- K¢ /den
UzZivatelka s détmi = 100,-K¢ / den za dospélou osobu a 70,-K& / den za dité

Uvedené castky se snizuji v odlivodnénych piipadech, na zakladé zadosti uzivatelky a dolozeni jeji financni a socialni situace.
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ACORUS, z.u.
&g ACORUS, z. u.

acorus

pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim

O nas Sluzby Domaci nasili =~ Vzdélavani Dokumenty ; Benefice a média

Posledni novinky RSS hledat
@ Mikulas v Acorusu @ Podpora Zen, které zazily domaci nasili
V patek 4. prosince se déti v nadem azylovém domé Osvobodit se z domaciho nasili vyZaduje nesmirnou silu a
dockaly navitévy ... poowse  odvahu. Obdivuji vechny Zeny, ...

ZruSeni ACORUS RUN @ ACORUS RUN - zazitkovy béh proti DN
Mili pratelé a priznivei ACORUSu, s ohledem na aktualni ACORUS RUN - prvni zaZitkovy béh proti domacimu nasili
epidemiologickou situaci a ... Rezervujte si datum 10. 10. ...

Nasili na Zenach v souvislosti s COVID-19

Tiskova konference: Nasili na Zenach v souvislost
s COVID-19 Dne 30.6. ...

b4

Azylovy dum Krizova pomoc Odborné socialni Poskytovani
poradenstvi pravnich
informaci

VytéZek dobrocinné aukce je 170 tisic KE
Dékujeme organizatorkam dobrolinné aukce proti nasili
JUDr. Lucii Hrdé (AK Hrda) a Mgr. ...

NONSTOP LINKA
283 892 772




ROSA - centrum pro tyrané a osamelé zeny

DOMU NASE POSLANI PROJEKTY POMOC OBETEM ~ VZDELAVANI ~ CLANKY

ROSA - centrum pro zeny, z.s. je neziskova organizace,
oskytujici komplexni pomoc Zenam, obétem domaciho nasili. .

POSKYRUJIC plexni p ar | . ® 26 # 11400
Ta zahrnuje odborné poradenstvi, krizovou intervenci, o . - S

et jsme tu pro Zeny - obéti Zen proslo celkem
socialné terapeutické a socialné pravni poradenstvi, vytvoreni - N —
bezpecnostniho planu a poskytovani utajeného azylového
ubytovani pro zeny, které jsou ohroZzene domacim nasilim.

A 396 ¥ 502

Zenam jiz pomohl azylovy détern pomohl celkemn

Poskytujeme dvé socidlni sluZzby: odborné socialni poradenstvi a azylové ddm azylovy diim
ubytovani. V Informacnim a poradenském centrum ROSA jsou poskytovany
osobni bezplatné konzultace ob&tem. Azylovy ddm ROSA je unikatni v tom, Ze
jeho adresa je utajena. Tim poskytuje bezpecné utocisté svym obyvatelkam a 49 45000 = 346

J EjiCh détem. volajicim pomohly linky intervenci a poradenstvi

pomaoci vedeme kazdy mésic
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ProFem o.p.s.

PRO

ONAS ~
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PRAVO
POMOC

S CiM POMAHAME ~

Centrum pro obéti
domaciho a sexualniho nasili

CO DELAME ~

VZDELAVANI

VYDALI JSME ~

KONTAKTY

RYCHLE PRYC cz

Je tézké o tom
mluvit? MiZete nam
napsat. Jsme tady
pro vas na chatu v
pondélky a stredy.

EN
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Azylové domy pro matky s detmi

— CSS Praha (pro zeny, pro muze, nocleharna, poradna Kontakt,...)
_ Diakonie CCE Praha RIAPS TEL.: 222 586 768

— Armada spasy,...
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Program Viola

— Poradenska socialni sluzba pro osoby, ktere maji konfliktni vztahy
se svymi blizkymi.

— Telefonicke, osobni i elektronické poradenstvi

Telefon 281 911 883, 773 666 784

E-mail viola@csspraha.cz
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mailto:viola@csspraha.cz

Zakazka psychologa

— Krizova intervence

— Odborné socialni a psychologicke poradenstvi

— Prace s traumatem, pocity viny

— Pragmaticke, ekonomickeé poradenstvi (socialni pracovnik,

pravnik)
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Agrese ve skolnim prostredi

_ Sikana = opakované a dlouhodobé vystavovani jedince

negativnimu jednani ze strany druhée osoby ci druhych osob

— Sdruzeni Linka bezpecCi (116 111) , www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR,

Spolecenstvi proti sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz
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http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/

° . ... | sy vasan ey Al Oni Wl scnvinezoter | rooronrewis |
Pozustali jako obeti (,

_APPP

Zpétna Sluzby > Poradna

— Cesta domu

Provazeni a poradenstvi
_3SODN pro pozustalé

Asociace poradct pro pozustalé, z s. (APPP) 0

APPP uvop CLENSTVI KURZY PRO PORADCE KONTAKTY NA PORADCE

~

Uvod Nasesluzby Aktuality Kontakty MozZnosti podpory

Psychologicka pomoc pro pozustalé

Slovo psychologa pro pozustalé

Vazeni pozlstali, piedem piijméte moji upfimnou a hlubokou soustrast nad ztrétou milované
osoby a tcast na Vasem zarmutku. Michaela Blatna

Ztrata blizkého ¢lovéka v dasledku dopravni nehody je pro pozdstalé otfesnou — traumatizujici
udalosti. Prichazi néhle, necekané, .jako blesk z Cistého nebe.” Ve vtefiné je vie jinak. Jak se s
touto skutecnosti vyrovnat, jak ji pfijmout, jak Zit dal...? Neexistuje jednotny navod, podle
kterého by se pozustali mohli fidit. Kazdy clovék je jiny - co pomdze jednomu, druhému pomoci
nemusi. Podélim se s Vami alespon o rady z odborné literatury, o osobni zkusenosti a zkusenosti




Klara pomaha

Klara pomaha zs.

POMOC PECUJICIM A POZUSTALYM

o somy

Home > Pomoc pozustalym > Formy pomoci

POMOC POZUSTALYM

Pro pozustalé déti - mladistvé - dospélé

Nacicrm O0PORTE
NAS

FORMY POMOCI 7Nf\§ TYM UZITECNE INFORMACE
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Gesto signalizujici domaci nasili

THE
VIOLENCE
AT HOME
SIGNAL

FOR HELP

I. Palm to camera and tuck thumb 2. Trap thumb




Dekuji za pozqgrnost!
R

n HANDS ARE
o NOT

¥ FORHITTING
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