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Terminologie 

̶ Agrese a agresivita

̶ Agrese – přímá a nepřímá; fyzická a verbální; pasivní a 

aktivní; nástroj nebo cíl;…

̶ Násilí

̶ Hostilita 



Výzkumy v oblasti agrese

̶ Bandura

̶ Berkowitz

̶ Zillman

̶ Comstock, Paik



Oběti trestného činu

̶ Dle zákona č. 45/2013 Sb., o obětech trestných činů je za oběť považována 

každá fyzická osoba, která se cítí být obětí spáchaného trestného činu, 

pokud nevyjde najevo opak nebo pokud nejde zjevně o zneužití postavení 

oběti. 

̶ Skutečnost, zda byl pachatel zjištěn nebo odsouzen, nemá na postavení 

oběti vliv. 

̶ Podstatné není ani to, zda byl pachatel činu trestně odpovědný, či ne (např. 

z důvodu nedostatku věku či nepříčetnosti).



Domácí násilí

̶ systematicky se opakující vzorec násilného chování dopuštěného 

na blízké osobě, který se v průběhu času vyskytuje stále častěji 

a nabývá na intenzitě.



Násilný vztah

̶ Jasně vymezené role

̶ Cyklus násilí (L. Walker) – narůstání tenze → týrání → smiřování 

(„líbánky“)



Charakteristika oběti/agresora?



oběť

Fáze stupňování tenze
násilník

̶ Pečující

̶ Ochotná

̶ Snaží se udržet klid

̶ Izolace od okolí

̶ Viní sebe nebo okolí za 

partnerovo chování, omlouvá 

ho

̶ Převažuje verbální agrese

̶ Lehčí fyzické násilí

̶ Jinak se chová doma, jinak na 

veřejnosti

̶ Žárlivost 

̶ Zvyšování agrese a frustrace

̶ Potřeba dominance nad obětí



oběť

Fáze týrání
násilník

̶ Pasivní role (naučená 

bezmocnost)

̶ Rezervovanost

̶ Disociace

̶ Deprese, apatie,

̶ Ztráta nebo snížení sebeúcty

̶ Emoční zhroucení poté

̶ Nedostatečná sebekontrola

̶ Záchvaty zuřivosti

̶ Omlouvání vlastního chování

̶ Obviňování oběti

̶ Emocionální vyčerpání

̶ Kontrola nad koncem této fáze

̶ Snížení sebeúcty



oběť

Fáze smiřování
násilník

̶ Viktimizace

̶ Pocity viny při představě 

opuštění partnera

̶ Víra, že se změní

̶ Pocit potřebnosti

̶ Ambivalence k sobě

̶ Milující, vlídný

̶ Sliby 

̶ Prosba o odpuštění a přijetí

̶ Ambivalence k sobě 



Institut vykázání 

̶ Od r. 2007

̶ Jde o vykázání z obydlí a jeho okolí na dobu 10 dnů.

̶ Preventivní opatření směřující k ochraně ohrožených osob. Je 

ukládáno bez ohledu na případnou trestněprávní kvalifikaci 

jednání násilné osoby. 



Institut vykázání – kartička PČR



Institut vykázání – kartička PČR



Intervenční centra

̶ Kontakt do 48 hodin od vykázání agresora PČR

̶ Ambulantní forma služby

̶ Spolupráce s PČR, OSPOD, nestátními charitativními 

organizacemi či jinými komunitními službami.



BKB



BKB



Persefona



Magdalenium



Magdalenium



ACORUS, z.ú.



ROSA – centrum pro týrané a osamělé ženy



ProFem o.p.s.



Azylové domy pro matky s dětmi

̶ CSS Praha (pro ženy, pro muže, noclehárna, poradna Kontakt,…)

̶ Diakonie ČCE Praha

̶ Armáda spásy,… 

RIAPS TEL.: 222 586 768



Program Viola

̶ Poradenská sociální služba pro osoby, které mají konfliktní vztahy 

se svými blízkými.

̶ Telefonické, osobní i elektronické poradenství

Telefon 281 911 883, 773 666 784

E-mail viola@csspraha.cz

mailto:viola@csspraha.cz


Zakázka psychologa 

̶ Krizová intervence

̶ Odborné sociální a psychologické poradenství

̶ Práce s traumatem, pocity viny

̶ Pragmatické, ekonomické poradenství (sociální pracovník, 

právník)



Agrese ve školním prostředí 

̶ Šikana = opakované a dlouhodobé vystavování jedince 

negativnímu jednání ze strany druhé osoby či druhých osob

̶ Sdružení Linka bezpečí (116 111) , www.linkabezpeci.cz

Amnesty International ČR,

Společenství proti šikaně, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/


Pozůstalí jako oběti

̶ APPP

̶ Cesta domů

̶ ČSODN



Klára pomáhá



Gesto signalizující domácí násilí



Děkuji za pozornost! 


