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Sociální vyloučení

̶ Proces, kdy osoby v důsledku nepříznivé životní situace jsou 

oddělovány od svých sociálních skupin na okraj společnosti nebo 

úplně izolováni. 



Osoby ohrožené sociálním vyloučením

̶ Nezaměstnaní 

̶ Osoby s nízkými příjmy

̶ Osoby po výkonu trestu

̶ Osoby s nízkým vzděláním

̶ Osoby se zdravotním 

postižením

̶ Uprchlíci 

̶ Živitelé neúplných rodin

̶ Lidé menšinových etnik

̶ Váleční veteráni

̶ Mladí lidé opouštějící dětské 

domovy



Osnova dnešního dne

̶ Osoby bez domova

̶ Samoživitelé 

̶ Vězni 



Sociální inkluze

̶ Proces začleňování znevýhodněných osob do společnosti a 

institucí, zajišťování sociální sítě.

̶ Základem je samotná prevence



Příčiny sociálního vyloučení

̶ Vnější 
̶ Diskriminace, politická situace,…

̶ Vnitřní 
̶ Dluhy, neuvážené finanční hospodaření,…



Projevy sociálního vyloučení

̶ Dlouhodobá nezaměstnanost

̶ Závislost na sociálních dávkách 

̶ Nízká vzdělanost

̶ Nízká finanční gramotnost

̶ Zadluženost 

̶ Nízké právní povědomí 

̶ Sociální izolace 

̶ Závislost 



Organizace zabývající se pomocí pro osoby 
vyloučené ze společnosti
̶ Charity, armáda spásy

̶ Detenční zařízení

̶ Vězení (rehabilitační programy)

̶ Neziskové organizace (Liga vozíčkářů)

A další nízkoprahová zařízení



Nezaměstnanost

̶ Aktuálně 4,1%

̶ Úřady práce

̶ 297 876 uchazečů o zaměstnání



Úřad práce

̶ „ÚP nikdy nikomu nenašli práci.“

̶ Povinné schůzky

̶ Nabídka rekvalifikace



Agentury práce

̶ Viz následná péče po hospitalizaci

̶ Cílem je zprostředkování zaměstnání

̶ Za poplatek

̶ Často mají v týmu psychologa 



Akční spolek nezaměstnaných



Problematika bezdomovectví - data

̶ Jaro 2019 - 23 830 osob bez domova (z toho 26 000 pod 18 let)

̶ Nejvíce Moravskoslezký kraj a Praha

̶ V Karlovarském kraji bezdomovci nejméně využívají sociálních 

služeb

̶ Nejčastěji svobodní muži 45-49 let s vyučením

̶ Ženy častěji vyhledají azylové domy, muži dávají přednost 

noclehárnám.



Psycholog a bezdomovectví?

̶ Zpracování traumat

̶ Krizová pomoc

̶ Mapování situace

̶ Motivační rozhovory,…



Armáda spásy



Jako doma



Spolek Filantropie



Časopis Nový prostor

̶ Pomáhá lidem v nouzi postavit se na nohy

̶ Lze si na stránkách vyhledat konkrétního člověka, kterému

můžete pomoci



Bezdomovci.estranky.cz



Resocializace vězňů

̶ Proces obnovy specifických dovedností osobám po propuštění z 

vězení za účelem znovuzařazení do společnosti

̶ Dříve zaměřeno na edukaci, gramotnost

̶ Cílem je v dnešní době prevence recidivy, změna antisociálního 

chování

̶ Lze změnit asociálnost/antisociálnost? 



Resocializace vězňů

̶ Nácviky soft skills (nácvik pracovního pohovoru, atd.)

̶ Duchovní služba

̶ Skupinové terapie (hl. v detenčních zařízeních)

̶ Individuální psychoterapie

̶ Odborné poradenství

̶ Dluhové/finanční poradenství

̶ Právní poradenství



Resocializační a reintegrační programy

̶ CSS Praha

̶ Centrum Rubikon



Organizační struktura vězeňské služby v ČR



Vězeňská společenská stigmata

̶ „jednou zločinec, vždycky zločinec“

̶ „určitě bere drogy“

̶ „mafián“

̶ Vězeňská sexualita – dnes stále velké tabu

Znáte nějaké mýty Vy? 



Děkuji za pozornost


