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Psychiatricka pece o seniory

Aktualni otazky v péci o dusevni zdravi
Mgr. Monika Vodova



Osnova dnesni hodiny

- PéCe o seniory
- Dichody
- Prispevky na péci o seniora

- Organizace specializované pro péci o seniory
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Kdo je senior?

— Pravni zakotveni pojmu neexistuje
— Starobni duchodce (= pfijemce starobniho duchodu)

— Existence vice druhu duchodu!

= Clovek, ktery splnil podle zakona podminky pro pobirani
starobniho duchodu bez ohledu na vék, zdravotni stav €i zda

duchod pobira.

==
PO ==

— =

) =i



Zivot 90

— Psychologicka a mezigeneracni poradna

— https://www.zivot90.cz/

90 ,, .,
Z I Vo I % SENIOR TELEFON: 800 157157

1990-30 LET-~
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https://www.zivot90.cz/

Duchod

— Starobni
— Vdovsky/Vdovecky
— SirotcCi

— Invalidni

Kompetence MSSZ (CSSZ2)
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Starobni duchod

— Zakonem stanoven duchodovy vék (vék, kdy ma ob¢an narok na starobni
duchod) a potfebna doba duchodového pojisténi

— Duchodova kalkulaCka

— Nyni od 65 let (mUze se ménit kazdych 5 let)

— Diichodce ma povinnost do 8 dn(i sdé&lovat CSSZ vechny skuteénosti,
které maji vliv na duchod a jeho vyplatu, tj. zejména zménu adresy, zménu
Cisla uctu pro zasilani duchodu apod.

— Pozivatel predéasného starobniho duchodu ma povinnost tuto skute¢nost

oznamit CSSZ a zaméstnavateli. MUNTI
ARTS



Seniorske organizace

_ Seniofi Ceské republiky, z.s.

— Jednota déchodcov na Slovensku

Seniori
Ceske
republiky
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SeniorPas

‘6) VYBERTE
\ sVUJ KRAJ
\v/

.NA CO JESTE CEKATE?
UZIVEITE SI!

— Slevova karta pro seniory
— Obcané CR od 55 let




Seniofi Ceské republiky, z.s.

Aby clovék dastojné Zil a nebyl sam

O nas Aktuality Dokumenty Krajske organizace Volny ¢as Prehledy Kontakty Kalendar akci Galerie

SENIORI CESKE REPUBLIKY:

Duistojné a aktivni Star




Socialni davky

—rodiCovsky prispevek
— prispevek na bydleni
— pridavky na dite

— davky hmotné nouze
— doplatek na bydleni

— prispevek na zivobyti

— davky pro osoby zdravotne
postizeneé
— prispévek na péci

— davky pestounské pece
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Socialni davky

— Pomoc osobam v tezke zivotni situaci (predevsim financni)
— Z4da se na Ufadu prace

— Treba splnit pozadavky pro kazdy druh SD

==
PO ==

— =

) =i



Posudek lekare k vyplaceni SD

— Lékarska posudkova sluzba se u osob vyssiho veku s demenci
zameruje hlavné na zhodnoceni funkcniho stavu pro ucely:
a) pfiznani stupné zavislosti u prispevku na peci,
b) pfiznani prukazu osoby se zdravotnim postizenim a pfispévku
na mobilitu,

C) prispévku na zvlastni pomucku.
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Davky pro OZP

— OZP maiji narok o kartu TP, ZTP nebo ZTP/P
— Prispévek na mobilitu (550,-/mes. pro rok 2021)
— Prispevek na zvlastni pomucku (az 400 000,- pro rok 2021)
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Prukaz OZP

— Prikaz TP = pro osoby, které jsou povazovany za osoby zavislé
na pomaoci jiné osoby v | stupni.

— Prakaz ZTP = pro osoby, které jsou povazovany za osoby zavislé
na pomoci jiné osoby ve |l stupni.

— Prakaz ZTP/P = pro osoby, které jsou povazovany za osoby
zavislé na pomoci jine osoby ve lll stupni nebo pro osoby, které

Jsou ve stupni V.
MU N

UNI
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Prispevek na péci

— Vyplacena osobam, které potrebuji ze zdravotnich divodu pomoc
jiné osoby.

Zakon rozlisuje 4 stupné dle zavislosti:

— | stupen zavislosti = lehka zavislost

— Il stupen zavislosti = stredné tézka zavislost
— lll stupen zavislosti = téezka zavislost

— IV stupen zavislosti = uplna zavislost
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Prispevek na peci k r. 2021

— | stupen zavislosti = 800,-
— |l stupen zavislosti = 4 400,-
— Il stupen zavislosti = 8 800,-

— IV stupen zavislosti = 13 200,-

— V jistych pfipadech muze byt navySena o 2000,-.
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Rizeni hodnoceni uznani prispévku

— Podani zadosti na UP

— Socialni pracovnik UP zapoéne socialni Setfeni

— UP Zad4 o posouzeni OSSZ (zdravotni posudek, socialni Setfeni,
zdravotni stav z nalezu zdravotnického zarizeni, dalsi funkcni
vysSetreni)

— UP posila rozhodnuti

_ Zadatel ma moznost se odvolat
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Posudkovi lékari hodnoti:

— Mobilita — schopnost vstat z postele a ulehnout do ni, usedani, chuze

— Orientace — schopnost orientovat se pomoci zraku a sluchu

— Komunikace — schopnost dorozumet se pomoci recCi a pismem

— Stravovani — schopnost se najist a napit, dodrzovat dietni rezim

— Oblékani a obouvani — schopnost vybrat si vhodne obleCeni a obuv, a
samostatné se obléknout a svleknout

— Telesna hygiena — schopnost vykonavat zakladni osobni hygienu jako myti

rukou, sprchovani, €isténi zubu, ¢esani a dalsi
MUNI
ARTS



Posudkovi lékari hodnoti:

— Vykon fyziologické potreby — schopnost samostatne si dojit na toaletu,
vyprazdnit se a provest ocCistu

— Péce o zdravi — schopnost dodrzovani predepsaného léCebného rezimu
(brani Iéku, méreni tlaku, pichani inzulinu)

— Osobni aktivity — schopnost vykonavat osobni aktivity dle véku osoby (hrat
si s detmi, schazet se s prateli)

— PécCe o domacnost (u osob starsich 18 let) — schopnost nakoupit si jidlo a

zakladni domaci potreby, nakladat s penézi, nosit nakup a dalsi
MUNI
ARTS



Pobytova zafizeni peéujici o seniory v CR

— Domovy pro seniory — OdlehCovaci sluzby
— Domovy se zvlastnim rezimem — Rezidence a 55+

— Gerontopsychiatrie

— LDN

— Alzheimer centra

— Bydleni pro seniory a DPS
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Domov pro seniory

— Komplexni péCe o seniory ztracejici sobestacnost, DS nabizi
nepretrzitou pecCovatelskou a oSetrovatelskou péci profesionalnimi
zdravotnimi sestrami nebo pecovatelkami.

—V CR pres 380 zafizeni s ndzvem Domov po seniory
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DZR

— Zdravotnické zarizeni pro specifickou peci o seniory s
psychiatrickymi potizemi
— Pres 200 DZR
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Alzheimer centra

— Zdravotnické zarizeni urcené specificky pro seniory s pocinajici

nebo probihajici Alzheimerovou demenci.
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LDN

— Zdravotnické zafizeni nabizejici dlouhodobou luzkovou a
rehabilitacni pécCi pro chronicky nemocné pacienty se Spatnou
prognozou

—V CR pfes 80 LDN
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Bydleni pro seniory, DPS

— Temer 150 DPS
— Zarizeni urcené pro nejvice sobestacné seniory

— Nabidka pecCovatelskych sluzeb
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Kratkodobe odlehcovaci sluzby

— Zarizeni nabizejici peci pro dlouhodobé nemocne seniory zavislé
na peci blizkych osob. Nahradi pecujici osoby v kratkodobem
horizontu pri narocne peci.

—V CR kolem 100 zafizeni nabizejici odleh&ovaci sluzby
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Terénni zafizeni peéujici o seniory v CR

— Pecovatelské sluzba
— Denni centra

— Zdravotni sluzba
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Pecovatelska sluzba

— Terénni sluzba nabizejici komplexni pecCi o seniora tak, aby mu
bylo umozZnéno zustat ve svém domoveé pfi postupné ztraté
sobestacnosti.

— Pres 200 organizaci nabizejici peCovatelskou sluzbu
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Zdravotni sluzba

— Terénni sluzba zdravotnického charakteru, indikovana praktickym
leékarem, funguijici nepretrzité, hrazena ze ZP

— Temer 50 organizaci nabizejici zdravotni sluzbu
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Denni centra

— Ambulantni denni sluzby pro seniora, ktery potrebuje pomoc jine
osoby. Mohou chodit sami nebo v doprovodu, v Casech, kdy
potrebuji od pondeli do patku.

— Pres 70 dennich center v CR
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Zdroje

— Stranky CSSZ, dostupné z https://www.cssz.cz/

— Weboveé stranky MPSV, dostupné z https://www.mpsv.cz/

— Aktualni seznam zarizeni pecujici o seniory dostupneé z

https://www.mujduchod.cz/

— Socialni podpora, davky, prispevky od pojistoven a dotace z
programu Nova zelena usporam. Dostupné z

https://www.prispevky.cz/
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