Celosemestralni ukol

Zadani: Vypracuj biohackingovy pldn a otestuj jeho tcinnost

Navrhovany postup:

1.
2.

Najdi si kvalitni originalni studii/e tykajici se jedné metody neurohackingu

Zapis si svdj aktudlni baseline - stav véci a o¢ekavany cil/efekt

(to co budes sledovat - co se tim ma zmeénit)

Vypracuj detailni biohackingovy plan

(Co, v jaké mite, frekvenci, kdy a jak budes délat)

Aplikuj na sobé po dobu min. 1 mésice

Sleduj pribéziné vysledky, zapisuj, jestli se ti dafi plan dodrzovat, jaké proménné narusuji
plan, nebo ovliviiuji prabéh... Co ti pomaha byt v planu disledny

Sepis to celé do prehledné zpravy (ta bude obsahovat vSechny predchazejici body, postupy a
vysledky a postrehy, ke kterym jsi pfisel)



