Klinické metody - rozhovor

Zasady vedeni diagnostického rozhovoru s rodici a s détmi riznych
vékovych skupin, pozorovani volné hry a interakce

dulezité — navazani kontaktu — 1. dojem (ovlivni ochotu a schopnost ditéte i rodi¢t
S ndmi spolupracovat)

dobie pfedem prostudovat dostupnou dokumentaci

pokud Ize — navazat kontakt s celou rodinou (hned poprvé), vétsinou nelze, pak alespon
dité + rodic, ktery ho doprovazi, nejprve oba (pak dité samo)

malé dité — spise nejprve neverbalni kontakt — piijme od nas hracku, tuzku apod., pokud
musime testovat dfive, nez se dité rozmluvilo — neverbalni techniky; pokud se viibec
nepodafi — pochvélime napf. za to, ze vydrzelo bez maminky, odménime, odlozime na
prisSti navstévu

nutné udrZet zdjem, nepftetizit dit¢ pii 1. vySetfeni — nechceme ziskat hned vSechny
informace

Malé déti

hracka, hovor pfes manaska, usuzujeme spise z neptimych informaci
muzeme podpotfit 1 fyzickym kontaktem — pohladit, laskave se jich dotknout

VEtsi déti

vysvétlime ucel rozhovoru

nejprve probereme spise témata, ktera nejsou ustredni (z4jmy, uspéchy, Skola, domov,
sourozenci, spolupacienti)

spiSe v dalSich sezenich — potfebné informace

rozhovor — volny, nedirektivni: obtize + pfiznaky, rodinné vztahy, Skola, stresujici
udalosti, osobni perspektiva atd.

vyhybame se ml¢eni (pouze, kdyZ ma dité¢ néco na jazyku)

nepoucovat, domlouvat, mluvime spiSe hovorové, srozumitelné¢ (spisovné mluvi
ucitel), nepodbizime se

negativn€ hodnocenou skute¢nost pteznaCkujeme, ¢im je dité starSi, tim vice pfimé
otazky

pecliveé pozorujeme

byt pfipraveni na citové reakce 1 na negativni emoce k examinatorovi

zaznam — pozndmky rukou!!!, u dospivajicich — predtistény arch

diagnosticky rozhovor se li§i od rozhovoru terapeutického

Analyza rodinné interakce

k detekci rodinné dynamiky — rizné projektivni metody — pouzité kolektivné se vSemi
¢leny rodiny:

a, Rorschach (rodinny)

spole¢na administrace; u kazdé tabule se musi shodnout na spole¢ném feSeni
jak se kdo prosadil; hodnoceni 1 podle klasickych Ror. kritérii

b, TAT

kvalita namétl a piibéha
nevyhoda: ¢lenové s lepsi fabulacni schopnosti se 1épe prosadi, ostatni jiz nemohou
uplatnit své napady

¢, Test stromu (rodinného)

— spole¢na kresba stromu

d, Ostrov rodiny (kresba mapy rodiny), modelovat ostrov — aranzovat provaz, kazdy ma
n¢kde misto

e, Liischer

- kterou barvu rodina umisti na které misto



[, Scénotest
g, Test svéta
Rozhovor s rodinou

zakladni technika rodinné diagnostiky (bud’ celd rodina nebo alespoii 1 rodi¢ + dité,
které doprovazi)

podrobn¢ propracovana napf. technika 1. rozhovoru (interview) s celou rodinou, ktery
je tvodem k rodinné terapii a ma prevazné diagnosticky raz (vhodné napft. i rozhovor
S obéma rodici i kojencem)

obsah rozhovoru: - cil:

a, ziskat informace o zivoté rodiny
b, pozorovat rodinné interakce

nejprve fec¢ o snadno dostupnych strankach rodinné interakce:

a, jakymi spole¢nymi ¢innostmi travi ¢as — dvojice, trojice, vétsi ast, celek rodiny
b, jak rodi¢e pecuji o déti, pomahaji jim s piipravou do Skoly, pfibiraji je k domécim pracim,
divaji se na TV, sportuji apod., odménovani a trestani — ¢as v intimni blizkosti

1.
2.

ok w

analyza prostoru — svij prostor, kde, kdo ho navstévuje

analyza obtiZi a symptomiui — v cem piekazi, kdo je vyvolava, kdo ditéti pii obtizich
pomaha, kdo je k nim lhostejny, kdo Zarli, co symptom d¢€la v rodinném systému —
udrzuje rovnovahu

vztah mezi rodi¢i — konflikt, vztahy kde déti a vzajemna zavislost — brani rozpadu, atd.
sourozenecké vztahy — nékdy trvale traumatizuji!

intergeneracni vitahy

normalni = rodicovska ,,vladni* koalice x proti ni koalice déti, ale ne hostilita
patologie = koalice jednoho z rodi¢u s détskym pacientem

gjistit eventudlni ,,delegaci“ — dit¢ delegovano k tomu, aby saturovalo nenaplnéné
motivy a cile rodi¢l; nezije svlij vlastni Zivot, ale Zivot svych rodici (event. i prarodicit)
rodina jako vyvijejici se struktura

vztahy se v priubéhu vyvoje maji ménit; rodinné vztahy se nepfizpisobily vyvoji déti i
rodict jako individui

zjiStovat, co dit€¢ smi a nesmi, kde jeho osamostatnéni vazne vinou rodicti nebo jeho
samého

dité¢ miZe byt vdzano na Grovni:

a, hedonicka — rozmazlovani

b, kognitivni = znejasiovani vztahi, jez bere odvahu i moznost k samostatnosti
¢, nadjaskd = vytvateni pocitu povinnosti vii¢i rodi¢liim
d, nékdy i pred¢asné nuceni ditéte, aby bylo samostatné (chladnou matku obtézuji pocity

zavislosti)

8.

eticka dimenze — vnimat vykofistovani jednoho ¢lena rodiny jinym apod.

Techniky rozhovoru:

piivitat vSechny, nechat posadit (sam si sednout nakonec), v§imat si, jak se rozesadili
vymezit diivod rozhovoru: ,,Co pro vas mohu ud¢lat?

vyzva k otevienosti, citové se angazovat; nékdy rodiciim polozit otdzku: ,,Co by tomu
fikali vasi rodice, kdybyste byl udé¢lal néco takového? (jako udélalo dité, kvili kterému
jste pfisli

pokud rodice mluvi za dité — vratit otazku ditéti, aby mluvilo za sebe



Pozorovani volné hry:
- predskolni vék az po konec mladsiho Skolniho véku hra = nejoblibenéjsi prosttedek
kontaktu ditéte s vlastnim nitrem a okolnim svétem
- hra = ¢innost, ktera ditéti pfinasi radost
- pozorujeme, jak si dité hraje — ukazuje to mnoho o tom, jak dité zije:
a, o Cem to je?
- hra o osam¢losti, ochran¢, agresi, budovani, nehody, nestésti
b, schopnost kontaktu v priibéhu hrani
- je v kontaktu nebo ponotené
¢, jak dité reaguje na nezbytné hranice, které mu uklada situace (¢asové vymezeni, zakazy
nicit a odnaset hracky, atd.

Analyza rodinné interakce — popf. interakce s matkou
- zaméfeno na interpersonalni vztahy — hlavné rodinné interakce mezi ¢leny rodiny
- mensi déti — optimdlni V pfirozenych podminkach = doma, ale je obtizné zajistit; proto
standardni situace, pii niz ma rodina vyfesit n¢jaky problém, ud¢lat rozhodnuti

Diagnostika rodinnych vztahu
Klinické metody
1. Podrobna anamnéza rodinna
2. Rozhovor s rodinou, se ¢leny
3. Analyza rodinné interakce (= pozorovani)

Projektivni metody
1. Kresba rodiny
2. Kresba zacarované rodiny
3. Staabsové — scénotest
(TAT — ¢asto i mnoho informaci o rodinng, okoli)

Dotazniky
1. Dotaznik rodinnych vztahit Bene.-Antony — z pohledu ditéte
2. Dotaznik rodi¢ovského jedndni a postojii pro adolescenty (ADOR)

Posuzovaci Skaly
- napft. rodi¢e posuzuji povahové vlastnosti ditéte



