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Predm¢ét Imaginativni a hypnosugestivni metody (dale IHM ) byl dlouha 1éta
predkladan studentim jako ,,kuchatka®. Vychazel z bazéalnich védomosti o hypnéze,
ziskanych ve vyuce Psychoterapie, proto se vénoval teoretickym védomostem jen okrajové.
Jeho cilem bylo poskytnout studentiim praktické postupy, konkrétni metody terapeutické
prace. Studenti zkouseli na sob¢ plisobeni téchto metod a soucasné se ucili tyto postupy
pouzivat. Tedy naplni bylo naucit se dovednosti. Lze to pfirovnat k tomu, jak se u¢i budouci

fyzioterapeuti provadét masaz — t€m také nestaci o tom jenom povidat.

Predstavte si, Ze jdete do cukrarny a misto toho, abyste n&jaky zakusek jedli a
vychutnavali, nékdo vdm o ném jenom povida. Tak takové to je v tomto semestru: misto

zazitku jenom sdéleni.

Dnes posildm seznam doporucené literatury. Neocekavam, Ze byste ji precetli vSechnu.
Budu vam konkretizovat urcité pasaze, které se vztahuji k naSemu tématu. Pfisti tyden poslu
materialy, tykajici se d&jin hypnozy vcetné obrazkii. Pani Valchafova vam vcera poslala

seznam zapsanych studentd, ktery povazuji za definitivni.



