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Minulé materialy se tykaly hlavné sugestibility a hypnability, které jsou podstatné a
urcujici ve volbe hypnozy jako terapeutické metody. Pozornost byla vénovana i skalam,
pouzivanych k méfeni hypnability, nebot’ podle jejich vysledku Ize pomérn€ dobie predikovat
uspésnost hypnotické intervence. Z faktort, které ovliviiuji ,,snadnost navozeni hypnozy a
jeji terapeutickou efektivitu, jsou charakteristiky hypnotizované osoby vyznamnéjsi nez tzv.
vlastnosti hypnotizujiciho. Hypnotizovat mlize stejn¢ dobte ,,kapitdn ponorky jako vyskoleny
hypnotizér — jak tiké k uloze stavby osobnosti vyznamny americké badatel v oblasti

hypnozy.

I kdyz je cely kurz orientovan na hypnotizacni postupy, soucasna ,,distan¢ni‘ situace
mé vede k tomu, abych vam doporucil precist si néco o hypnoze jako takové. Uvadim pouze
zékladni informativni texty. Elementarni Gdaje uvadi Kratochvil v Zékladech psychoterapie
(str. 132 — 161, 5. vydani z r. 2006). V jinych vydanich viz kapitolu Sugestivni a hypnoticka
terapie). Pokud mate zajem o informace o teoriich hypnozy, doporucuji velmi dobie

zpracovanou kniZku J. Hoskovce Teorie hypnozy.

Pro z4jemce o historizujici pohled mohu uvést knihu I. Horvaie Hypnosa v 1€kafstvi.
Uz psani slova ,,Hypnosa* signalizuje, Ze jde o knihu vpravd¢ historickou a velmi obtizné
dostupnou. Je to prace v naSem staté prikopnicka a vychéazejici z védeckych pozic, jeji
vyraznou charakteristikou vSak je, ze je ovlivnéna pavlovianskou psychologii, cemuz se nelze

divit, kdyz byla vydéna v r. 1959.

Pomérné strucna, ale kvalitni prehled nabizi relativné tla (100 stran)kniha
Psychologie hypnozy a sugesce, kterou napsal jeden z nejlepSich Ceskych hypnologh Jiti
Hoskovec, profesor Karlovy univerzity, jemuz se postéstilo absolvovat delsi studijni pobyt v

USA v dobg, kdy to nebylo zdaleka bézné. Na druhém vydani se podilela 1 jeho dcera.

Moje ,,kantorska poznamka*: I kdyz je to naivni, mohu si predstavovat, ze kazdy
z textll (které vam posilam a které jsou oznacovany PSMB057 — a pofadovym ¢islem) vas
inspiruje k ptecteni doporucené literatury. V normalnich ¢asech bych vam to vzdycky
odptednasel , uvedl ptiklady a prodiskutoval. Pfisti piispévek se bude zcela zabyvat tim

krucidlnim — metodami hypnotizace.



